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ໝາຍເຫດ...
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ທຸກສິ່ງທຸກຢ່າງໃນໂລກນີ້ມີການເຊື່ອມຕໍ່ເຂົ້າຫາກັນ. ນີ້ຄືຫຼັກການທີ່ສໍາຄັນຫຼາຍ ເຊິ່ງທ່ານຄວນຈື່ໄວ້ໃນເວລາ 
ສ້າງລະບົບກະສິກໍາແບບຍືນຍົງ. ທ່ານສາມາດໃຊ້ຫຼັກການນີ້ເພື່ອຜົນປະໂຫຍດຂອງທ່ານໃນອະນາຄົດ ຫຼື 
ອາດຈະເມີນເສີຍຕໍ່ຫຼັກການນີ້ ແລະ ຜົນເສຍຫາຍທີ່ຈະຕາມມາໃນອະນາຄົດໄດ້ເຊັ່ນກັນ. ນອກຈາກນີ້ ທ່ານຍັງສາ
ມາດໃຊ້ຫຼັກການນີ້ກັບເຮືອນຊານ ແລະ ພື້ນທີ່ຢູ່ອາໄສຂອງທ່ານ, ລວມທັງເຮືອນຄົວ, ພື້ນທີ່ຊັກລ້າງ ແລະ ຫ້ອງນໍ້າ.

ເຮືອນທຸກຫຼັງ ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກດິນ ແລະ 
ສະພາບແວດລ້ອມອ້ອມຂ້າງ, ຕົວຢ່າງ: 
•  ຝົນຕົກ, ດິນເຊາະເຈື່ອນ ແລະ ນໍ້າຖ້ວມ.
•   ລົມ.
•   ອຸນຫະພູມ.
•   ປະເພດດິນ, ຫີນ ແລະ ຕົ້ນໄມ້.
•   ການມີນໍ້າໃຊ້.
•   ພະຍາດ (ເຊັ່ນ ພະຍາດທີ່ມາກັບຍຸງ).

ເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນ ຫຼື ປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ບັນຫາຕ່າງໆ 
ເຫຼົ່ານີ້ເກີດຂຶ້ນໃນອະນາຄົດ, ຕ້ອງມີການ 
ຄຳນຶງເຖິງປັດໄຈເຫຼົ່ານີ້ໃນເວລາປຸກ ຫຼື 
ສ້ອມແຊມເຮືອນຊານ 
ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໄສ. 

ນອກຈາກນີ້ ເຮືອນທຸກຫຼັງຍັງໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກສະພາບແວດລ້ອມອ້ອມຂ້າງ,​ ຕົວຢ່າງ:
•   ການໃຊ້ອາຫານ, ຟືນ, ນໍ້າມັນປຸງແຕ່ງອາຫານ, ໄຟຟ້າ, ອຸປະກອນທໍາຄວາມສະອາດ ແລະ ສິ່ງຂອງອື່ນໆ 
ທີ່ຈຳເປັນສໍາລັບຄົວເຮືອນ, ເຊິ່ງເຮັດໃຫ້ມີສິ່ງເສດເຫຼືອໃນຮູບແບບຂອງຄວັນ, ຂີ້ເຫຍື້ອ, ນໍ້າເສຍ ແລະ 
ສິ່ງເສດເຫຼືອຈາກມະນຸດ.
•   ການປະຕິບັດຕ່າງໆ ດ້ານການເພາະປູກ ທີ່ເຮັດໃຫ້ສະພາບແດວລ້ອມມີຄວາມງົດງາມ.

ຕໍ່ໄປນີ້ ແມ່ນວິທີການຈຳນວນໜຶ່ງ ເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນຜົນກະທົບທາງດ້ານລົບຕໍ່ສິ່ງແວດລ້ອມ:
•   ຫຼຸດຜ່ອນປະລິມານວັດສະດຸທີ່ເປັນມົນລະພິດ (ເຊັ່ນ: ຖົງຢາງພາດສະຕິກ).
•   ຫຼຸດຜ່ອນມົນລະພິດ (ຈາກການຈູດຂີ້ເຫຍື້ອ).
•   ນໍາໃຊ້ສິ່ງເສດເຫຼືອຄືນ (ເຊັ່ນ: ສິ່ງເສດເຫຼືອຈາກສັດ ແລະ ຄົນ).
•   ກັ່ນຕອງວັດສະດຸທີ່ເປັນມົນລະພິດອອກຈາກນໍ້າເສຍ ກ່ອນທີ່ນໍ້າດັ່ງກ່າວຈະໄຫຼລົງສູ່ແມ່ນໍ້າຄືນ.​

ແນວຄິດຂອງຊຸມຊົນ
ມີແນວຄິດຫຼາຍຢ່າງກ່ຽວກັບການເຮັດໃຫ້ຄຸນນະພາບຂອງເຮືອນຊານ ແລະ ພື້ນທີ່ຢູ່ອາໄສດີຂຶ້ນ ເຊິ່ງສາມາດເອົາ   	
ມາຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ, ເອົາມານໍາໃຊ້ ແລະ ຄຸ້ມຄອງໄດ້ໃນລະດັບຂອງຊຸມຊົນ. ການປັບປຸງຕ່າງໆ ທີ່ເໝາະສົມ 
ຈະມີຄຸນນະພາບດີກວ່າ ແລະ ມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໜ້ອຍກວ່າ ຖ້າຊຸມຊົນມີການເຮັດວຽກຮ່ວມກັນ.

ທ່ານສາມາດບັນລຸສິ່ງດັ່ງກ່າວໄດ້ ຖ້າມີການສະເໜີຜ່ານກອງປະຊຸມຊຸມຊົນ ແລະ ການຕົກລົງເຫັນດີກັນເປັນກຸ່ມ. 
ສິ່ງສໍາຄັນແມ່ນ ໃຫ້ທຸກຄົນເຂົ້າໃຈ, ປະກອບສ່ວນ, ແລະ ມີຄວາມເປັນເຈົ້າການສໍາລັບໂຄງການປັບປຸງຊຸມຊົນ. 
ນອກຈາກນີ້ ສິ່ງທີ່ສໍາຄັນແມ່ນການເຮັດວຽກຮ່ວມກັບລັດຖະບານ, ບໍ່ວ່າໃນລະດັບເມືອງ ຫຼື ລະດັບຊາດ. 
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ໂມດູນນີ້ ເປັນການອະທິບາຍກ່ຽວກັບ:
1. ວິທີການສ້າງເຮືອນ ຫຼື ພື້ນທີ່ຢູ່ອາໄສທີ່ສະດວກສະບາຍ, ດີຕໍ່ສຸຂະພາບ ແລະ ໃຊ້ງານໄດ້, 
ໃນຂະນະຫຼຸດຜ່ອນຊັບພະຍາກອນ ແລະ ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃຫ້ເຫຼືອໜ້ອຍທີ່ສຸດ, ເຊັ່ນ: ການໃຊ້ຕົ້ນໄມ້ບັງລົມ, 
ການປັບປຸງລະບົບການສະໜອງນໍ້າ, ການໃຊ້ແສງໄຟທໍາມະຊາດ ແລະ ການລະບາຍອາກາດ.
2. ວິທີການອະນາໄມ ແລະ ກໍາຈັດສິ່ງເສດເຫຼືອ, ແລະ ຖ້າເປັນໄປໄດ້ ການປ່ຽນສິ່ງເສດເຫຼືອໃຫ້ກາຍເປັນສິ່ງທີ່ມີ 
ປະໂຫຍດ, ເຊັ່ນ: ຝຸ່ນບົ່ມ.
3.   ແນວຄິດຕ່າງໆ ເພື່ອປັບປຸງເຮືອນຊານ ແລະ ພື້ນທີ່ຢູ່ອາໄສ, ໃນລະດັບຄອບຄົວ, ຊຸມຊົນ ແລະ ປະເທດ. 

ວິທີການສ້າງເຮືອນທີ່ແຂງແຮງ						           
ເຮືອນທີ່ແຂງແຮງ ເປັນເຮືອນທີ່ໃຫ້ຄວາມສະດວກສະບາຍ, ມີຄວາມທົນທານ, ແລະ 
ເຮັດໃຫ້ຊີວິດການເປັນຢູ່ງ່າຍຂຶ້ນ ແລະ ດີຂຶ້ນ, ໃນຂະນະຫຼຸດຜ່ອນຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ. ສິ່ງທີ່ສໍາຄັນ ແມ່ນການມີເຮືອນທີ່ 
ສາມາດເຮັດໃຫ້ທ່ານພູມໃຈ, ງາມທັງພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກ. ຂໍ້ຄວນພິຈາລະນາເຫຼົ່ານີ້ແມ່ນສາມາດເອົາມາ 
ລວມ ກັນໄດ້ໃນເວລາປຸກເຮືອນ. 

ການປັບປຸງເຮືອນຂອງທ່ານໃຫ້ດີຂຶ້ນ ບໍ່ຈຳເປັນຕ້ອງມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍເພີ່ມເຕີມ. ອັນທີ່ຈິງ, ມີຫຼາກຫຼາຍວິທີການ 
ໃນການປັບປຸງເຮືອນ ແລະ ຄຸນນະພາບຊີວິດ ເຊິ່ງຈະສະໜອງຊັບພະຍາກອນເພີ່ມເຕີມໃຫ້ສວນ ແລະ 
ສັດລ້ຽງຂອງທ່ານພ້ອມ, ເຊັ່ນ: ປຸ໋ຍສໍາລັບຕົ້ນໄມ້ກິນໝາກ, ນໍ້າສໍາລັບໜານຜັກ ແລະ ອາຫານສັດ.

ເວລາປຸກເຮືອນ ຫຼື ປັບປຸງເຮືອນທີ່ມີຢູ່, ສິ່ງສໍາຄັນແມ່ນໃຫ້ຄຳນຶງເຖິງປັດໄຈຕໍ່ໄປນີ້:

1.	  ທີ່ຕັ້ງຂອງເຮືອນ

ຕ້ອງປຸກເຮືອນໃນສະຖານທີ່ໆ ເໝາະສົມ. ຄວນພິຈາລະນາກສິ່ງຕໍ່ໄປນີ້:
•   ຄວາມສ່ຽງເກີດດິນເຊາະເຈື່ອນ.
•   ຄວາມສ່ຽງເກີດນໍ້າຖ້ວມ.
•   ທິດທາງຂອງລົມພັດແຮງ.
•   ທີ່ຕັ້ງຂອງແຫຼ່ງນໍ້າທີ່ໃກ້ທີ່ສຸດ.
•   ປະລິມານແສງແດດ.
•   ຕົ້ນໄມ້ທີ່ເປັນຮົ່ມ.

ບາງຄັ້ງ ທ່ານຈະບໍ່ມີທາງເລືອກຫຼາຍ ກ່ຽວກັບທີ່ຕັ້ງ
ຂອງເຮືອນທີ່ທ່ານຈະປຸກ, ແຕ່ກໍ່ຍັງມີຫຼາກຫຼາຍວິທີ
ການທີ່ຈະຊ່ວຍຫຼຸດ ຜ່ອນບັນຫາທີ່ອາດເກີດຂຶ້ນໄດ້, 
ເຊິ່ງສາມາດຊ່ວຍສ້າງພື້ນທີ່ຢູ່ອາໄສທີ່ດີຂຶ້ນ ແລະ 
ສະດວກສະບາຍຂຶ້ນ.
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2.	 ວິທີການຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງ

ມີບາງສິ່ງບາງຢ່າງທີ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງ, ເຊັ່ນ:
•  ຢຸດການເຊາະເຈື່ອນຂອງດິນ ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງເກີດການເຊາະເຈື່ອນ. ຢູ່ບໍລິເວັນດ້ານເທິງຂອງເຮືອນ, 
ທ່ານສາມາດເຮັດຮ່ອງເພື່ອເກັບນໍ້າ ແລະ ດິນໄວ້. ຄ່ອຍໆ ປ່ຽນທິດທາງຂອງນໍ້າໄປສູ່ອິກທິດທາງ
ໜຶ່ງ, ທີ່ຫ່າງໄກຈາກເຮືອນ. ຫຼັງຈາກນັ້ນແມ່ນສາມາດເກັບນໍ້າດັ່ງກ່າວໄວ້ ແລະ ເອົາມານໍາໃຊ້ຄືນ 
ກັບໜອງທີ່ຢູ່ດ້ານລຸ່ມຂອງເຮືອນ ບໍ່ທີ່ໃຊ້ເຮັດຝຸ່ນບົ່ມ ຫຼື ສວນຜັກ. ນອກຈາກນີ້ ຍັງສາມາດປູກຕົ້ນໄມ້ທີ່ແຂງແຮງ 
ເພື່ອປົກປ້ອງດິນ ແລະ ນໍ້າ. 
•   ຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງເກີດໄພນໍ້າຖ້ວມ.​ ການຟື້ນຟູປ່າຢູ່ເທິງພູ ແລະ ແຄມແມ່ນໍ້າເປັນວິທີທີ່ດີທີ່ສຸດ ເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນ
ຄວາມສ່ຽງເກີດໄພນໍ້າຖ້ວມໃນໄລຍະຍາວ.
• ຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງເກີດອັກຄີໄພ. ອັກຄີໄພຈະລາມໄປຮອດເທິງພູໂດຍໄວ ຍ້ອນວ່າມີລົມຊ່ວຍ. 
ຖ້າມີຄວາມສ່ຽງເກີດອັກຄີໄພສູງ, ໃຫ້ໃຊ້ສິ່ງກີດກັ້ນການແຜ່ລາມຂອງອັກຄີໄຟ ແລະ ວິທີອື່ນໆ ເພື່ອສະກັດກັ້ນໄຟໄວ້ 
ຕາມຈຸດທີ່ມັນສາມາດເກີດຂຶ້ນໄດ້.
• ຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງເກີດຄວາມເສຍຫາຍແກ່ເຮືອນຊານ ເນື່ອງຈາກລົມພັດແຮງ. ຖ້າເປັນໄປໄດ້, 
ບໍ່ໃຫ້ປຸກເຮືອນຢູ່ຈອມພູ ແລະ ປູກຕົ້ນໄມ້ໄວ້ຫຼາຍໆ ເພື່ອຊ່ວຍບັງລົມ.

ແນວຄິດຂອງຊຸມຊົນ: ການປ້ອງກັນໄພພິບັດ
ການປ້ອງກັນໄພພິບັດ ແມ່ນບັນຫາຂອງທຸກຄອບຄົວ, ຊຸມຊົນ ແລະ ປະເທດຊາດ. ແມ່ນໍ້າ ແລະ 
ແຄມແມ່ນໍ້າຕ້ອງໄດ້ຮັບການປ້ອງກັນ ເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງເກີດໄພນໍ້າຖ້ວມ. ການປູກຕົ້ນໄມ້, ​ໄມ້ປ່ອງ ແລະ 
ຫຍ້າຕາມແຄມແມ່ນໍ້າ ຈະຊ່ວຍຫຸຼດ ຜ່ອນຄວາມສ່ຽງເກີດໄພນໍ້າຖ້ວມ ແລະ ດິນເຊາະເຈື່ອນໄດ້. ການຟື້ນຟູປ່າທີ່ຢູ່
ບ່ອນດິນຂອງຊຸມຊົນ ຈະຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງເກີດດິນເຈື່ອນໄດ້

3.	 ຄວາມເໝາະສົມກັບສະພາບດິນຟ້າອາກາດ
ມີສະພາບດິນຟ້າອາກາດຫຼາຍປະເພດ. ເຮືອນຄວນໄດ້ຮັບການອອກແບບໃຫ້ເໝາະສົມກັບສະພາບດິນຟ້າອາ 
ກາດຂອງພື້ນທີ່ໆມີການປຸກເຮືອນ.

ພື້ນທີ່ພູເຂົາອາດຈະມີອາກາດໜາວຫຼາຍໃນຕອນຄືນ, ດັ່ງນັ້ນວັດສະດຸ ເຊັ່ນ: ດິນຈີ່, ຫີນ ຫຼື ດິນຕົມ ເປັນວັດສະດຸ 
ທີ່ດີທີ່ສຸດ ເພາະສິ່ງເຫຼົ່ານີ້ຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ເຮືອນອຸ່ນໃນຕອນກາງຄືນ. 

ພື້ນທີ່ແຄມນໍ້າຈະມີອາກາດຮ້ອນ, ດັ່ງນັ້ນວັດສະດຸຕ່າງໆ ເຊັ່ນ: ໄມ້ປ່ອງ, ແຜ່ນໄມ້ ແລະ ຫຍ້າແຝກ ຈະຊ່ວຍ
ເຮັດໃຫ້ເຮືອນເຢັນຫຼາຍກວ່າການໃຊ້ຊີມັງ ແລະ ດິນຈີ່. ເຮືອນແບບເປີດໂລ່ງ ທີ່ມີພື້ນທີ່ນັ່ງຫຼິ້ນກາງແຈ້ງ ແລະ 
ອາກາດຖ່າຍເທດີ ຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ເຮືອນສະດວກສະບາຍຂຶ້ນ. ການເປີດປ່ອງຢ້ຽມເປັນສິ່ງທີ່ສໍາຄັນເຊັ່ນດຽວກັນ. 
ຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ, ຄວາມປອດໄພກ່ໍເປັນສ່ິງທ່ີສໍາຄັນເຊ່ັນດຽວກັນ, ດັງນ້ັນ ທ່ານສາມາດສ້າງຫ້ອງທ່ີສາມາດລັອກໄດ້ຄືກັນ.
ພື້ນທີ່ພາກກາງຂອງປະເທດ (ລະຫວ່າງພູ ແລະ ມະຫາສະໝຸດ) ເໝາະສົມທີ່ສຸດສໍາລັບເຮືອນແບບປະສົມປະ ສານ, 
ທີ່ມີທັງຫ້ອງທີ່ສາມາດເກັບຄວາມອຸ່ນໄວ້ຕະຫຼອດ ແລະ ທັງພື້ນທ່ີອື່ນໆ ທີ່ເປີດໂລ່ງ. ພື້ນທີ່ເຂດຮ້ອນທັງໝົດຈະມີ 
ອາກາດຮ້ອນ, ດັງນັ້ນໂຄງສ້າງທີ່ບັງແດດກາງແຈ້ງ ຈຶ່ງສາມາດຊ່ວຍໃຫ້ພື້ນທີ່ນັ່ງຫຼິ້ນມີຄວາມສະບາຍຫຼາຍຂຶ້ນ. ​     
ຕົ້ນໄມ້ນອກເຮືອນສາມາດຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ສະພາບດິນຟ້າອາກາດດີຂຶ້ນ ໂດຍການເຮັດໃຫ້ມີຮົ່ມ,​ ຫຼຸດຜ່ອນລົມ ແລະ 
ເຮັດໃຫ້ອາກາດເຢັນລົງ.
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4.	 ສຸຂະພາບດີ ແລະ ການປ້ອງກັນພະຍາດ
ມີພະຍາດ ແລະ ການເຈັບປ່ວຍຈຳນວນຫຼາຍ ທີ່ສາມາດປ້ອງກັນໄດ້ ຫຼື ຫຼຸດຜ່ອນຜົນກະທົບໄດ້ໂດຍການມີເຮືອນທີ່
ມີການອອກແບບ ແລະ ປຸກສ້າງມາຢ່າງດີ. ສິ່ງນີ້ຄືຄວາມຈິງ ໂດຍສະເພາະສໍາລັບພື້ນທີ່ເຮືອນຄົວ.

 ບັນຫາ  ວິທີແກ້ໄຂ

ຄວັນເຮັດໃຫ້ມີບັນຫາດ້ານສຸຂະພາບ 
ກ່ຽວກັບໜ້າເອິກ ແລະ ການຫາຍໃຈ,   
ເຊິ່ງອາດຈະເຮັດໃຫ້ເປັນວັນນະໂລກໄດ້.

• ເຮືອນຄົວທີ່ມີການລະບາຍອາກາດໄດ້ດີ.
•	 ໃຊ້ທໍ່ລະບາຍຄວັນ.
•	 ຫຼຸດຜ່ອນການນໍາໃຊ້ເຕົາໂລ່/ເຕົາອົບທີ່ເຮັດໃຫ້ມີຄວັນ.
•	 ຫ້າມໃຊ້ຟືນ.

ຍຸງເປັນຕົວແຜ່ກະຈາຍເຊື້ອໄຂ້ມາລາ 
ເຣຍ, ໄຂ້ເລືອດອອກ ແລະ ພະຍາດອ່ືນໆ. 
ຍຸງຈະປະສົມພັນໃນນ້ໍາ..

•	 ຢ່າປ່ອຍໃຫ້ມີນໍ້າຂັງໃນອ່າງ/ສະນໍ້າ.
•	 ປິດຝາຖັງ ແລະ ພາຊະນະເກັບນໍ້າທັງໝົດ.
•	 ຕິດຕັ້ງຕະໜ່າງກັນຍຸງໃສ່ປ່ອງຢ້ຽມຂອງເຮືອນ.
•	 ໃຊ້ມຸ້ງກັນຍຸງໃນເວລານອນ.

ພະຍາດສາມາດແຜ່ກະຈາຍໄດ້ 
ຍ້ອນວ່າມີພື້ນທ່ີຊັກລ້າງ ທ່ີເປິະເປ້ືອນ/
ບ່ໍໄດ້ຮັບການອະນາໄມ

•	 ມີພື້ນທີ່ຊັກລ້າງທີ່ສ້າງມາດີ ແມ່ນພື້ນທີ່ໆ 
ສາມາດຮັກສາຄວາມສະອາດໄດ້ງ່າຍ.

•	 ໃຊ້ລະບົບລະບາຍນໍ້າທີ່ມີການລະບາຍນໍ້າທີ່ໃຊ້ຊັກລ້າງໄດ້ໄວ.
•	 ລະບົບກັ່ນຕອງງ່າຍໆ ເພື່ອອະນາໄມນໍ້າທີ່ໃຊ້ຊັກລ້າງ.

ພະຍາດສາມາດແຜ່ກະຈາຍໄດ້ 
ຍ້ອນວ່າມີພື້ນທີ່ຊັກລ້າງ ທີ່ເປິະເປື້ອນ/
ບໍ່ໄດ້ຮັບການອະນາໄມ

•	 ໃຊ້ວິດຖ່າຍຊີວະພາບ ແລະ ວິດຖ່າຍແບບກ່ໍ ເພື່ອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ສັດ ຫຼື 
ແມງໄມ້ໄປສໍາຜັດ ຫຼື ກິນສ່ິງເສດເຫຼືອຂອງມະນຸດ. 

•	 ໃຊ້ວິດຖ່າຍແທນແມ່ນ້ໍາ. ມີສຸຂະອະນາໄມຫ້ອງນ້ໍາທ່ີດ.ີ

ໜູ, ໝາ, ແມວ, ແມງສາບ, 
ແມງວັນ ແລະ ອື່ນໆ, 
ສາມາດແຜ່ກະຈາຍພະຍາດໄດ້, ໂດຍ
ສະເພາະຖ້າສັດເຫຼົ່ານີ້ກິນອາຫານ ຫຼື 
ສິ່ງເສດເຫຼືອຈາກສັດ ຫຼື ມະ ນຸດ.

•	 ເກັບຮັກສາອາຫານທັງໝົດໄວ້ໃນພາຊະນະບັນຈຸອາຫານ ເພື່ອປ້
ອງກັນບໍ່ໃຫ້ມີການປົນເປື້ອນ.

•	 ປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ສັດເຂົ້າໄປໃນເຮືອນຄົວ.
•	 ສ້າງເຮືອນທີ່ອະນາໄມງ່າຍ.
•	 ລ້າງມືກ່ອນກິນເຂົ້າ.

ຝາທີ່ປຽກ ແລະ ຕົກໂໝກ 
ອາດເຮັດໃຫ້ປອດຕິດເຊື້ອ ແລະ 
ມີບັນຫາເລື່ອງການຫາຍໃຈໄດ້.

•	 ພື້ນ ແລະ ພື້ນທີ່ຢູ່ອາໄສທີ່ແຫ້ງ.
•	 ຫຼັງຄາທີ່ບໍ່ເປ່ເພ ຫຼື ຮົ່ວ.
•	 ຮັກສາບໍ່ໃຫ້ຝາປຽກຝົນ.
•	 ເຮືອນທີ່ມີການລະບາຍອາກາດໄດ້ດີ.

ການຈູດຂີ້ເຫຍື້ອເຮັດໃຫ້ມີຄວັນ ເຊິ່ງອາດ
ຈະເຮັດໃຫ້ມີບັນຫາດ້ານສຸຂະພາບໄດ້.

•	 ນໍາເອົາຂີ້ເຫຍ້ືອກັບມາໃຊ້ໃຫ້ຫຼາຍທີ່ສຸດ ເທົ່າທີ່ສາມາດເຮັດໄດ້.
•	 ໃຫ້ຈູດຂີ້ເຫຍື້ອແຕ່ໃນພື້ນທີ່ໃດໜຶ່ງໂດຍສະເພາະ 

ເຊິ່ງຢູ່ໄກຈາກເຮືອນ ແລະ ເດັກນ້ອຍ.

5.	 ເຮືອນທີ່ອະນາໄມງ່າຍ
ເຮືອນທີ່ອະນາໄມງ່າຍ ຈະຫຼຸດຜ່ອນບັນຫາຕ່າງໆ 
ແລະ ເຮັດໃຫ້ສຸຂະພາບດີຂຶ້ນ.ພື້ນຊີມັງ ຫຼື ຫີນ 
ເປັນພື້ນທີ່ອະນາໄມງ່າຍ. ທ່ານສາມາດເຮັດທາງ 
ຍ່າງທີ່ເຮັດຈາກຫີນຂະໜາດນ້ອຍ ຫຼື ໃຫຍ່ໄດ້ 
ລະຫວ່າງເຮືອນຄົວ, ເຮືອນ, ພື້ນທີ່ຊັກລ້າງ, ແລະ ຫ້ອງນໍ້າ 
ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ຂີ້ຕົມ ແລະ ສິ່ງເປິະເປື້ອນຝົ້ງໃສ່, ເຊິ່ງ 
ສິ່ງດັ່ງກ່າວຍັງເປັນການຫຼຸດຜ່ອນການແຜ່ກະຈາຍຂອງ 
ພະຍາດນໍາອີກ.
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6.	 ການຄຸ້ມຄອງສິ່ງເສດເຫຼືອ
ສິ່ງເສດເຫຼືອປະກອບມີ ເສດອາຫານ, ນໍ້າເສຍ, ອາຈົມ ແລະ ນໍ້າຍ່ຽວຂອງມະນຸດ, ພາດສະຕິກ, ເຈ້ຍ, ກະປ໋ອງ     	
ເຫຼັກ, ແກ້ວນໍ້າ, ຄວັນ, ຂີ້ເຖົ່າ, ໃບໄມ້, ລົດເກົ່າ ແລະ ຊິ້ນສ່ວນຂອງລົດຖີບ, ນໍ້າມັນທີ່ໃຊ້ແລ້ວ, ແລະ 
ສິ່ງເສດເຫຼືອອີກຫຼາຍປະເພດ. ສິ່ງເສດເຫຼືອປະກອບມີ ຂີ້ເຫຍື້ອ ແລະ ມົນລະພິດ ທີ່ຖືກສ້າງຂຶ້ນມາເມື່ອມີການສ້າງ 
ແລະ ຈັດຈຳໜ່າຍຜະລິດຕະພັນຕ່າງໆ. ສິ່ງເສດເຫຼືອປະເພດອື່ນໆ ທີ່ຖືກສ້າງຂຶ້ນໃນເວລາທີ່ພວກເຮົາໃຊ້ 
ພະລັງງານ, ເຊັ່ນ ຄວັນຈາກເຄື່ອງຈັກກາຊວນ. ພວກເຮົາມີສ່ວນໃນການຜະລິດສິ່ງເສດເຫຼືອໃນເວລາທີ່ພວກ 
ເຮົາຊື້ຜະລິດຕະພັນ ແລະ ນໍາໃຊ້ພະລັງງານ. ເຮືອນທີ່ຖືກອອກແບບມາຢ່າງດີ ຈະຫຼຸດ ຜ່ອນປະລິມານສິ່ງເສດເຫຼືອ
ທີ່ໄດ້ຜະລິດຂຶ້ນມາ. ການມີຄວາມຮັບຜິດຊອບໃນສິ່ງທີ່ທ່ານຊື້ ແລະ ນໍາໃຊ້ ຈະມີຜົນປະໂຫຍດຕໍ່ອະນາຄົດ ແລະ 
ຊ່ວຍປົກປັກຮັກສາສິ່ງແວດລ້ອມ. 

ຕໍ່ໄປນີ້ ແມ່ນຄຳແນະນໍາສໍາຄັນຈຳນວນໜຶ່ງທີ່ສາມາດນໍາໃຊ້ໄດ້:
•   ຫຼຸດຜ່ອນສິ່ງເສດເຫຼືອທີ່ໄດ້ຜະລິດ.
•   ນໍາມາໃຊ້ຄືນໃໝ່ ຫຼື ຣີໄຊເຄິ້ນໃຫ້ໄດ້ຫຼາຍທີ່ສຸດ ເທົ່າທີ່ສາມາດເຮັດໄດ້.
•   ຮັບຜິດຊອບກ່ຽວກັບການກໍາຈັດສິ່ງເສດເຫຼືອ.

ການຄຸ້ມຄອງສິ່ງເສດເຫຼືອທີ່ດີ ໝາຍເຖິງການແຍກສິ່ງເສດເຫຼືອ ແລະ ຫັນມາເປັນຜະລິດຕະພັນທີ່ມີປະໂຫຍດ, 
ຕົວຢ່າງ:
•   ໃບໄມ້ເປັນວັດສະດຸປົກຄຸມດິນທີ່ມີຄ່າ ເຊິ່ງສາມາດໃຊ້ເປັນປຸ໋ຍສໍາລັບສວນໄດ້.
•   ເສດອາຫານແມ່ນສາມາດເອົາມາໃຊ້ເປັນອາຫານສັດໄດ້.
•   ນໍ້າທີ່ໃຊ້ແລ້ວ ແມ່ນສາມາດປ່ອຍໃຫ້ໄຫຼຜ່ານຮ່ອງນໍ້າ ເພື່ອເອົາໄວ້ໃຊ້ໃນສວນໄດ້.
•   ເອົານໍ້າເສຍທີ່ຢູ່ໃນພື້ນທີ່ຊັກລ້າງມາເຮັດຝຸ່ນບົ່ມ ໂດຍການປ່ອຍໃຫ້ມັນໄຫຼລົງໄປຫາຕົ້ນກ້ວຍ.
•   ວິດຖ່າຍຊີວະພາບປ່ຽນສິ່ງເສດເຫຼືອຂອງມະນຸດໃຫ້ເປັນປຸ໋ຍ.
•   ສາມາດໃຊ້ຂີ້ເຖົ່າໄມ້ໃນຝຸ່ນບົ່ມ ແລະ ປຸ໋ຍໝັກໄດ້.
•   ໃຊ້ພາຊະນະພາດສະຕິກ ເພື່ອເກັບຮັກສາເມັດພັນ ຫຼື ເບ້ຍໄມ້. 
•   ຕຸກນໍ້າມີປະໂຫຍດຫຼາຍຢ່າງ.
•   ກະປ໋ອງເຫຼັກ ແມ່ນສາມາດເອົາມາໃຊ້ເປັນພາຊະນະເກັບຮັກສາເບ້ຍໄມ້ ແລະ ເປັນບົວຫດົນໍ້າໄດ້.
•   ສາມາດຕື່ມເຈ້ຍລົງໄປໃນຂຸມຝຸ່ນບົ່ມໄດ້.
•   ສາມາດອະນາໄມຕຸກນໍ້າທີ່ເປັນແກ້ວທີ່ໃຊ້ແລ້ວ ແລະ ເອົາມານໍາໃຊ້ຄືນ 
ເພື່ອເກັບຮັກສານໍ້າເຜິ້ງ, ນໍ້າມັນ, ນໍ້າມັນໝາກພ້າວ ແລະ ອື່ນໆ. 
•   ສາມາດໃຊ້ຢາງລົດເກົ່າ, ກະປ໋ອງ ຫຼື ຄຸທີ່ແຕກຫັກ ເປັນພາຊະນະເກັບຮັກສາເບ້ຍໄມ້ ແລະ 
ເປັນກະຖັງດອກໄມ້.
•   ແລະ ຍັງມີຕົວຢ່າງອີກຫຼາກຫຼາຍ.

ການຈັດການສິ່ງເສດເຫຼືອທີ່ບໍ່ດີ ໝາຍເຖິງການຈູດເຜົາທຸກຢ່າງ, ການປ່ອຍສັດກິນສິ່ງເສດເຫຼືອ     
ຈາກມະນຸດ ແລະ ການປ່ອຍໃຫ້ ນໍ້າຂັງຢູ່ໃນອ່າງ ຢູ່ພື້ນ. ແລະ ການຈັດການກັບສິ່ງເສດເຫຼືອທີ່ບໍ່ດີ ກວ່ານີ້ 
ແມ່ນການຖິ້ມຂີ້ເຫຍື້ອລົງແມ່ນໍ້າ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວເຮັດໃຫ້ເກີດມົນລະພິດໃນແມ່ນໍ້າ ແລະ ມະຫາສະໝຸດ,                                      

ເຊິ່ງສາມາດເຮັດໃຫ້ເກີດບັນຫາ
ທີ່ຮ້າຍແຮງກວ່ານີ້ໃນອະນາຄົດ. 
ນອກຈາກນີ້ມັນຍັງເບິ່ງບໍ່ງາມ     
ແລະເປັນການທໍາລາຍຄວາມງາມ
ຂອງສ່ິງແວດລ້ອມຂອງພວກເຮົາ                                                                                                  

             
ຫຼື
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ການຈູດສິ່ງເສດເຫຼືອ
ມີສິ່ງເສດເຫຼືອຈຳນວນໜຶ່ງທີ່ທ່ານຍັງສາມາດຈູດໄດ້. ຖ້າມີການຈູດຂີ້ເຫຍື້ອ, ໂດຍສະເພາະພາດສະຕິກ, 
ດ້ວຍຄວາມຮ້ອນຄ່ອນຂ້າງສູງ ມັນກໍ່ຈະເຮັດໃຫ້ມີຄວັນໜ້ອຍລົງ, ເຊິ່ງເປັນສິ່ງທີ່ດີກວ່າສໍາລັບຄົນ ແລະ 
ສິ່ງແວດລ້ອມ. ການຈັດລຽງກ້ອນຫີນເປັນວົງ ມົນອ້ອມໆ ພື້ນທີ່ໃດໜຶ່ງສາມາດກາຍເປັນບ່ອນທີ່ໃຊ້ຈູດຂີ້ເຫຍື້ອໄດ້. 
ເອົາຂີ້ເຫຍື້ອໃສ່ຖົງພາດສະຕິກ ແລະ ເອົາໄປເກັບໄວ້ໃນພື້ນທີ່ຈູດເຜົາ ຈົນກວ່າຈະມີຂີ້ເຫຍື້ອເປັນປະລິມານທີ່ພຽງ
ພໍ ເພື່ອຈູດພ້ອມກັນເທື່ອດຽວເລີຍ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະຊ່ວຍຜະລິດຄວາມຮ້ອນ ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນມົນລະພິດຈາກຄວັນ.

ຂໍ້ແນະນໍາສໍາລັບພື້ນທີ່ຈູດສິ່ງເສດເຫຼືອ
•   ປົກຄຸມດ້ານເທິງໄວ້ ແລະ ກວດເບິ່ງໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າໄດ້ມີການຈູດເຜົາທຸກຢ່າງໝົດແລ້ວ. ສິ່ງ
ດັ່ງກ່າວຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ໝາເຂົ້າໄປໃນພື້ນທີ່ດັງກ່າວພ້ອມ.
•   ຈ່ົງປ່ອງໄວ້ໃນກ້ອນຫີນ ເພ່ືອປ່ອຍໃຫ້ອາກາດເຂ້ົາໄປ ເຊ່ິງສ່ິງດ່ັງກ່າວຈະຊ່ວຍເລ່ັງຂະບວນ
ການຈູດ ແລະ ຮັກສາອຸນຫະພູມໃຫ້ຢູ່ໃນລະດັບສູງ.
•   ຕິດຕັ້ງພື້ນທີ່ຈູດຂີ້ເຫຍື້ອໄວ້ໄກຈາກເຮືອນ ແລະ ບໍ່ໃຫ້ຢູ່ໃນທິດທາງຂອງລົມ ທີ່ອາດຈະ 
ພັດຄັວນໄປໃສ່ເຮືອນ.
•   ຢ່າປ່ອຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍຢືນຢູ່ທາງຂ້າງຄວັນ ແລະ ດົມຄວັນດ່ັງກ່າວເຂ້ົາໄປ. ມັນເປັນພິດ!
                                                                                                           	          
ແນວຄິດຂອງລັດຖະບານ ແລະ ຊຸມຊົນ

ສ້າງຖັງເກັບຮັກສາສິ່ງເສດເຫຼືອໃນທຸກໆ ໝູ່ບ້ານ ຫຼື ເມືອງ ໃຫ້ໄວທີ່ສຸດ ເທົ່າທີ່ສາມາດເຮັດໄດ້. ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະຊ່ວຍ 
ເຮັດໃຫ້ວຽກງານຄຸ້ມຄອງສິ່ງເສດເຫຼືອດີຂຶ້ນຫຼາຍ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນສິ່ງເສດເຫຼືອທີ່ຢູ່ໃນຕົວເມືອງ. ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ, 
ສິ່ງເສດເຫຼືອຄວນຜ່ານຂະບວນການແຍກ ແລະ ຣີໄຊເຄິ້ນກ່ອນຕະຫຼອດ, ແລະ ຫຼັງຈາກນັ້ນຈຶ່ງເອົາຂີ້ເຫຍື້ອທີ່ເຫຼືອ 
ໄປຖິ້ມຢູ່ຖັງເກັບຮັກສາສິ່ງເສດເຫຼືອ. 

ຕົວຢ່າງຂອງການຣີໄຊເຄິ້ນສິ່ງເສດເຫຼືອ:
•   ເອົາຢາງລົດເກົ່າມາເຮັດເປັນຂັ້ນໄດ. ມີການນໍາໃຊ້ຢາງລົດໃນແບບ
ດຽວກັນກັບການໃຊ້ກ້ອນຫີນເພື່ອເຮັດຮ່ອງບ່ຽງນໍ້າ ຫຼື ຂັ້ນໄດ. 
ທ່ານສາມາດປູກຕົ້ນໄມ້ຢູ່ດ້ານລຸ່ມ ຫຼື ປູກໃນຢາງລົດທີ່ໃຊ້ແລ້ວ.
•   ເຮັດຝຸ່ນບົ່ມຈາກໃບໄມ້, ຝຸ່ນຄອກ ແລະ ອື່ນໆ.

ໃນໝູ່ບ້ານ ແລະ ຊຸມຊົນຂະໜາດນ້ອຍ ທີ່ມີການຈູດຂີ້ເຫຍື້ອ, ແມ່ນສາມາດສ້າງພື້ນທີ່ຈູດສິ່ງເສດເຫຼືອສໍາລັບ
ຊຸມຊົນໄດ້ ເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນຄວັນ ແລະ ບັນຫາດ້ານສິ່ງແວດລ້ອມ. ທ່ານສາມາດໃຊ້ກ້ອນຫີນ ຫຼື ຫີນປະກາລັງ 
ເພື່ອສ້າງພື້ນທີ່ດັ່ງກ່າວ, ໃນຮູບແບບດຽວກັນກັບທີ່ເຮັດໄວ້ໃຫ້ຄອບຄົວນໍາໃຊ້, ແຕ່ຈະມີຂະໜາດໃຫຍ່ກວ່າ.         
ສ້າງພື້ນທີ່ດັ່ງກ່າວໃຫ້ເປັນວົງມົນທີ່ມີຄວາມກວ້າງ 2 ແມັດ ແລະ ສູງ 1​ ແມັດ.

ສິ່ງສໍາຄັນສໍາລັບລັດຖະບານ ແລະ ຊຸມຊົນ ແມ່ນການເລີ່ມຄິດເລື່ອງອະນາຄົດ ແລະ ປະຕິບັດສິ່ງໃດສິ່ງໜຶ່ງ 
ເພື່ອສ້າງລະບົບເກັບຮັກສາ ແລະ ຣີໄຊເຄິ້ນສິ່ງເສດເຫຼືອທີ່ມີປະສິດທິຜົນ.

ການເອົາໃຈໃສ່ ແລະ ໃຫ້ຄວາມສົນໃຈເພີ່ມເຕີມ ແກ່ສິ່ງເສດເຫຼືອປະເພດຕ່າງໆ, ເຊັ່ນ:
•   ສິ່ງເສດເຫຼືອທີ່ເປັນພິດ, ລວມທັງ ນໍ້າມັນລົດທີ່ໃຊ້ແລ້ວ, ໝໍ້ໄຟ, ຢາງລົດ ແລະ ສິ່ງເສດເຫຼືອທາງການແພດ.
•   ຕຸກນໍ້າທີ່ເປັນແກ້ວ ແລະ ກະປ໋ອງ.
•   ເສດເຫຼັກ.
•   ພາດສະຕິກ.
                 							     
ການຣີໄຊເຄິ້ນວັດສະດຸຕ່າງໆ ຈະຄ່ອຍໆ ມາແທນການຈູດເຜົາ. ແຕ່ສິ່ງທີ່ຕ້ອງຈື່ກໍ່ຄື, ວິທີການ
ທ່ີດີທ່ີສຸດໃນການຈັດການກັບສ່ິງເສດເຫືຼອແມ່ນການເລ່ີມຕ້ົນຈາກການບ່ໍສ້າງສ່ິງເສດເຫືຼອດ່ັງກ່າວ! 
ໃຫ້ໃຊ້ວັດສະດຸທໍາມະຊາດ ທີ່ມີໃນທ້ອງຖິ່ນແທນທຸກຄັ້ງທີ່ເປັນໄປໄດ້               
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7.	 ການຊົມໃຊ້ນໍ້າ ແລະ ພະລັງງານ

ນໍ້າ ເປັນຊັບພະຍາກອນທີ່ມີຄ່າ ທີ່ມັກໃຊ້ເຫື່ອແຮງຫຼາຍໃນການຫາມາ. ໂມດູນນີ້ເປັນການສະໜອງຫຼາກຫຼາຍ
ແນວຄິດໃນການຕັກ ແລະ ເກັບຮັກສານໍ້າ, ແຕ່ກ່ອນອື່ນ ສິ່ງສໍາຄັນທີ່ສຸດ ແມ່ນການຫຼຸດຜ່ອນການຊົມໃຊ້ນໍ້າ. 
ແມ້ກະທັງໃນຕົວເມືອງ ແລະ ໝູ່ບ້ານທີ່ມີນໍ້າປະປາ, ການຊົມໃຊ້ສະເພາະສິ່ງທີ່ຈຳເປັນເທົ່ານັ້ນເປັນສິ່ງທີ່ສໍາຄັນ 
ຫຼາຍ ເພື່ອຮັບປະກັນວ່າມີນໍ້າພຽງພໍໃນອະນາຄົດ. 

ແນວຄິດໃນການປະຢັດນໍ້າຢູ່ໃນເຮືອນ:
•   ໃຫ້ປິດກ໋ອກນໍ້າຕະຫຼອດຫຼັງຈາກໃຊ້ແລ້ວ.
•   ສ້າງວິດຖ່າຍຊີວະພາບ, ເພາະວິດຖ່າຍແບບນີ້ຈະໃຊ້ນໍ້າພຽງໜ້ອຍດຽວເທົ່ານັ້ນ.
•   ໃຫ້ເອົານໍ້າທັງໝົດໃນເຮືອນຄົວ ແລະ ນໍ້າທີ່ໃຊ້ຊັກລ້າງໄປຫົດນໍ້າຕົ້ນໄມ້ ແລະ ພືດໃນສວນ.
•   ໃຫ້ໃຊ້ຄຸ ແລະ ອ່າງເພື່ອການຊັກລ້າງ ແລະ ຢ່າປ່ອຍໃຫ້ນໍ້າໄຫຼຕະຫຼອດເວລາການຊັກລ້າງ.

ພະລັງງານເປັນເຊື້ອເພີງທີ່ຈຳເປັນສໍາລັບເຮືອນ. ໄມ້,​ ນໍ້າມັນກ໊າສ, ໄຟຟ້າ, ເຄື່ອງປັ່ນໄຟ, ແກ໊ສ, ນໍ້າມັນເຊື້ອໄຟ, 
ນໍ້າມັນ ແລະ ແມ້ກະທັ້ງທຽນ ລ້ວນແຕ່ເປັນພະລັງງານ.
ນໍ້າມັນ ແລະ ນໍ້າມັນເຊື້ອໄຟ ມີລາຄາແພງ ແລະ ຈະມີແຕ່ແພງຂຶ້ນ, ເນື່ອງຈາກວ່າສິ່ງເຫຼົ່ານີ້ເປັນສິ່ງທີ່ບໍ່ຍືນຍົງ. 
ສິ່ງທີ່ສໍາຄັນຢ່າງຍິ່ງ ແມ່ນການໃຫ້ຄົນທົ່ວໂລກ ຫຼຸດຜ່ອນການຊົມໃຊ້ພະລັງງານ ແລະ ຫັນມາໃຊ້ພະລັງງານທົດແທນ. 
ພະລັງງານທົດແທນບາງປະເພດປະກອບມີແຜງຮັບພະລັງງານແສງອາທິດ, ເຄື່ອງກໍາເນີດໄຟຟ້າພະລັງນໍ້າຂະ 
ໜາດນ້ອຍ, ເຄື່ອງກໍາເນີດໄຟຟ້າທີ່ໃຊ້ແກ໊ສຊີວະພາບ ແລະ ເຄື່ອງກໍາເນີດໄຟຟ້າທີ່ໃຊ້ລົມ. (ຖ້າຕ້ອງການຂໍ້ມູນ 
ເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບພະລັງງານ, ໃຫ້ເບິ່ງໂມດູນ 12 - ເຕັກໂນໂລຊີທີ່ເໝາະສົມ).

ນອກຈາກນີ້ ການໃຊ້ເຕົາໂລ່ ແລະ ເຕົາອົບທີ່ໃຊ້ຟືນພຽງໜ້ອຍດຽວ ຫຼື ບໍ່ໄດ້ໃຊ້ເລີຍ, ຫຼື ການໃຊ້ແກ໊ສ ກໍ່ເປັນ
ສິ່ງທີ່ສໍາຄັນເຊັ່ນດຽວກັນ. ມີການນໍາໃຊ້ຕົ້ນໄມ້ຄ່ອນຂ້າງໄວຫຼາຍ ແລະ ການຕັດຕົ້ນໄມ້ກໍ່ໄວກວ່າການປູກຄືນ
ອີກ. ນີ້ຄືບັນຫາອັນໃຫຍ່ຫຼວງສໍາລັບສິ່ງແວດລ້ອມຂອງພວກເຮົາແລ້ວ, ແລະ ບັນຫານີ້ຈະຮ້າຍແຮງກວ່ານີ້ອີກ 
ຫາກບໍ່ມີການປ່ຽນແປງເກີດຂຶ້ນ. ໃນປະຈຸບັນນີ້ ມີສະຖານທີ່ຈຳນວນໜຶ່ງໃນໂລກ ທີ່ຄົນຕ້ອງໄດ້ຍ່າງໝົດມື້ເພື່ອເກັບ
ຟືນ ນີ້ແມ່ນອະນາຄົດທີ່ພວກເຮົາຕ້ອງການບໍ່?

8.	 ເຮືອນທີ່ທົນທານ

ໄມ້, ໄມ້ປ່ອງ, ໄມ້ອັດ ແລະ ຫຍ້າແຝກ, ທັງໝົດນີ້ເປັນວັດສະດຸທໍາມະຊາດ ທີ່ມີລາຄາຄ່ອນຂ້າງຖືກ. ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ, 
ວັດສະດຸດັ່ງກ່າວຈະກຸ້ມ ພຽງສີ່ ຫືຼ ຫ້າປີເທົ່ານັ້ນ,​ ຫຼື ອາດຈະໜ້ອຍກວ່າ, ຫຼັງຈາກນັ້ນ ແມ່ນຕ້ອງໄດ້ປ່ຽນວັດສະດຸ 
ເຫຼົ່ານີ້. ຖ້າມີການເລືອກ ແລະ ອົບຂ້າເຊື້ອວັດສະດຸແບບຖືກຕ້ອງ, ໂດຍສະເພາະໄມ້ປ່ອງ, ຈະເຮັດໃຫ້ວັດສະດຸດັ່ງ 
ກ່າວມີຄວາມທົນທານເພີ່ມອີກຫຼາຍປີ. ການຫຼຸດຜ່ອນການເນົ່າເສຍ ໂດຍການຮັກສາພື້ນໃຫ້ແຫ້ງ ກໍ່ຊ່ວຍເພີ່ມໄລ 
ຍະເວລາການນໍາໃຊ້ວັດສະດຸໄດ້ເຊັ່ນກັນ. 

ຫີນ ຫຼື ດິນໜຽວຈະກຸ້ມດົນກວ່າດິນບ໋ອກຊີມັງ. ການປົກຄຸມພື້ນ 
ຜິວຂອງດິນບ໋ອກທີ່ເປັນຊີມັງ, ດິນໜຽວ, ແລະ ວັດສະດຸກໍ່ສ້າງອື່ນໆ 
ດ້ວຍວັດສະດຸທ່ີໃຊ້ໂບກຈະເຮັດໃຫ້ວັດສະດຸເຫ່ົຼານ້ີໃຊ້ງານໄດ້ດົນ
ຂຶ້ນ. ດິນໜຽວ, ຊາຍ, ຊີມັງ, ຂີ້ງົວ, ປູນ ແລະ ນໍ້າ ກໍ່ເປັນຕົວຢ່າງ 
ຂອງວັດສະດຸທີ່ໃຊ້ໂບກ. ນອກຈາກນີ້ການກໍ່ກໍາແພງດ້ວຍດິນບ໋ອກ
ຊີມັງຍັງເປັນສິ່ງທີ່ສາມາດພົບເຫັນໄດ້ທົ່ວໄປ. ກະລຸນາອ່ານຂໍ້ມູນ 
ເພີ່ມເຕີມເພື່ອຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບເຕັກນິກເຫຼົ່ານີ້.
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ການປຸກເຮືອນ									              

ເລີ່ມຕົ້ນດ້ວຍການມີແຜນ
													           
ເຮັດໃຫ້ສະມາຊິກທຸກຄົນໃນຄອບຄົວມີສ່ວນຮ່ວມໃນຂະບວນການອອກແບບ ເພື່ອໃຫ້ມີການຄຳນຶງເຖິງຄວາມ 
ຕ້ອງການທັງໝົດຂອງພວກເຂົາ.
ແມ່ຍິງມັກໃຊ້ເວລາຢູ່ບໍລິເວນອ້ອມເຮືອນຫຼາຍ, ດັ່ງນັ້ນພວກເຂົາຈະມີຫຼາກຫຼາຍແນວຄິດກ່ຽວກັບວິທີການຕອບ
ສະໜອງຄວາມຕ້ອງການຂອງພວກເຂົາ ແລະ ວິທີການຈັດການກັບບັນຫາດ້ານສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມສະອາດ. 
ໃນນີ້ອາດລວມມີ ວັດສະດຸທີ່ຈະນໍາໃຊ້ ແລະ ແນວຄິດເພື່ອເຮັດໃຫ້ເຮືອນງາມຂຶ້ນ, ຖ້າມີການຕອບສະໜອງ  
ຄວາມຕ້ອງການເຫຼົ່ານີ້ໄດ້, ມັນກ່ໍຈະເປັນການປະຢັດເວລາ ແລະ ແຮງງານ, ໃນເວລາດຽວກັນທ່ີມີການປັບປຸງຊີວິດ 
ການ   ເປັນຢູ່ຂອງສະມາຊິກທຸກຄົນໃນຄອບຄົວ. ຕົວຢ່າງ, ການປູກໝາກອາງຸ່ນ ແລະ ໝາກໜອດ ຈະເຮັດໃຫ້ມີພ້ືນທ່ີ 
ນອກເຮືອນມີຮ່ົມ ແລະ ອາກາດເຢັນ, ທັງຍັງມີໝາກໄມ້ໄວ້ໃຫ້ຄອບຄົວກິນພ້ອມ.

ແບບເຮືອນ
ທຸກພາກພື້ນຈະມີແບບເຮືອນເປັນເອກະລັກຂອງຕົນເອງ. ເຮືອນເຫຼົ່ານີ້ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖິງສະພາບດິນຟ້າ          
ອາກາດ ແລະ ວັດສະດຸທີ່ມີຢູ່, ເຊັ່ນດຽວກັບຣົດນິຍົມຂອງບຸກຄົນທີ່ຢູ່ອາໄສໃນບໍລິເວນນັ້ນ. ເຮືອນດິນຈີ່ມັກຈະ 
ອີງໃສ່ແບບເຮືອນຂອງປະເທດ ປັອກຕຸຍການ, ແລະ ໃນບໍ່ດົນມານີ້ແມ່ນໄດ້ອີງໃສ່ແບບເຮືອນຂອງປະເທດອິນ       
ໂດເນເຊຍ. ບາງຄັ້ງວັດສະດຸທີ່ໃຊ້ຈະບໍ່ເໝາະສົມກັບສະພາບດິນຟ້າອາກາດ, ໂດຍສະເພາະເຮືອນທີ່ປຸກຢູ່ແຄມນໍ້າ. 
ສິ່ງທີ່ສໍາຄັນແມ່ນການເລືອກເອົາວັດສະດຸກໍ່ສ້າງທີ່ເໝາະສົມກັບສະພາບດິນຟ້າອາກາດໃນທ້ອງຖິ່ນ. ຮູບຊົງ ແລະ 
ຂະໜາດຂອງເຮືອນມີຜົນກະທົບຕໍ່ອຸນຫະພູມ, ຄວາມສະດວກສະບາຍ, ຄວາມແຂງແຮງ, ຄວາມທົນທານ, ແລະ 
ຄວາມຕ້ານທານຕໍ່ໄພພິບັດຂອງເຮືອນ.
        													           
										            			 
 ແນວຄວາມຄິດທີ່ສະຫຼາດ!
•   ກໍາແພງທີ່ໂຄ້ງ ຈະແຂງແຮງກວ່າກໍາແພງທີ່ຊື່, ແລະ ກໍ່ງາມກວ່າອີກ!
•   ທ່ານສາມາດປຸກເຮືອນທີ່ມີທັງພື້ນທີ່ປິດ ແລະ ພື້ນທີ່ກາງແຈ້ງພ້ອມ.
•   ທ່ານສາມາດປະສົມປະສານເຮືອນແບບດັ້ງເດີມ ກັບເຮືອນທີ່ທັນສະໄໝ.
•   ຕຳແໜ່ງຂອງຫ້ອງມີຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍ. ຫ້ອງທີ່ຫັນໜ້າໄປຫາແສງແດດຍາມບ່າຍ ຈະເປັນຫ້ອງທີ່ຮ້ອນທີ່ສຸດ  	
 ໃນຕອນກາງຄືນ. ຕົວຢ່າງ, ຫ້ອງທີ່ຫັນໜ້າໄປຫາແສງແດດຍາມບ່າຍ ຈະເໝາະສົມຫຼາຍກັບພື້ນທີ່ໆ ມີອາກາດ   	
 ເຢັນ, ແຕ່ຈະບໍ່ເໝາະສົມກັບພື້ນທີ່ ທີ່ຢູ່ແຄມນໍ້າ.
•   ທ່ານສາມາດສ້າງລະບຽງ ຫຼື ໂຄງສ້າງທີ່ໃຫ້ຮົ່ມ ຢູ່ດ້ານຕາເວັນຕົກຂອງເຮືອນ (ບ່ອນທີ່ຕາເວັນຕົກດິນ) 		
 ເພື່ອຊ່ວຍໃຫ້ເຮືອນເຢັນຕອນກາງຄືນ.
•   ການສ້າງເຮືອນຍົກເສົາ ຈະຊ່ວຍປັບປຸງການລະບາຍອາກາດ ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງເກີດໄພນໍ້າຖ້ວມ.
•   ການມີຫຼັງຄາເຮືອນກວ້າງຈະຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນປະລິມານແສງແດດໂດຍກົງທີ່ສ່ອງເຂົ້າມາທາງກໍາແພງເຮືອນ.     	
 ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ເຮືອນທີ່ປຸກໃນເຂດຮ້ອນເຢັນລົງ.
•   ໃນເຂດທີ່ມີລົມພັດແຮງ, ການມີຫຼັງຄາສີ່ດ້ານ ເພື່ອປ້ອງກັນຄວາມເສຍຫາຍທີ່ເກີດຈາກລົມຈະດີກວ່າຫຼັງ 		
 ຄາສອງດ້ານ. ເນື່ອງຈາກວ່າລົມຈະພັດມາດ້ານເທິງແທນທີ່ຈະພັດມາດ້ານລຸ່ມ, ເຊິ່ງບາງຄັ້ງກໍ່ອາດຈະພັດຫຼັງຄາ 	
 ປິວໄດ!

ໃຫ້ທ່ານມີຄວາມຄິດສ້າງສັນ ແລະ ຄວາມຄິດຕົບແຕ່ງ!

ການພັດທະນາ ແລະ ການປ່ຽນແປງໃນອະນາຄົດ ກໍ່ເປັນອີກສິ່ງໜຶ່ງທີ່ທ່ານສາມາດວາງແຜນໄດ້ເຊັ່ນດຽວກັນ. 
ຕົວຢ່າງ, ຖ້າທ່ານປຸກເຮືອນຫຼັງນ້ອຍໃນຕອນນີ້ ຍ້ອນວ່າທ່ານມີຂໍ້ຈຳກັດດ້ານວັດສະດຸ ຫຼື ເງິນ, ໃຫ້ທ່ານວາງແຜນວ່າ
ທ່ານຕ້ອງການປຸກຫ້ອງໃດຕື່ມແດ່ໃນອະນາຄົດ.
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ວັດສະດຸກໍ່ສ້າງ
							     
ວັດສະດຸກໍ່ສ້າງທີ່ພົບເຫັນຫຼາຍທີ່ສຸດແມ່ນ ໄມ້, ໄມ້ອັດ, ໄມ້ປ່ອງ, 
ຫຍ້າແຝກ, ດິນຈີ່, ຊີມັງ ແລະ ສັງກະສີ. ວັດສະດຸເຫຼົ່ານີ້ 
ເປັນທີ່ຮູ້ຈັກກັນດີ ແລະ ບໍ່ຈຳເປັນຕ້ອງມີຄຳອະທິບາຍກ່ຽວກັບ 
ວິທີການນໍາໃຊ້ວັດສະດຸເຫຼົ່ານີ້.
ໄມ້ປ່ອງ, ດິນໜຽວ, ຫີນ ແລະ ວັດສະດຸກໍ່ສ້າງດັ້ງເດີມຖືກ 
ນໍາໃຊ້ມາເປັນເວລາຍາວນານ, ແລະ ເປັນວັດສະດຸກໍ່ສ້າງທີ່ດີ 
ຖ້າມີການນໍາໃຊ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ. ມີແນວຄິດ ແລະ ເຕັກນິກງ່າຍໆ 
ຈຳນວນໜຶ່ງກ່ຽວກັບວິທີການນໍາໃຊ້ວັດສະດຸເຫຼົ່ານີ້ ເຊິ່ງພວກເຮົາ
ຈະອະທິບາຍໃນປຶ້ມເຫຼັ້ມນີ້ພາຍຫຼັງ.

													           
													           
ດິນໜຽວ
ຖ້າມີການປຸກສ້າງມາຢ່າງດີ, ເຮືອນທີ່ມີຝາເປັນດິນຕົມ ຫຼື ດິນໜຽວ ອາດຈະມີຄວາມທົນທານເປັນໄລຍະເວລາດົນ. 
ໃນບາງປະເທດມີເຮືອນທີ່ເປັນດິນໜຽວ ຫຼື ດິນຕົມທີ່ມີອາຍຸ 100-200 ປີ ຫຼື ຫຼາຍກວ່ານັ້ນ!

ມີຫຼາຍພ້ືນທ່ີໆມີດິນໜຽວຄຸນນະພາບດີໄວ້ສໍາລັບຜະລິດດິນຕົມ ຫືຼເຮັດຝາເປັນດິນໜຽວ. ເຮືອນທ່ີເປັນດິນໜຽວຈະຊຸ່ມ
ເຢັນຫຼາຍກວ່າ ເມື່ອອາກາດຮ້ອນ ຖ້າທຽບໃສ່ເຮືອນທີ່ເປັນດິນບ໋ອກຊີມັງ, ແຕ່ວ່າການມີລະບົບລະບາຍອາກາດທີ່ດີ 
ຍັງເປັນສິ່ງທີ່ສໍາຄັນຫຼາຍເຊັ່ນກັນ. ຝາທີ່ເປັນດິນໜຽວຈະເກັບຮັກສາຄວາມຮ້ອນໄວ້ໝົດມື້. ໃນຕອນກາງຄືນ, 
ຝາທີ່ເປັນດິນໜຽວຈະຄ່ອຍໆ ລະບາຍຄວາມຮ້ອນດັ່ງກ່າວອອກ ແລະ ຊ່ວຍຮັກສາຄວາມອຸ່ນຂອງເຮືອນໄວ້.         
ເຮືອນທີ່ເປັນດິນໜຽວຈະເໝາະສົມກັບພື້ນທີ່ໆມີອາກາດເຢັນກວ່າໃນຕອນຄືນ.
ຝາທີ່ເປັນດິນໜຽວແມ່ນເຮັດດ້ວຍດິນໜຽວ, ນໍ້າ ແລະ ຫຍ້າແຫ້ງ. ປະສົມວັດຖຸດິບທັງໝົດເຂົ້າກັນ, ແລະ 
ເລີ່ມກໍ່ຈາກດ້ານລຸ່ມ ແລະ ຄ່ອຍໆກໍ່ຂຶ້ນໄປ.

ໂດຍທົ່ວໄປແລ້ວ ຈະມີການໃຊ້ດິນໜຽວມາເຮັດດິນຈີ່ຫຼາຍກວ່າ. ດິນບ໋ອກທີ່ເຮັດຈາກດິນໜຽວແມ່ນເກີດຈາກການ
ປະສົມດິນໜຽວກັບນໍ້າ (ອາດຈະມີການຕື່ມຫຍ້າແຫ້ງໃສ່ພ້ອມ). ມີການເອົາວັດສະດຸດັ່ງກ່າວໄປໃສ່ແມ່ພິມ ແລະ 
ກົດລົງ, ຫຼັງຈາກນັ້ນ ເອົາດິນຈີ່ອອກມາ ແລະ ເອົາໄປຕາກແຫ້ງ. ຂະບວນການນີ້ຈະບໍ່ຕ່າງຈາກຂະບວນການເຮັດ 
ດິນບ໋ອກຊີມັງ.

ດິນບ໋ອກອີກສອງປະເພດແມ່ນດິນຈີ ່ ແລະ ດິນບ໋ອກທີ່ເຮັດຈາກດິນໜຽວດິບ. ດິນຈີ່ແມ່ນເຮັດຈາກດິນໜຽວ, ດິນຈີ່, 
ແລະ ຊີມັງ 10%. ດິນບ໋ອກທີ່ເຮັດຈາກດິນໜຽວດິບ​ແມ່ນເຮັດຈາກດິນສວນ ແລະ ເສດຫຍ້າ.

                                                                       							     
													           
													           
													           
ແນວຄວາມຄິດທີ່ສະຫ າຼດ!
•   ວັດສະດຸທີ່ໃຊ້ໂບກ (ສ່ວນປະສົມຈາກຊາຍ ແລະ ຊີມັງ) ສໍາຄັນສໍາລັບເຮືອນທີ່ເປັນດິນໜຽວ ເພືິ່ອໃຫຸ້ມັນກຸ້ມດົນ.
 ການໃຊ້ຂີ້ງົວເປັນປະລິມານໜ້ອຍໃນວັດສະດຸທີ່ໃຊ້ໂບກ ຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນຈາກແມງໄມ້ ແລະ ສະພາບອາກາດ.
•   ຫັງຄາຄວນລືິ່ນກໍາແພງເຮືອນໄປໜ້ອຍໜຶ່ງ ເພືິ່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ກໍາແພງໄດ້ຮັບຄວາມເສຍຫາຍຈາກຝົນ.
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ຫີນ
ເຮືອນທີ່ເປັນຫີນອາດຈະໃຊ້ເວລາດົນໃນການສ້າງ, ແຕ່ເມື່ອສ້າງຂຶ້ນມາດີແລ້ວ, 
ເຮືອນເຫຼົ່ານີ້ຈະກຸ້ມໄດ້ຫຼາຍປີ. ຝາທີ່ເປັນຫີນຈະໃຊ້ເວລາດົນກວ່າມັນຈະຮ້ອນ, 
ດັ່ງນັ້ນ ຝາເຫຼົ່ານີ້ຈະຮັກສາຄວາມເຢັນໄວ້ໝົດມື້. ຝາທີ່ເປັນຫີນຍັງເກັບຮັກສາ
ຄວາມຮ້ອນໄດ້ເປັນ ຢ່າງດີ, ດັ່ງນັ້ນ ເຮືອນກໍ່ຈະອຸ່ນຫຼາຍກວ່າໃນຕອນກາງຄືນ. 
ຂໍ້ດີອີກຢ່າງຂອງການໃຊ້ຫີນ, ແມ່ນສາມາດເອົາມາໃຊ້ລວມກັບວັດສະດຸປະເພດອື່ນ 
ໄດ້ຢ່າງງ່າຍດາຍ. ມີຫີນດີຫຼາຍ ປະເພດທີ່ສາມາດໃຊ້ໄດ້ຄືກັນ, ແຕ່ບັນຫາຫຼັກໆນັ້ນ 
ຄືການຂົນສົ່ງກ້ອນຫີນເຫຼົ່ານີ້.

 ແນວຄວາມຄິດທີ່ສະຫຼາດ!
•   ຫ້າມໃຊ້ສ່ວນປະສົມຂອງຊີມັງ ເພືິ່ອຍຶດຫີນໃຫ້ເຂົ້າທີ່. ຖ້າທ່ານເຮັດແບບນີ້, ຝາຂອງທ່ານຈະຍຸບ 		  	
 ລົງມາໃນສອງສາມປີຕໍ່ໜ້າ. ໃຫ້ໃຊ້ຊີມັງເທົ່ານັ້ນ ເພືິ່ອອັດຮູທີ່ມີລະຫວ່າງຫີນແຕ່ລະກ້ອນ.
•   ເພືິ່ອໃຫ້ໄດ້ຮັບປະໂຫຍດຈາກການໃຊ້ຫີນ, ແລະ ເຮັດໃຫ້ປະຢັດທັງເງິນ ແລະ ເວລາ, ໃຫ້ໃຊ້ແຕ່ຫີນສໍາລັບ	  	
 ຝາເຮືອນທີ່ຢູ່ເບືຶ້ອງຕາເວັນຕົກ (ເບືຶ້ອງຕາເວັນຕົກດິນ). ສິິ່ງດັ່ງກ່າວຈະຊ່ວຍໃຫ້ເຮືອນເຢັນໃນຕອນບ່າຍ ແລະ 	
 ອຸ່ນໃນຕອນກາງຄືນ.

													           
												          
ໄມ້ປ່ອງ
ໄມ້ປ່ອງເປັນວັດສະດຸທີ່ຄົນຮູ້ຈັກເປັນຢ່າງດີ. ເປັນວັດສະດຸທີ່ສາມາດໃຊ້ໄດ້ກັບທຸກ 
ຢ່າງ, ລວມທັງຫຼັງຄາ, ຝາ, ສິ່ງຂອງຕົບແຕ່ງ, ເຟີນິເຈີ ແລະ ອີກຫຼາຍຢ່າງ.

ໄມ້ປ່ອງເໝາະສົມຫຼາຍກັບພື້ນທີ່ແຄມນໍ້າ ເພາະວ່າມີການລະບາຍອາກາດໄດ້ດີ. 
ເປັນວັດສະດຸທີ່ເບົາ, ແຕ່ແຂງແຮງ ແລະ ໃຊ້ງ່າຍ. ໃຫ້ຄັດເລືອກເອົາປະເພດໄມ້ 
ປ່ອງທີ່ເໝາະສົມ, ຕັດໄມ້ ປ່ອງໃນທິດທາງທີ່ຖືກຕ້ອງ ແລະ ເອົາໄປອົບ ມັນຈະເຮັດໃຫ້        
ສາມາດເກັບຮັກສາໄມ້ປ່ອງໄວ້ໄດ້ດົນກວ່າ. (ຖ້າຕ້ອງການຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບໄມ້
ປ່ອງ, ໃຫ້ເບິ່ງໂມດູນ 8 - ປ່າໄມ້, ຕົ້ນໄມ້ກິນໝາກ ແລະ ໄມ້ປ່ອງ).

ການປະສົມປະສານວັດສະດຸຕ່າງໆ
ການປະສົມປະສານວັດສະດຸ ໝາຍເຖິງການປຸກເຮືອນໂດຍການໃຊ້ວັດສະດຸກໍ່ 
ສ້າງຫຼາຍປະເພດທີ່ແຕກຕ່າງກັນ, ເຊັ່ນ: ຫີນ, ໄມ້ ແລະ ໄມ້ປ່ອງ. ອາດຈະເປັນ  
ການເອົາວັດສະດຸທີ່ທ່ານມັກມາປະສົມປະສານກັນ. ເຮືອນທີ່ປຸກຂຶ້ນໂດຍການ 
ໃຊ້ວັດສະດຸທີ່ແຕກຕ່າງ ສາ ມາດເຮັດໃຫ້ທ່ານເພີ່ມປະໂຫຍດທີ່ຈະໄດ້ຮັບຈາກວັດ 

ສະດຸທຸກອັນທີ່ໃຊ້, ຕົວຢ່າງ:
•   ດິນໜຽວ ແລະ ຫີນ ເປັນວັດສະດຸທີ່ດີທີ່ສຸດໃນການເກັບຮັກສາຄວາມເຢັນຂອງເຮືອນໄວ້ໝດົ ມື້ ແລະ ຮັກສາ                                                              
ຄວາມອຸ່ນໄວ້ໃນຕອນກາງຄືນ. ດິນບ໋ອກຊີມັງບໍ່ຄ່ອຍດີປານໃດ, ແຕ່ເໝາະສົມຖ້າມີການໃຊ້ວັດສະດຸອື່ນໂບກທັບ.
•   ໄມ້ປ່ອງ ແລະ ໄມ້ ເປັນວັດສະດຸທີ່ສາມາດລະບາຍອາກາດໄດ້ດີ. ໄມ້ປ່ອງເປັນວັດສະດຸທີ່ມີລາຄາຄ່ອນຂ້າງຖືກ.
•   ໄມ້ທີ່ກຸ້ມດົນ, ເຊັ່ນ ໄມ້ກະຣະບູນ ແລະ ໄມ້ສັກ, ເປັນວັດສະດຸທີ່ດີເພື່ອໃຊ້ເປັນໂຄງສ້າງຂອງເຮືອນ.
•   ຫຼັງຄາສັງກະສີຈະມີອາຍຸການໃຊ້ງານດົນ ແລະ ສາມາດໃຊ້ເພື້ອໂຕ່ງນໍ້າໄດ້. ຫຍ້າແຝກມີລາຄາບໍ່ແພງ ແລະ 
ເປັນສະຫນວນ ກັນຄວາມຮ້ອນໄດ້ດີ. ນອກຈາກນີ້ ທ່ານຍັງສາມາດໃຊ້ຫຼັງຄາທີ່ເປັນໄມ້ປ່ອງເພື່ອໂຕ່ງນໍ້າໄດ້ກັນ.
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ແນວຄິດເພື່ອປັບປຸງເຮືອນ							           
ທ່ານສາມາດນໍາໃຊ້ແນວຄິດເຫຼົ່ານີ້ ເພື່ອປຸກເຮືອນໃໝ່ ຫຼື ບລູະນະເຮືອນທີ່ມີຢູ່ແລ້ວ. ການປັບປຸງແບບງ່າຍໆ ແລະ 
ບໍ່ມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍແພງ ສາມາດເຮັດໃຫ້ພື້ນທີ່ຢູ່ອາໄສມີຄວາມແຕກຕ່າງຫຼາຍ.

ການລະບາຍອາກາດ
ການລະບາຍອາກາດທ່ີດີຈະເຮັດໃຫ້ອຸນຫະພູມຂອງເຮືອນເຢັນລົງ.ອາກາດ 
ຮ້ອນຈະເພ່ີມຂ້ຶນໂດຍທໍາມະຊາດ. ທ່ານສາມາດໃຊ້ຊ່ອງລະບາຍອາກາດ 
ເພື່ອຊ່ວຍໃຫ້ອາກາດຮ້ອນຂຶ້ນ ແລະ ລະບາຍອອກໄປໄດ້. 
ຊ່ອງລະບາຍອາກາດ ແມ່ນປ່ອງນ້ອຍໆ, ທີ່ມີຂະໜາດປະມານ 30 
ຊັງຕິແມັດ x 15 ຊັງຕີແມັດ, ປົກຄຸມດ້ວຍຕະໜ່າງລວດເພ່ືອປ້ອງ
ກັນບໍ່ໃຫ້ຍຸງ ແລະ ໜູ ເຂົ້າໄປໃນເຮືອນໄດ້. ຖ້າມີຊ່ອງລະບາຍອາ 
ກາດໃກ້ຫຼັງຄາເຮືອນ, ອາກາດຮ້ອນຈະສາມາດລະບາຍອອກໄປໄດ້. 
ຖ້າມີຊ່ອງລະບາຍອາກາດໃກ້ພື້ນດິນ, ອາກາດເຢັນກໍ່ສາ ມາດເຂົ້າມາໄດ້. 
ເມື່ອອາກາດຮ້ອນລະບາຍອອກທາງຊ່ອງລະບາຍອາກາດດ້ານເທິງ, ອາ
ກາດເຢັນຈະເຂົ້າມາທາງຊ່ອງລະບາຍອາກາດດ້ານລຸ່ມ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວເອີ້ນ
ວ່າການໝູນວຽນຂອງຄວາມຮ້ອນ. ທ່ານຕ້ອງມີຊ່ອງລະບາຍອາກາດສູງ 
ແລະ ຕ່ຳເພ່ືອໃຫ້ອາກາດໝູນວຽນໄດ້. ການເປີດປ່ອງຢ້ຽມປະ                      
ໄວ້ກ່ໍຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ເຮືອນເຢັນລົງເຊັ່ນກັນ. ການປູກຕົ້ນໄມ້ ແລະ 
ພືດຕ່າງໆ ອ້ອມເຮືອນຈະເຮັດໃຫ້ອາກາດທີ່ເຂົ້າມາໃນເຮືອນເຢັນລົງ.

									       
ສະຫວນກັນຄວາມຮ້ອນ
ປູນໂບກ/ປູນປລາສເຕີ
ປູນໂບກແມ່ນສະຫວນກັນຄວາມຮ້ອນປະເພດໜຶ່ງ ທີ່ຈະຊ່ວຍຮັກສາຄວາມເຢັນຂອງເຮືອນໄວ້ໝົດມື້ ແລະ 
ເຮັດໃຫ້ເຮືອນອຸ່ນໃນຕອນກາງຄືນ. ປູນໂບກ ຈະປົກຄຸມ ແລະ ປ້ອງກັນຝາ, ທ່ານສາມາດໃຊ້ປູນໂບກກັບດິນບ໋ອກ 
ຊີມັງ, ດິນໜຽວ, ຫີນ ຫຼື ແມ້ກະທັ້ງໄມ້ປ່ອງ. ສໍາລັບຊີມັງ, ດິນໜຽວ ແລະ ຫີນ, ຖ້າປູນໂບກມີຄວາມໜາຫຼາຍເທົ່າໃດ, 
ການສະຫວນຄວາມຮ້ອນກໍ່ຈະມີປະສິດທິພາບຫຼາຍເທົ່ານັ້ນ, ສິ່ງດັ່ງກ່າວ
ຈະຊ່ວຍຮັບປະກັນວ່າຝາຈະມີອາຍຸການໃຊ້ງານໄດ້ດົນກວ່າເກ່ົາ.

ສ່ວນປະສົມຂອງປູນໂບກລາຄາຖືກ:
•   ຊາຍ 8 ສ່ວນ.
•   ຊີມັງ 1​ ສ່ວນ.
•   ຝຸ່ນຄອກ 3 ສ່ວນ (ສໍາລັບການເຮັດປຸ໋ຍໝັກ, ແມ່ນໃຫ້ເອົາຝຸ່ນ         
ຄອກສົດໃສ່ຄຸປະສົມນໍ້າ ແລະ ປະໄວ້ເປັນເວລາ 5 - 7 ມື້).

ສ່ວນປະສົມຂອງປູນໂບກອິກປະເພດໜຶ່ງ:
•   ດິນໜຽວ 1 ສ່ວນ.
•   ຊາຍ 4 ສ່ວນ.
•   ຝຸ່ນຄອກສົດ 5 ສ່ວນ.
•   ປູນຂາວ (ຕື່ມນໍ້າໃສ່ຕາມທີ່ຕ້ອງການ).
ຝຸ່ນຄອກຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ປູນໂບກເຊື່ອມຈອດ ແລະ ຊ່ວຍປ້ອງກັນຈາກແມງໄມ້. ຝຸ່ນຄອກຈະບໍ່ມີກິ່ນເໝັນຫຼັງຈາກທີ່
ແຫ້ງແລ້ວ! ປູນຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ຝາໄດ້ຮັບຄວາມເສຍຫາຍຈາກຝົນ ແລະ ຍັງຊ່ວຍປ້ອງກັນຈາກແມງໄມ້ພ້ອມ.

ຊາຍ

ຊີມັງ

ຝຸ່ນຄອກຈາກ      
ຂີ້ງົວແຫ້ງ

ການໝູນວຽນອາກາດໃນເຮືອນ

ການໝູນວຽນອາກາດໃນເຮືອນຄົວ
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ປນູໂບກສໍາລັບໄມ້ປ່ອງ ແລະ (ຝາໄມ້ປ່ອງສານ)
ວິທີການນີ້ຈະມີປະສິດທິຜົນຫຼາຍໃນເຂດໜາວ. ຂະບວນການ:

1.   ປົກຄຸມດ້ານໃນ ແລະ ດ້ານນອກຂອງທ່ອນໄມ້ປ່ອງ/ຝາໄມ້                                                                          
ປ່ອງສານ ດ້ວຍລວດຕະຂ່າຍທີ່ໃຊ້ເຮັດກົງລ້ຽງໄກ່, ສິ່ງດັ່ງກ່າວ                                              
ຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ປູນໂບກຍຶດຈັບດີ. ການໂບກປູນທັງສອງດ້ານຂອງ 
ໄມ້ປ່ອງ/ຝາໄມ້ ປ່ອງສານ ຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ມີແມງໄມ້ ແລະ 
ເຮັດໃຫ້ວັດສະດຸມີອາຍຸການນໍາໃຊ້ດົນຂ້ຶນ, ແລະ ເປັນສະຫວນປ້ອງ
ກັນຄວາມຮ້ອນໄດ້ພ້ອມ.
2.   ໂບກປູນພື້ນທີ່ທັງໝົດຂອງຝາ,ຈົນກວ່າທ່ານຈະບໍ່ສາມາດເຫັນ
ລວດ ຫຼື ໄມ້ປ່ອງ/ຝາໄມ້ປ່ອງສານ. ແຮງໜາເທົ່າໃດ ແຮງດີ.

	 ແນວຄວາມຄິດທີ່ສະຫຼາດ!
	 ຖ້າເອົາດິນຈີ່ສອງສາມກ້ອນມາໃສ່ດ້ານລຸ່ມຂອງຝາ ມັນຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນໄມ້,​ໄມ້ປ່ອງ, ຫຼື 			 
	 ຝາໄມ້ປ່ອງສານຈາກແມງໄມ້, ເຊື່ອລາ ແລະ ຄວາມຊຸ່ມ.

ຜ້າກັ້ງ
ໃນເຂດໜາວ, ຜ້າກັ້ງ ຫຼື ຜ້າທີ່ໃຊ້ປົກຄຸມປ່ອງຢ້ຽມຈາກດ້ານໃນຂອງເຮືອນໃນຕອນກາງຄືນ ຈະຊ່ວຍກັນບໍ່ໃຫ້       
ອາກາດຮ້ອນອອກໄປທາງປ່ອງຢ້ຽມ ແລະ ບໍ່ເຮັດໃຫ້ອາກາດເຢັນເຂົ້າໄປໃນເຮືອນໄດ້.

ສະຫວນປ້ອງກັນຄວາມຮ້ອນສໍາລັບຫຼັງຄາ
ວັດສະດຸທ່ົວໄປທີ່ໃຊ້ມຸງຫຼັງຄາ ເປັນສະຫວນປ້ອງກັນຄວາມຮ້ອນໄດ້ດີ. ການສະຫວນປ້ອງກັນຄວາມຮ້ອນ 
ຂອງຫັຼງຄາ ຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນເຮືອນໝົດຫັຼງ ຫືຼ ໝົດຕຶກ ຈາກຄວາມຮ້ອນໄດ້. ວັດສະດຸດ່ັງກ່າວ ແມ່ນຖືກຜະລິດ
ຂຶ້ນມາເພື່ອການຕິດຕັ້ງໄວ້ກ້ອງຫຼັງຄາ ແລະ ຊ່ວຍຮັກສາຄວາມເຢັນຂອງຫ້ອງໄວ້ໃນຕອນກາງເວັນ ແລະ 
ເຮັດໃຫ້ອາກາດອຸ່ນໃນຕອນກາງຄືນ. ການເຮັດສະຫວນປ້ອງກັນຄວາມຮ້ອນໃຫ້ຫຼັງຄາ ອາດຈະມີລາຄາແພງ, ແຕ່
ມັນຈະເຮັດໃຫ້ທ່ານມີຄວາມສະດວກສະບາຍ ແລະ ເຮັດໃຫ້ທ່ານປະຢັດເງິນໄດ້ ເພາະວ່າມັນຈະຮັກສາຄວາມເຢັນ
ຂອງຫ້ອງໄວ້, ດັ່ງນັ້ນ ທ່ານຈະປະຢັດຄ່າໄຟຟ້າ ຈາກການໃຊ້ເຄື່ອງປັບອາກາດ ຫຼື ພັດລົມ.

ແສງໄຟທໍາມະຊາດ
ສິ່ງສໍາຄັນແມ່ນຕ້ອງເຮັດໃຫ້ມີແສງໄຟທໍາມະຊາດພາຍໃນເຮືອນ. ຖ້າມີຫ້ອງທີ່ມືດຫຼາຍເກີນໄປ, ມັນກໍ່ຈະມີຜົນ 
ຮ້າຍຕໍ່ສາຍຕາຂອງທ່ານ, ​ແລະ ທ່ານຈະຕ້ອງໃຊ້ໄຟຫຼາຍຂຶ້ນ, ເຊັ່ນ: ທຽນ ແລະ ໂຄມໄຟ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວເປັນບັນຫາ
ສໍາລັບເຮືອນດັ້ງເດີມບາງປະເພດ. ເຮືອນທີ່ມີປ່ອງຢ້ຽມໃຫຍ່ ສາມາດເຮັດໃຫ້ມີແສງໄຟທໍາມະຊາດ. ຖ້າບໍ່ມີແກ້ວ 
ຫຼື ແກ້ວລາຄາແພງຫຼາຍ, ໃຫ້ທ່ານຕິດຕັ້ງຕະໜ່າງກັນຍຸງປິດປ່ອງຢ້ຽມ ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ທັງຍຸງ ແລະ ສັດ 
ເຂົ້າໄປໃນເຮືອນໄດ້

ປ່ອງຢ້ຽມເທິງຫຼັງຄາ
ທ່ານສາມາດຕິດຕັ້ງປ່ອງຢ້ຽມເທິງຫຼັງຄາ ເພື່ອເພີ່ມປະລິມານແສງໄຟພາຍໃນ
ເຮືອນ. ປ່ອງຢ້ຽມດັ່ງກ່າວອາດຈະເຮັດດ້ວຍພາດສະຕິກໃສແຜ່ນໜ່ຶງ ຫຼື ແຜ່ນ
ໃສທີ່ຕິດຕັ້ງໃສ່ດ້ານໃດດ້ານໜຶ່ງຂອງຫຼັງຄາຫ້ອງ.

ປ່ອງຢຸ້ຽມເທິງຫຼັງຄາ
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ເຮັດໃຫ້ເຮືອນມີອາຍຸການໃຊ້ງານດົນຂຶ້ນ				         
ຖ້າທ່ານປ້ອງກັນໄມ້ ແລະ ໄມ້ປ່ອງຈາກມອດເຈາະຮູ, ປວກ ແລະ ແມງໄມ້ອ່ືນໆ, ເຮືອນກ່ໍຈະມີອາຍຸການໃຊ້ງານໄດ້ດົນຂ້ຶນ.

ໄມ້ປ່ອງ
ຖ້າທ່ານຕ້ອງການຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມ ກ່ຽວກັບວິທີການເລືອກ, 
ບຳບັດ ແລະ ເກັບຮັກສາໄມ້ປ່ອງ, ໃຫ້ເບິ່ງພາກທີ່ກ່ຽວກັບ 
‘ໄມ້ປ່ອງ’ ໃນໂມດູນ 8 - ປ່າໄມ້, ຕົ້ນໄມ້ກິນໝາກ, ແລະ ໄມ້ປ່ອງ.

ໄມ້
ທ່ານສາມາດປ້ອງກັນ ແລະ ຮັກສາເນື້ອໄມ້ ໂດຍການໃຊ້:
•   ສີ ຫຼື ນໍ້າມັນ (ນໍ້າມັນລົດເກົ່າ ຫຼື ນໍ້າມັນລົດບັນທຸກ) 
ຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນໄມ້ຈາກປວກ ແລະ ໜອນເຈາະຮູ, ໂດຍສະເພາະຢູ່ດ້ານລຸ່ມຂອງເສົາ. 
ໃຫ້ທາສີໄມ້ທຸກໆ 2​ ປີ ເພ່ືອປ້ອງກັນແບບຕ່ໍເນ່ືອງ. ໃຫ້ທ່ານໃຊ້ຄວາມລະມັດລະວັງ ເພາະວິທີການດ່ັງກ່າວ 
ເປັນການເພ່ີມຄວາມສ່ຽງເກີດໄຟໄມ້ເຮືອນ.
•   ໃຊ້ໄມ້ເນື້ອແຂງ, ເຊັ່ນ ໄມ້ວິກ, ເພື່ອເຮັດເສົາເຮືອນ. ປວກ ແລະ ໜອນເຈາະຮູ 
ຈະໃຊ້ເວລາກັດກິນໄມ້ດົນກວ່າ ຫຼື ອາດຈະບໍ່ສາມາດກັດກິນໄດ້ເລີຍ.
•   ເຮືອນດັ້ງເດີມທີ່ໃຊ້ປະກອບພິທີກໍາຕ່າງໆ ຈະໃຊ້ໄມ້ທີ່ທົນທານ ທີ່ມີອາຍຸການໃຊ້ງານຫຼາຍປີ. 
ຄວາມຮູ້ດ່ັງກ່າວນ້ີ ແມ່ນສາມາດຫາໄດ້ຈາກຊຸມຊົນ, ແລະ ປະເພດໄມ້ທ່ີມີຄວາມທົນທານ ແມ່ນສາມາດ
ເອົາມາປູກເພື່ອນໍາໃຊ້ໃນອະນາຄົດໄດ້.

ແນວຄ້ຳເສົາທີ່ເປັນຊີມັງ ຈະຍົກເສົາໄມ້ປ່ອງຂຶ້ນຈາກພື້ນ, ເຊິ່ງເປັນການປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ປວກ ແລະ 
ມົດມາກັດກິນດ້ານລຸ່ມຂອງໄມ້ປ່ອງ. ວິທີການງ່າຍໆ ໃນການເຮັດແນວຄ້ຳເສົາ:

1.   ໃຫ້ຂຸດຂຸມຢູ່ພື້ນ, ຄວາມເລິກແມ່ນໃຫ້ຄືກັນກັບຄວາມເລິກຂອງເສົາເຮືອນ.
2.   ກຽມຄຸເກ່ົາ ຫືຼ ກະປ໋ອງນ້ໍາມັນເກ່ົາ ເຊ່ິງສາມາດໃຊ້ເປັນແມ່ພິມຊີມັງໄດ້.
3.  ຖອກຊີມັງລົງໄປໃນຂຸມ ໃຫ້ໄດ້ເຄິ່ງຂຸມ, ປັກເສົາລົງໄປໃນຂຸມ ແລ້ວ 
ເທຊີມັງລົງໄປໃຫ້ໄດ້ປະມານ 10 ຊັງຕີແມັດ ໃຫ້ຢູ່ລຸ່ມຂອບຂອງຂຸມ.
4.   ວາງຄຸ ຫຼື ກະປ໋ອງໄວ້ອ້ອມເສົາ ແລະ ຖອກຊີມັງລົງໄປ.
5.   ໃຫ້ເອົາແມ່ພິມອອກເມື່ອຊີມັງແຫ້ງແລ້ວ.

							     
ເກັບຮັກສາພື້ນທີ່ ແລະ ດິນອ້ອມເຮືອນໃຫ້ແຫ້ງ ເທົ່າທີ່ສາມາດເຮັດໄດ້. ປວກຈະບໍ່ສາມາດຢູ່ບ່ອນດິນແຫ້ງໄດ້. 
ດິນປຽກອ້ອມເຮືອນຈະເຮັດໃຫ້ມີປວກ, ແລະ ເຮັດໃຫ້ມີເຊື່ອລາ ແລະ ເຫັດເກີດຂຶ້ນຕາມຝາ, ເຊິ່ງອາດເຮັດໃຫ້ຝາ 
ໄດ້ຮັບຄວາມເສຍຫາຍໄດ້ ແລະ ອາດມີຜົນຕໍ່ສຸຂະພາບຂອງຄົນໄດ້.

ຝາທີ່ໄດ້ໂບກດ້ວຍປູນຈະມີອາຍຸການໃຊ້ງານດົນຂຶ້ນ. ຄວັນຈາກການຈູດໄມ້ຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນຈາກແມງໄມ້ ແລະ 
ເຮັດໃຫ້ຝາແຫ້ງ,​ເຊິ່່ງຈະຊ່ວຍໃຫ້ມີອາຍຸການໃຊ້ງານດົນຂຶ້ນ. ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ, ຖ້າມີຄວັນເປັນປະລິມານຫຼາຍ 
ເກີນໄປພາຍໃນເຮືອນທີ່ມີຫຼັງຄາແຫ້ງ ອາດຈະອັນຕະລາຍໄດ້ ແລະ ເປັນໄພຕໍ່ສຸຂະພາບຂອງຄົນ. ດ້ວຍເຫດນີ້, 
ທ່ານຄວນໃຊ້ປ່ອງໄຟ ຫຼື ວິທີອື່ນ ເພື່ອລະບາຍຄວັນອອກໄປ.

ໃຫ້ໃຊ້ຕະປູທີ່ມີໃສ້ສໍາລັບຫຼັງຄາໂດຍສະເພາະ ດີກວ່າການໃຊ້ຕະປູທົ່ວໄປ. ຕະປູເຫຼົ່ານີ້ຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ຫຼັງຄາຢູ່ດີ 
ໃນເວລາທີ່ລົມພັດແຮງ ແລະ ຈະກຸ້ມດົນກວ່າ.
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ຕະໜ່າງປ້ອງກັນແມງໄມ້

ຍຸງເປັນພາຫະຂອງຫຼາຍໆ ພະຍາດ. ທ່ານສາມາດຫຸຼດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງເກີດພະຍາດໄດ້ ໂດຍການຕິດຕ້ັງ 
ຕະໜ່າງໃສ່ປ່ອງຢ້ຽມ ແລະ ປະຕູທຸກບານຂອງເຮືອນ. ໃຫ້ໃຊ້ມຸ້ງກັນຍຸງຢູ່ເທິງຕຽງເພ່ືອປ້ອງກັນໃນຕອນກາງຄືນ.

ການປັບປຸງພາຍນອກ								             
ລະບຽງແບບເປີດໂລ່ງ/ໂຄງສ້າງທີ່ໃຫ້ຮົ່ມ

ທ່ານສາມາດເຮັດລະບຽງແບບເປີດໂລ່ງ ຫຼື ໂຄງສ້າງທີ່ໃຫ້ຮົ່ມຂະໜາດໃຫຍ່ ຫຼື ນ້ອຍກໍ່ໄດ້. ​ ໂຄງສ້າງ ດັ່ງກ່າວນີ້ 
ເຮັດໄດ້ງ່າຍ ແລະ ເປັນການສະໜອງຮົ່ມໃຫ້ແກ່ພື້ນທີ່ຢູ່ອາໄສດ້ານນອກຂອງ ເຮືອນ, ໃນຂະນະທີ່ຍັງຮັກສາຄວາມ 
ເຢັນພາຍໃນເຮືອນໄວ້. ທ່ານສາມາດປູກພືດເຄືອປະເພດຕ່າງໆ ຢູ່ລະບຽງດັ່ງກ່າວໄດ້, ລວມທັງຕົ້ນໝາກໜອດ 
ແລະ ອະງຸ່ນ. ທ່ານສາມາດໃຊ້ໃບຕານປົກຄຸມໂຄງສ້າງດັ່ງກ່າວໄວ້ເພື່ອໃຫ້ມັນມີຮົ່ມ ຈົນກວ່າພືດເຄອືຈະເຕີບໂຕ 
ແລະ ປົກຄຸມເນື້ອທີ່ທັງໝົດຂອງໂຄງສ້າງດັ່ງກ່າວ. ນອກຈາກນີ້ ທ່ານຍັງສາມາດໃຊ້ລະບຽງ ເພື່ອເປັນຮົ່ມໃຫ້ແກ່ 
ສວນກ້າເບ້ຍໄມ້ຂອງທ່ານໄດ້.

ຕົ້ນໄມ້ ແລະ ຕົ້ນໄມ້ບັງລມົ
ຕົ້ນໄມ້ຈະເຮັດໃຫ້ມີຮົ່ມ ແລະ ປ້ອງກັນຈາກລົມແຮງໄດ້,​ ແລະ ຊ່ວຍຮັກສາຄວາມເຢັນຂອງເຮືອນໄວ້ 
ຍ້ອນຄວາມຊຸ່ມຂອງໃບໄມ້.

                                                                                                                         			 
 ແນວຄວາມຄິດທີ່ສະຫາດ!
• ໃນເຂດທີ່ມີອາກາດຮ້ອນ, ທ່ານສາມາດເຮັດລະບຽງແບບເປີດໂລ່ງ/ໂຄງສ້າງທີ່ໃຫ້ຮົ່ມໄດ້ ຫຼື ປູກຕົ້ນໄມ້ຢູ່  		
 ຟາກຕາເວັນຕົກຂອງເຮືອນ (ບ່ອນທີ່ຕາເວັນຕົກ). ສິິ່ງດັ່ງກ່າວຈະຊ່ວຍຮັກສາອຸນຫະພູມຂອງເຮືອນໃຫ້ເຢັນຂຶ້ນ    	
 ຫຼາຍໃນຕອນກາງຄືນ.
• ຕົ້ນໄມ້ບາງຕົ້ນໃນເມືິ່ອເຕີບໂຕແລ້ວ ຈະມີຂະໜາດໃຫຍ່ຫຼາຍເກີນໄປ ແລະ ທ່ານຈະບໍ່ສາມາດປູກໄວ້  	   	
 ໃກ້ກັບເຮືອນຂອງທ່ານໄດ້. ຖ້າມີຮົ່ມຫຼາຍເກີນໄປ ກໍອາດຈະເຮັດໃຫ້ມີບັນຫາເລືິ່ອງຄວາມຊຸ່ມ ແລະ 		
 ການລະບາຍອາກາດພາຍໃນເຮືອນ. ນອກຈາກນີ້, ຮາກກໍສາມາດໄປທໍາລາຍຝາເຮືອນໄດ້ ເມືິ່ອຕົ້ນໄມ້ເຕີບໂຕ.
• ທ່ານຕ້ອງແນ່ໃຈວ່າສວນຜັກຂອງທ່ານ ບໍ່ມີ ຮົ່ມຫຼາຍເກີນໄປ.

ສວນ
                                                                                                                     
ສວນທີ່ຢູ່ອ້ອມໆບໍລິເວນຂອງເຮືອນ ຈະເພີ່ມ 
ຄວາມງາມໃຫ້ກັບເຮືອນ.ທ່ານສາມາດ ປູກ 
ດອກໄມ້, ຜັກ ແລະ ສະໝູນໄພໄວ້ນໍາກັນ.  
ຕົ້ນໄມ້ ແລະພືດຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ອາກາດເຢັນລົງ 
ຍ້ອນຄວາມຊຸ່ມຂອງໃບໄມ້.ແຕ່ທ່ານຕ້ອງລະວັງ   
ບ່ໍໃຫ້ເຮັດສວນຕິດກັບເສົາໄມ້ ຫືຼ ຝາຫຼາຍ, ເພາະ
ວ່າມັນຈະເຮັດໃຫມີບັນຫາການເນົ່າເສຍ ແລະ 
ແມງໄມ້.
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ໜອງ
ນອກຈາກການລ້ຽງປາ ແລະ ປູກຜັກແລ້ວ, ທ່ານສາມາດຂຸດ 
ໜອງໄວ້ ເພື່ອເພີ່ມຄວາມງາມໃຫ້ກັບບໍລິເວນຂອງເຮືອນ.
ໜອງຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ອຸນຫະພູມເຢັນລົງໃນຕອນກາງເວັນ ແລະ 
ເຮັດໃຫ້ອຸນຫະພູມອຸ່ນຂຶ້ນໃນຕອນກາງຄືນ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວ ແມ່ນຍ້ອນ
ວ່ານໍ້າຈະເຮັດໃຫ້ອຸນຫະພູມເພີ່ມຂຶ້ນ ແລະ ຫຼຸດລົງຊ້າກວ່າດິນ.
ໃຫ້ທ່ານໃສ່ຜັກກະເດົາລົງໄປເລ້ືອຍໆ ເພ່ືອຫີຼກລ້ຽງບ່ໍໃຫ້ຍຸງວາງໄຂ່. 
ປານິນ, ປາສະລິດ ແລະ ປານິນຫາງແດງ ຈະກິນໄຂ່ຍຸດທ່ີຢູ່ໃນໜອງ. 

ເຮືອນຄົວ
ອາຫານຈະຖືກກະກຽມ ແລະ ເກັບຮັກສາໄວ້ໃນເຮືອນຄົວ. 
ຄົນຈະໃຊ້ເວລາຢູ່ໃນເຮືອນຄົວຫຼາຍ, ດັ່ງນັ້ນ ສິ່ງສໍາຄັນແມ່ນຕ້ອງມີສະພາບແວດລ້ອມທີ່ດີຕໍ່ສຸຂະພາບ, ສະອາດ 
ແລະ ສະດວກສະບາຍ. ໃນເຮືອນຄົວຈະລວມມີພື້ນທີ່ຊັກລ້າງພ້ອມ.

ເຮືອນທີ່ມີການອອກແບບ ແລະ ກໍ່ສ້າງມາຢ່າງດີ ຄວນ:
•   ມີການລະບາຍອາກາດຢ່າງພຽງພໍ (ສໍາຄັນຫຼາຍ 
ເພາະວ່າມັກມີຄວັນໃນເຮືອນຄົວ).
•   ມີແສງໄຟພໍ (ຈຳເປັນໃນເວລາທີ່ປຸງແຕ່ງອາຫານ).
•   ມີສຸຂະອະນາໄມທີ່ດີ (ຄວນອະນາໄມໄດ້ງ່າຍ).
•   ມສີິ່ງອຳນວຍຄວາມສະດວກທີ່ດີ ສໍາລັບການປຸງແຕ່ງ ແລະ 
ການເກັບຮັກສາອາຫານ.
•   ມີຮ່ອງລະບາຍນ້ໍາ ທ່ີສະອາດ, ເພ່ືອສາມາດເອົານ້ໍາມານໍາໃຊ້ຄືນໄດ້. 
•   ມີເຕົາໂລ່ ແລະ/ຫຼື ເຕົາອົບ ທີ່ຫຼຸດຜ່ອນປະລິມານໄມ້ທີ່ໃຊ້ ແລະ 
ຄວັນທີ່ຜະລິດ.
•   ມີສະຖານທີ່ເພື່ອເກັບຮັກສາ ແລະ ຕາກຟືນໃຫ້ແຫ້ງ.
•   ບໍ່ມີສັດເຂົ້າອອກ.

ເຮືອນຄົວທີ່ບໍ່ດີຕໍ່ສຸຂະພາບ ແມ່ນເຮືອນຄົວທີ່ມືດ, ມີຄວັນ, ອະນາໄມຍາກ, ມີນໍ້າຂັງໃນອ່າງ ແລະ 
ມີສັດເຂົ້າອອກເຮືອນຄົວ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະເຮັດໃຫ້ຄອບຄົວມີບັນຫາດ້ານສຸຂະພາບທີ່ຮ້າຍແຮງ ແລະ 
ສາມາດແຜ່ກະຈາຍພະຍາດໄດ້ພ້ອມ. ຄວນມີການລວມເອົາແມ່ຍິງເຂົ້າໃນຂະບວນການອອກແບບເຮືອນຄົວ, 
ເພາະວ່າພວກເຂົາເຂົ້າໃຈ ແລະ ນໍາໃຊ້ເຮືອນຄົວຫຼາຍກວ່າຜູ້ຊາຍ.

 ເຕົາໂລ່ ແລະ ເຕົາອົບ
ເຕົາໂລ່ ແລະ ເຕົາອົບທີ່ດີ ຈະບໍ່ເຮັດໃຫ້ມີຄວັນຫຼາຍ. ມີເຕົາໂລ່ ແລະ ເຕົາອົບຫຼາຍປະເພດ 
ທີ່ໃຊ້ຟືນໜ້ອຍ ຫຼື ບໍ່ໃຊ້ເລີຍ. (ຖ້າຕ້ອງການຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມ ກ່ຽວກັບວິທີການຜະລິດ ແລະ 
ນໍາໃຊ້ເຕົາໂລ່ ແລະ ເຕົາອົບ, ໃຫ້ເບິ່ງໂມດູນ 12 - ເຕັກໂນໂລຊີທີ່ເໝາະສົມ).
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ການລະບາຍອາກາດໃນເຮືອນຄົວ
ການລະບາຍອາກາດເປັນສ່ິງທ່ີຈຳເປັນ ເພ່ືອຫຸຼດຜ່ອນຄວັນໃນເຮືອນຄົວ. ຄວັນໃນເຮືອນຄົວແມ່ນໜ່ຶງໃນສາເຫດຫັຼ
ກທ່ີເຮັດໃຫ້ເປັນວັນນະໂລກ ແລະ ຍັງອາດຈະເຮັດໃຫ້ມີບັນຫາສຸຂະພາບແບບອ່ືນອີກ. ການໃຊ້ພາດສະຕິກເພ່ືອດັງ
ໄຟເປັນສິ່ງທີ່ອັນຕະລາຍເຊັ່ນດຽວກັນ ເພາະວ່າມັນເປັນພິດ, ໂດຍສະເພາະໃນເຮືອນທີ່ມີການລະບາຍອາກາດ 
ໜ້ອຍ. ເຖິງແມ່ນວ່າຈະມີການນໍາໃຊ້ ນໍ້າມັນກ໊າສ ຫຼື ແກ໊ສ ໃນການປຸງແຕ່ງອາຫານ, ແຕ່ການລະບາຍອາກາດທີ່ດີ 
ກໍ່ເປັນສິ່ງທີ່ສໍາຄັນຫຼາຍ.

ການລະບາຍອາກາດປະເພດຕ່າງໆ ອາດລວມມີ:
•   ຊ່ອງລະບາຍອາກາດແບບຕ່ຳ ແລະ ສູງ, ເຊິ່ງສາມາດ 
ລະບາຍອາກາດອອກໄດ້. ຊ່ອງລະບາຍອາກາດແມ່ນປ່ອງນ້ອຍໆ 
(ປະມານ 30 ຊັງຕີແມັດ x 15 ຊັງຕີແມັດ) 
ປິດຄຸມດ້ວຍຕະໜ່າງລວດ ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ສັດ ຫຼື 
ແມງໄມ້ເຂົ້າໄປໄດ້.
•   ມີປ່ອງຢ້ຽມເປັນຈຳນວນພຽງພໍ.
•  ຊ່ອງຫວ່າງລະຫວ່າງຝາ ແລະ ເພດານ ເພື່ອເຮັດໃຫ້ຄວັນລະບາ
ຍອອກໄປນອກໄດ້. ປິດຄຸມຊ່ອງຫວ່າງດັ່ງກ່າວດ້ວຍຕະໜ່າງ ລວດ 
ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ສັດ ຫຼື ແມງໄມ້ເຂົ້າໄປໃນໄດ້.
•   ທ່ານຍັງສາມາດເຮັດປ່ອງໄຟໄວ້ເພື່ອໃຫ້ຄວັນລະບາຍອອກ 
ຈາກຫ້ອງໄດ້.

ມີແສງໄຟພໍ
ເຮືອນຄົວມືດໆ ບໍ່ຄ່ອຍດີປານໃດ ເພາະວ່າເຮັດໃຫ້ການປຸງແຕ່ງອາຫານມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ ແລະ ອາດເຮັດໃຫ້ 
ທ່ານມີບັນຫາກ່ຽວກັບຕາໄດ້. ທ່ານສາມາດຕິດຕັ້ງປ່ອງຢ້ຽມ ແລະ ປ່ອງຢ້ຽມເທິງຫຼັງຄາ ເພື່ອເຮັດໃຫ້ມີແສງເຂົ້າມາ
ໃນຫ້ອງຕື່ມ. ນອກຈາກນີ້ ຊ່ອງລະບາຍອາກາດກໍ່ສາມາດຊ່ວຍໄດ້ເຊັ່ນດຽວກັນ. ອີກວິທີໜຶ່ງແມ່ນໃຫ້ເຮັດພື້ນທີ່ປຸງ
ແຕ່ງອາຫານຕ່າງຫາກ ຢູ່ນອກເຮືອນ.

ສຸຂະອະນາໄມ
ເຮືອນຄົວ ແລະ ພື້ນທີ່ຊັກລ້າງ ແມ່ນບ່ອນທີ່ພົບເຫັນ ແລະ ບ່ອນແຜ່ກະຈາຍຂອງຫຼາກຫຼາຍພະຍາດ. 
ຖ້າເຮືອນຄົວດີຕໍ່ສຸຂະພາບ ແລະ ອະນາໄມງ່າຍ, ເຮົາກໍ່ຈະສາມາດປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ມີຫຼາກຫຼາຍພະຍາດເກີດຂຶ້ນ ໄດ້.​ 
ເຮືອນຄົວທີ່ອອກແບບມາດີ ຈະເຮັດໃຫ້ການອະນາໄມ ແລະ ການຮັກສາຄວາມສະອາດງ່າຍຂຶ້ນຫຼາຍ. ນໍ້າສົ້ມ ແລະ 
ໝາກນາວເປັນສານທໍາຄວາມສະອາດທໍາມະຊາດທ່ີດີ. ໃຫ້ເອົາໃສ່ນ້ໍາທ່ີໃຊ້ອະນາໄມພ້ືນທ່ີປຸງແຕ ງ່ອາຫາຫານ ແລະ 
ພື້ນໜ້ອຍໜຶ່ງ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະຊ່ວຍຂ້າເຊື້ອໂຣກທີ່ອາດຈະເຮັດໃຫ້ເກີດພະຍາດໄດ້. 
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ພື້ນທີ່ປຸງແຕ່ງອາຫານ										        
      								      
	 ດີທ່ີສຸດແມ່ນໃຫ້ເຮັດພ້ືນທ່ີປຸງແຕ່ງອາຫານຢູ່ໃນລະດັບທ່ີສູງ 
ກວ່າພື້ນ (ສູງ ປະມານແອວ) ແລະ ອະນາໄມງ່າຍ.			 
								      
ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະຊ່ວຍ:
•	 ເຮັດໃຫ້ສັດຢູ່ໄກຈາກອາຫານ.			 
	
•	 ເຮັດໃຫ້ການອະນາໄມງ່າຍຂຶ້ນ			 
	
•	 ເຮັດໃຫ້ເຈັບຫຼັງໜ້ອຍລົງ; ການຢູ່ໃນທ່ານັ່ງຢ່ອງຢໍ້ເປັນເວລາ 
ດົນຫຼາຍ ອາດເຮດັໃຫ້ເຈບັຫັຼງ ແລະ ເຮດັໃຫ້ການປຸງແຕ່ງອາຫານມີຄວາມ 
ຍາກຫຼາຍຂຶ້ນ.
											         
ການເກບັເກ ບັອາຫານ 								      
ເກັບຮັກສາອາຫານໄວ້ໃນຖົງ ຫຼື ພາຊະນະທີ່ສັດ ແລະ ແມງໄມ້ບ່ໍສາມາດເຂົາເຖິງໄດ້, ເຊັ່ນ: ຟຸ໋ຍ/ຖັງ (ສໍາລັບເຂົ້າ 
ແລະ ໝາກສາລີ), ກ່ອງເຫຼັກໃສ່ຂະໜົມ, ກ່ອງຢາງ,​ ແລະ ອື່ນໆ.

ພື້ນ
ພື້ນເຮືອນຄົວຈະອະນາໄມງ່າຍຂຶ້ນຖ້າມີການຍົກພື້ນຂຶ້ນ ໃຫ້ສູງກວ່າພ້ືນຢູ່ນອກນ້ອຍໜຶ່ງ. ພື້ນທີ່ເຮັດຈາກຫີນ ຫຼື 
ຊີມັງ ເປັນຕົວຢ່າງວັດສະດຸທີ່ດີ ທີ່ສາມາດອະນາໄມງ່າຍ.

ສັດ
ຄວນຫ້າມບ່ໍໃຫ້ສັດເຂ້ົາໄປໃນພ້ືນທ່ີເຮືອນຄົວ. ໃນຕົວຂອງໄກ່, ໝາ, ແມວ
ແລະ ໝູ ຈະມີເຊື້ອໂຣກ ເຊິ່ງສາມາດເຮັດໃຫ້ຄົນປ່ວຍໄດ້.

ຄວາມສ່ຽງເກີດພະຍາດຈະເພ່ີມຂ້ຶນຖ້າສັດມັກເຂ້ົາໄປຢູ່ໃນພ້ືນທ່ີຂອງ 
ເຮືອນຄົວ. ຕົວຢ່າງ, ໄກ່, ມັກໄປຂີ້ໃນເຮືອນຄົວ. ສັດເຫຼົ່ານີ້ບໍ່ໄດ້ອັນຕະ
ລາຍຕໍ່ສຸຂະພາບພຽງຢ່າງດຽວ, ແຕ່ຍັງນໍາກິ່ນເໝັນມາສູ່ເຮືອນຄົວອີກ!
						    
ເກັບມ້ຽນເສດອາຫານທັງໝົດໃສ່ຄຸ ຫຼື ພາຊະນະໄວ້ ແລະ ເອົາໄປເກືອ
ສັດຢູ່ບໍລິເວນໄກຈາກພື້ນທີ່ເຮືອນຄົວ.

ເຮັດປະຕູໄວ້ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ສັດເຂົ້າໄປ.ປະຕູອາດຈະເປັນພຽງ 
ຂອບໄມ້ທໍາມະດາກັບຕະໜ່າງລວດ. ບໍ່ເປືອງ ເງິນຫຼາຍ, ແຕ່ກຸ້ມຄ່າ  
ເພາະວ່າມັນຈະເຮັດໃຫ້ສຸຂະພາບຂອງຄົນດີຂຶ້ນ.

ຖ້າມີແຕ່ປະຕູກ້ັນຕ່ຳໆກ່ໍສາມາດປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ ໝາ, ໝູ ແລະ ໄກ່ເຂ້ົາໄປໃນ 
ເຮືອນຄົວໄດ້,ແຕ່ຖ້າມີປະຕູບານໃຫຍ່ ມັນຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ໜູ ແລະ                   	
ຍຸງເຂົ້າໄປໄດ້.



240          ກະສິກຳແບບຍືນຍົງ, ທາງອອກເພື່ອການດໍາລົງຊີວິດທີ່ຍືນຍາວ

ພື້ນທີ່ຊັກລ້າງ
ການມີໂຕະນ້ອຍໆ (ທີ່ສາມາດເຮັດຈາກໄມ້ປ່ອງ) ເພື່ອງວມຈານ ແລະ ເຄື່ອງຄົວປະໄວ້ໃຫ້ແຫ້ງເປັນສິ່ງທີ່ດີ. 
ຄວນມີການຊັກຜ້າເຊັດຈານເລື້ອຍໆ ເພາະວ່າມັນເປື້ອນງ່າຍ ແລະ ຈະເປັນຕົວແຜ່ກະຈາຍເຊື້ອໂຣກຈາກຈານ 
ໃບໜຶ່ງໄປສູ່ຈານອີກໃບໜຶ່ງ. ສິ່ງສໍາຄັນແມ່ນໃຫ້ຄຸ້ມຄອງ ແລະ ນໍາໃຊ້ນໍ້າທັງໝົດຄືນ. ການເຮັດແບບນີ້ ຈະເຮັດໃຫ້ 
ທ່ານໄດ້ຮັບປະໂຫຍດຫຼາຍຢ່າງ.

ທ່ານສາມາດນໍາໃຊ້ແນວຄິດຕໍ່ໄປນີ້ ສໍາລັບນໍ້າລ້າງຈານ ແລະ ນໍ້າໃນຫ້ອງນໍ້າ. 
(ຖ້າເປັນໄປໄດ້, ໃຫ້ປະສົມນໍ້າທັງສອງເຂົ້າກັນ ເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນວຽກບຳລຸງຮັກສາ):
a.  ນ້ໍາທ່ີເຫືຼອຈາກການຊັກລ້າງ ແມ່ນສາມາດເອົາໄປຖອກລົງໜອງໄດ້. ເນ່ືອງຈາກວ່າ
ນໍ້າດັ່ງກ່າວຍັງມີສານຊັກຟອກ ແລະ ສະບູ ຢູ່, ທ່ານບໍ່ຄວນໃຊ້ໜອງດັ່ງກ່າວ 
ເພື່ອປູກຜັກ ຫຼື ລ້ຽງປາ. ທານສາມາດອະນາໄມນໍ້າດັ່ງ ກ່າວໂດຍການໃຊ້ພືດນໍ້າ 
ເພື່ອດູດຊຶ່ມເອົາສານເຄມີ ແລະ ສານອາຫານຈາກສະບູ ແລະ 
ສານຊັກຟອກ ແລະ ເກັບຮັກສາສານເຫ່ົຼານ້ີໄວ້ໃນໃບໄມ້. ສໍາລັບການອະ
ນາໄມນໍ້າທີ່ໃຊ້ໃນຄົວເຮືອນຢ່າງຖືກຕ້ອງສໍາລັບຄອບ ຄົວໜຶ່ງ, ໜອງຕ້ອງມີຂະໜາດ 
3 ແມັດ x 3 ແມັດ ຫຼື ໃຫຍ່ກວ່າ (ປະມານ 1 ຕາແມັດຕໍ່ຄົນ). ກ່ອນອື່ນ, ໃຫ້ຕື່ມຊາຍ 
ແລະ ກ້ອນຫີນນ້ອຍໆ ລົງໄປໃນໜອງ. ໃຫ້ທ່ານປູກພືດນໍ້າລົງໄປໃນຊາຍ ແລະ 
ຕັດແຕ່ງພືດເລື້ອຍໆ, ທ່ານສາມາດໃຊ້ສ່ວນຂອງພືດທີ່ຕັດອອກ ເປັນວັດສະດຸປົກຄຸມສໍາລັບ
ຕົ້ນໄມ້ກິນໝາກ. ຈ່ົງພື້ນທີ່ໄວ້ໃຫ້ນໍ້າລົ້ນອອກມາ, ໂດຍສະເພາະໃນລະດູຝົນ. 
ສໍາລັບນໍ້າທີ່ລົ້ນອອກມາ ແມ່ນສາມາດເຮັດໃຫ້ໄຫຼຜ່ານຮ່ອງລົງໄປໃນຂຸມທີ່ໃຊ້ເ
ຮັດຝຸ່ນບົ່ມ ຫຼື ໜານຜັກໄດ້.

b.  ທ່ານສາມາດຂຸດຮ່ອງເລິກ ໂດຍການຂຸດເລິກລົງໄປປະມານ 40-50 
ຊັງຕີແມັດ, ແລະ ຍາວປະມານ 5-10 ແມັດ ແລະ ກວ້າງ 50 ຊັງຕີແມັດ. 
ຖອກຊາຍ ແລະ ກ້ອນຫີນຂະໜາດນ້ອຍ ລົງໄປໃນຮ່ອງໃຫ້ໄດ້ເຄິ່ງໜຶ່ງ 
ແລະ ປູກພືດນໍ້າໃສ່ ເພື່ອເຮັດໃຫ້ການອະນາໄມນໍ້າໃນຮ່ອງເລິກດີ
ຂຶ້ນ. ນໍ້າທີ່ລົ້ນອອກມາຈາກຮ່ອງແມ່ນສາ ມາດເຮັດໃຫ້ໄຫຼລົງໄປໃນ
ຂຸມທີ່ໃຊ້ເຮັດຝຸ່ນບົ່ມ ຫຼື ເຮັດໃຫ້ໄຫຼຜ່ານຮ່ອງບ່ຽງນໍ້າໄດ້. ນອກຈາກນີ້ 
ທ່ານຍັງສາມາດປູກຕົ້ນກ້ວຍ ແລະ ໝາກຮຸ່ງໄວ້ຕາມແຄມຮ່ອງເລິກໄດ້.

c.  ບ່ອນດິນຊັນ, ທ່ານສາມາດເຮດັໃຫ້ນ້ໍາໄຫຼຜ່ານທ່ໍ ຫືຼ ຮອ່ງເລິກຂະໜາດນ້ອຍໄດ້. 
ສໍາລັບພື້ນທີ່ໆ​ ຂາດແຄນ ນໍ້າ, ວິທີການນີ້ຈະໄດ້ຜົນຫຼາຍ - ເປັນວິທີທີ່ສະດວກ ແລະ ງ່າຍໃນການບໍາລຸງຮັກສາ.

ແນວຄວາມຄິດທີ່ສະຫຼາດ!
•   ເຮັດຮົ້ວອ້ອມໜອງ, ຮ່ອງເລິກ ຫຼື ຮ່ອງບ່ຽງນໍ້າ ທີ່ໃຊ້ເພືິ່ອອະນາໄມນໍ້າໃນຄົວເຮືອນ ເພືິ່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ສັດ, 
ເຊັ່ນ: ເປັດ, ໝູ, ແບ້, ງົວ ແລະ ຄວາຍ, ໄປກິນນໍ້າ ຫຼື ພືດໄດ້. ນໍ້າທີ່ບໍ່ສະອາດສາມາດເຮັດໃຫ້ສັດປ່ວຍ ແລະ ສັດ 
ອາດຈະໄປທໍາລາຍລະບົບອະນາໄມໄດ້.
•   ຜັກຕົບເປັນພືດທີ່ປູກໄວ້ສໍາລັບການອະນາໄມນໍ້າ. ຜັກຕົບຈະອາໄສຢູ່ເທິງພືຶ້ນຜິວຂອງນໍ້າ ແລະ ການແຜ່ກະ 
ຈາຍໄວຫຼາຍ. ດອກບົວກໍໄດ້ຜົນດີຄືກັນ.
•   ຄົນຈໍານວນຫຼາຍຈະໄປຊັກເຄ່ິືອງຢູ່ແມ່ນ້ໍາ ຍ້ອນວ່າບ່ໍມີແຫ່ຼງນ້ໍາອ່ິືນ. ຖ້າທ່ານມີແຫ່ຼງນ້ໍາອ່ິືນຢູ່ໃນໝູບ້ານຂອງ
ທ່ານ, ດີທີ່ສຸດແມ່ນໃຫ້ທ່ານຫຼີກລ້ຽງການຊັກເຄືິ່ອງຢູ່ແມ່ນໍ້າ ເພືິ່ອຫຼຸດຜ່ອນມົນລະພິດຈາກຜົງຊັກຟອກ ແລະ 
ສານທໍາຄວາມສະອາດ.ໃຫ້ທ່ານສ້າງລະບົບທ່ີມີການລວບລວມນ້ໍາທ່ີມາຈາກພ້ຶືນທ່ີຊັກລ້າງ, ເຮືອນຄົວ ແລະ ຫ້ອງນ້ໍາ. 
ສິິ່ງດັ່ງກ່າວຈະເຮັດໃຫ້ການອະນາໄມ ແລະ ການນໍາໃຊ້ນໍ້າຄືນງ່າຍຂຶ້ນ ສໍາລັບການຫົດນໍ້າຕົ້ນໄມ້ກິນໝາກ ແລະ 
ໜານຜັກ.
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ຫ້ອງອາບນໍ້າ
ມີວິທີການທີ່ຫຼາກຫຼາຍໃນການສ້າງຫ້ອງອາບນໍ້າ, ຕັ້ງແຕ່ຕູ້ອາບນໍ້າຊີວະພາບ ຈົນ 
ຮອດຫ້ອງອາບນໍ້າທີ່ເຮັດດ້ວຍຫີນ,​ ດິນໜຽວ, ຫຼື ດິນບ໋ອກຊີມັງ. ໃຫ້ທ່ານເລືອກວັດ
ສະດຸກໍ່ສ້າງທີ່ຫາໄດ້ງ່າຍໃນພື້ນທີ່ຂອງທ່ານ.
ສິ່ງທີ່ສໍາຄັນທີ່ສຸດ ແມ່ນການເອົານໍ້າທີ່ເຫຼືອມາໃຊ້ຄືນ!

ຕູ້ອາບນໍ້າຊີວະພາບ
ການເຮັດຕູ້ອາບນໍ້າຊີວະພາບ ແມ່ນເລີ່ມຈາກການຂຸດຂຸມທີ່ມີຄວາມກວ້າງ 2 ແມັດ ແລະ 
ເລິກ 1 ແມັດ. ແມ່ນວິທີທີ່ມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍບໍ່ແພງ ແລະ ງ່າຍໃນການນໍາໃຊ້ນໍ້າຄືນ.

ມີ 2 ວິທີການໃນການສ້າງຕູ້ອາບນໍ້າຊີວະພາບ:

ວິທີການທີ 1
ເພື່ອຕອງນໍ້າລົງໄປໃນດິນແບບງ່າຍໆ: 
•   ໃຫ້ຖອກໃບຕານລົງໄປໃນຂຸມເປັນຊັ້ນໜາ 10 ຊັງຕິແມັດ, 
ຄວນປົກຄຸມດ້ານຂ້າງຂອງຂຸມພ້ອມ.
•   ຕື່ມກ້ອນຫີນ,​ ຫີນປະກາລັງ ຫຼື ຂີ້ຫີນນ້ອຍໆ 
ລົງໄປຈົນກວ່າຂຸມຈະເຕັມ.
•   ຕ່ືມຂ້ີຫີນນ້ອຍໆ ລົງໄປໃນຊ່ອງຫວ່າງ ແລະ ປົກຄຸມດ້ານ
ເທິງຂອງຂຸມດ້ວຍຂີ້ຫີນນ້ອຍໆ ຊັ້ນໜຶ່ງ ເຊິ່ງມີຄວາມໜາ 
5-10 ຊັງຕີແມັດ.

						    
													           

						    
ວິທີການທີ 2
ຕື່ມກາເຟ ຫຼື ຂີ້ແກບລົງໄປໃຫ້ໄດ້ເຄິ່ງຂຸມ. 
ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະຊ່ວຍດູດຊຶມນໍ້າ. ຫຼັງຈາກນັ້ນ, 
ໃຫ້ເຮັດພື້ນໂດຍການໃຊ້ໄມ້ວິກ ແລະ ແຜ່ນໄມ້ 
ປ່ອງສານ. ພ້ືນປະເພດນ້ີຈະເນ່ົາເປ່ືອຍພາຍໃນ  1                                                                                                 
ຫືຼ 2​ ປີ, ດ່ັງນ້ັນທ່ານຕ້ອງເຮັດພ້ືນໃໝ່ອີກຫຼາຍເທ່ືອ.

ສ້າງໂຄງສ້າງຂ້ຶນມາອ້ອມໆບ່ອນອາບນ້ໍາເພ່ືອ                                                   
ໃຫ້ມີຄວາມເປັນສ່ວນຕົວ ແລະ ເພື່ອໃຫ້ມີ 
ຮາວໄວ້ໃຫ້ພືດເຄືອເຕີບໂຕໄດ້.ນໍ້າທັງໝົດ                                    
ແມ່ນຕ້ອງເກັບຮັກສາໄວ້ຢູ່ພື້ນ ເພື່ອເອົາມາໃຊ້         
ຄືນກັບຕົ້ນໄມ້ ແລະ ພືດ. ປູກຕົ້ນກ້ວຍ, ໝາກ      
ອຶ, ໝາກນໍ້າເຕົ້າ, ໃຍບວບ, ໝາກໂມ, ຕົ້ນໝາກ 
ຮຸ່ງ, ໝາກນັດ, ໝາກເຜັດ, ໝາກເລັ່ນ,    ໝາກ                   
ໜອດ ແລະ ພືດປະເພດອື່ນ ໄວ້ຕາມຊອກ 
ມູມຂອງບ່ອນອາບນໍ້າ, ພືດເຫຼົ່າ ນີ້ຈະດູດ ແລະ 
ນໍາໃຊ້ນໍ້າຈາກຝັກບົວຄືນ. 
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ການອອກແບບຫ້ອງອາບນໍ້າ

ທ່ານສາມາດສ້າງຫ້ອງອາບນໍ້າດ້ວຍວັດສະດຸໃດກໍ່ໄດ້ທີ່ມີຢູ່.​ ດິນໜຽວ, ຫີນ ຫຼື ຊີມັງ ຈະມີອາຍຸການໃຊ້ງານດົນຂຶ້ນ. 
ໃຫ້ທ່ານໃຊ້ຊີມັງໂບກຝາ ຫຼື ຕິດກະໂລ້ໃສ່ ເພື່ອປ້ອງກັນຝາຈາກຄວາມເສຍຫາຍຕ່າງໆ. ພື້ນທີ່ໆ ເປັນຫີນ, ຊີມັງ ຫຼື 
ກະໂລ້ ຈະເຮັດໃຫ້ການຮັກສາຄວາມສະອາດງ່າຍຂຶ້ນ ແລະ ສະອາດດີ. ຫ້ອງອາບນໍ້າບໍ່ຈຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ້ອງສີ່ຫຼ່ຽມ! 
ທ່ານສາມາດໃຊ້ໄມ້ປ່ອງ, ໄມ້ ຫຼື ແຜ່ນໄມ້ ປ່ອງສານໄດ້ເຊັ່ນກັນ, ແຕ່ວັດສະດຸເຫຼົ່ານີ້ຈະເຮັດໃຫ້ມີໄຄ ແລະ 

ເຊື້ອລາ ຍ້ອນຄວາມຊຸ່ມ, ດັງນັ້ນ ທ່ານຈະຕ້ອງປ່ຽນວັດສະດຸ
ເຫຼົ່ານີ້ຄ່ອນຂ້າງເລື້ອຍ. ເຊື້ອລາຍັງເປັນໄພຕໍ່ສຸຂະພາບ ແລະ 
ເຮັດໃຫ້ພະຍາດແຜ່ກະຈາຍໄດ້. ຖ້າທ່ານໃຊ້ຫຼັງຄາສັງກະສີ, 
ທ່ານສາມາດໂຕ່ງນ້ໍາໄດ້ງ່າຍໆ  ໃສ່ຟຸ໋ຍ ຫືຼ ຖັງ ເພ່ືອເອົາມາໃຊ້
ຕໍ່ໃນພື້ນທີ່ຊັກລ້າງ. ທ່ານສາມາດລະບາຍນໍ້າເສຍຜ່ານທໍ່ ຫຼື 
ຮ່ອງເລິກ ເພື່ອເອົານໍ້າດັ່ງກ່າວໄປໃຊ້ຕໍ່. ຖ້າເປັນໄປໄດ້, ໃຫ້
ໃຊ້ທໍ່ເພາະວ່າມັນອະນາໄມງ່າຍກວ່າ.  ໃຫ້ທ່ານເບິ່ງພາກທີ່ 
ເຮືອນຄົວ ກ່ຽວກັບວິທີອະນາໄມ ແລະ ເອົານ້ໍາມາໃຊ້ຄືນ. ນອກ
ຈາກນ້ີທ່ານຍັງສາມາດລວມນ້ໍາທ່ີໃຊ້ແລ້ວໃນພ້ືນທ່ີຊັກລ້າງ 
ແລະ ເຮືອນຄົວ ເຂົ້າໃນລະບົບອະນາໄມນໍ້າພຽງລະບົບດຽວ.

ວິດຖ່າຍຊີວະພາບ
ທ່ານສາມາດເອົາອາຈົມຂອງມະນຸດມາປ່ຽນເປັນປຸ໋ຍທີ່ມີຄ່າໄດ້, ແຕ່ກ່ອນອື່ນແມ່ນຕ້ອງໄດ້ບຳບັດ ແລະ ໝັກໄວ້ 
ໃຫ້ດີກ່ອນ ເພື່ອຫຼີກລ້ຽງການແຜ່ກະຈາຍພະຍາດ. 

ວິດຖ່າຍຊີວະພາບມີປະໂຫຍດຫຼາຍຢ່າງ:

•   ເປັນການຜະລິດປຸ໋ຍທີ່ດີ,
•   ມີການໃຊ້ນໍ້າໜ້ອຍ ຫຼື ບໍ່ໄດ້ໃຊ້ເລີຍ.
•   ເປັນການຫຼຸດຜ່ອນ ແລະ ປ້ອງກັນບັນຫາຂອງພະຍາດ.

ນີ້ຄືການປ່ຽນບັນຫາໃຫ້ເປັນວິທີແກ້ໄຂ.

ຂຸມວິດຖ່າຍຊີວະພາບ
ການຜະລິດ ແລະ ການນໍາໃຊ້ຂຸມວິດຖ່າຍຊີວະພາບງ່າຍຫຼາຍ.
ຂຸດຂຸມຂະໜາດໃຫຍ່,​ ເລິກປະມານ 1-1.5 ແມັດ ແລະ 
ເສັ້ນຜ່າສູນກາງ 2 ແມັດ. ເອົາດິນທີ່ຂຸດອອກມາ 
ເພື່ອເອົາມາກອງໄວ້ອ້ອມໆ ຂຸມ.

ເຮັດພື້ນທີ່ແຂງແຮງຢູ່ດ້ານເທິງຂອງຂຸມ. ເຈາະຂຸມນ້ອຍໆ 
ຢູ່ກາງພ້ືນ, ຂຸມນ້ີຈະແມ່ນຂຸມຂອງວິດຖ່າຍ. ເຮັດຝາປິດຂຸມດ່ັງກ່າວ 
ໄວ້ໃນເວລາທີ່ບໍ່ໄດ້ໃຊ້ວິດຖ່າຍ.

ເຮັດກໍາແພງອ້ອມວິດຖ່າຍແບບລຽບງ່າຍ 
ເພື່ອໃຫ້ມີຄວາມເປັນສ່ວນຕົວ. ກໍາແພງດັ່ງກ່າວອາດຈະເປັນໄມ້, 
ໄມ້ປ່ອງ,​ໃບຕານ ຫຼື ຫຍ້າ. ໃຫ້ເລືອກວັດສະດຸລາຄາຖືກ ແລະ 
ຫາງ່າຍ. ເພື່ອຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນກິ່ນເໝັນ, ໃຫ້ທ່ານເຮັດປະຕູຢູ່ເບື້ອງ
ທີ່ມີລົມພັດເລື້ອຍທີ່ສຸດ.
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ທ່ານສາມາດເຮັດທໍ່ລະບາຍອາກາດໃສ່ຂຸມວິດຖ່າຍ ເພື່ອເພີ່ມຄວາມໄວໃນການໝັກ ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນກິ່ນເໝັນຕ່າງໆ. 
ທໍ່ດັ່ງກ່າວອາດຈະແມ່ນທໍ່ໄມ້ປ່ອງ ທີ່ໄດ້ມີການອະນາໄມດ້ານໃນແລ້ວ. ໃຫ້ທ່ານສອດໄມ້ປ່ອງເຂົ້າໄປໃນຂຸມທີ່ຢູ່
ພື້ນ. ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ແມງວັນ ຫຼື ແມງໄມ້ເຂົ້າໄປ, ທ່ານຕ້ອງອັດຮູທັງໝົດທີ່ຢູ່ລະຫວ່າງທໍ່ ແລະ ພື້ນ.

ເວລາທີ່ໃຊ້ເພື່ອໃຫ້ຂຸມເຕັມ ແມ່ນຂຶ້ນກັບຂະໜາດຂອງຂຸມວິດຖ່າຍ. ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວກໍ່ຈະໃຊ້ເວລາປະມານ 
1-2 ປີ. ເວລາທີ່ຂຸມວິດຖ່າຍເຕັມແລ້ວ, ໃຫ້ຂຸດຂຸມໃໝ່. ໃຫ້ທ່ານຕື່ມໃບໄມ້, ຂີ້ແກບ, ແລະ ວັດສະດຸອື່ນໆ 
ລົງໄປໃນຂຸມວິດຖ່າຍທໍາອິດ ແລະ ໝັກປະໄວ້ເປັນເວລາຢ່າງໜ້ອຍ 6 ເດືອນ. ຫຼັງຈາກນັ້ນ, 
ທ່ານສາມາດຂຸດເອົາຝຸ່ນຄອກອອກມາ ແລະ ໃຊ້ເພື່ອເປັນປຸ໋ຍສໍາລັບຕົ້ນໄມ້ກິນໝາກຂອງທ່ານ. ຫຼັງຈາກນັ້ນທ່ານກໍ່
ສາມາດໃຊ້ຂຸມວິດຖ່າຍດັ່ງກ່າວອີກຄັ້ງ. ເຖິງເວລານັ້ນແລ້ວ ທ່ານຈະຕ້ອງເຮັດພື້ນ ແລະ ຝາໃໝ່.

ວິທີການໃຊ້ຂຸມວິດຖ່າຍຊີວະພາບ
•   ຕື່ມຂີ້ແກບກໍາໜຶ່ງ (ກໍາໃຫຍ່), ເປືອກກາເຟ,​ ຫຼື ຂີ້ເລື່ອຍທຸກຄັ້ງທີ່ມີການນໍາໃຊ້ວິດຖ່າຍ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະ   
ເຮັດໃຫ້ອາຈົມນັ້ນກາຍເປັນປຸ໋ຍ ແລະ ເຮັດໃຫ້ເຊົາມີກິ່ນເໝັນ. ໃຫ້ທ່ານຕື່ມຈຸລະຊີບທີ່ມີປະສິດທິພາບ (EM) 
ແກ້ວໜຶ່ງລົງໄປທຸກເດືອນ ເພື່ອຊ່ວຍເລັ່ງຂະບວນການໝັກ.​ ນີ້ຄືສິ່ງທີ່ສໍາຄັນຫຼາຍ!
•   ຕ່ືມຂ້ີເຖ່ົາໄມ້ ຫືຼ ປູນ ປະມານ 5 ກໍາ ລົງໄປໃນຂຸມທຸກໆ ອາທິດ.​ ສ່ິງດ່ັງກ່າວຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ຝຸ່ນຄອກຍ່ອຍ 
ສະຫຼາຍໄວ ຂຶ້ນ ແລະ ເຮັດໃຫ້ມີປຸ໋ຍທີ່ມີຄຸນນະພາບດີກວ່າ.
•   ເວລາທ່ີບ່ໍໄດ້ໃຊ້ຫ້ອງນ້ໍາ, ໃຫ້ເອົາຝາປິດຂຸມວິດຖ່າຍຢູ່ພ້ືນໄວ້ຕະຫຼອດ. ສ່ິງດ່ັງ 
ກ່າວຈະປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ແມງວັນເຂ້ົາ ໄປໃນຂຸມໄດ້. ແມງວັນສາມາດແຜ່ກະຈາຍ
ພະຍາດທີ່ຢູ່ໃນຝຸ່ນຄອກໄດ້.
•   ບ່ໍຈຳເປັນຕ້ອງມີນ້ໍາ. ຝຸ່ນຄອກຈະໄດ້ຜົນດີກວ່າ ຖ້າມີການຕ່ືມນ້ໍາໃສ່ນ້ອຍໜ່ຶງ 
ຫືຼ ບ່ໍຕ່ືມໃສ່ເລີຍ. ດີແທ້ແມ່ນບ່ໍໃຫ້ໃຊ້ຂຸມວິດຖ່າຍໃນເວລາຖ່າຍເບົາ. ທ່ານສາ 
ມາດໃຊ້ນ້ໍາຍ່ຽວເພ່ືອເປັນປຸ໋ຍໃຫ້ແກ່ຕ້ົນໄມ້ກິນໝາກຂອງທ່ານໄດ້.
• ໃນຊ່ວງລະດູຝົນ, ເຊື້ອໂຣກຈາກຫ້ອງນໍ້າອາດຈະໄຫຼໄປສູ່ແມ່ນໍ້າຜ່ານ
ທາງລະ ບົບນໍ້າບາດານໄດ້. ສ່ິງດັ່ງກ່າວອາດເຮັດໃຫ້ເກີດພະຍາດ ຖ້າຄົນ 
ໃຊ້ນໍ້າໃນແມ່ນໍ້າທີ່ປົນເປື້ອນ.  ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ເກີດບັນຫາດັ່ງກ່າວ, 
ໃຫ້ຂຸດຂຸມໃຫ້ໄກທີ່ສຸດຈາກແມ່ນໍ້າ ເທົ່າທີ່ສາມາດເຮັດໄດ້.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                              										        

   ພືດ
 ກ້ວຍ, ໝາກອຶ , ໝາກບວບ ແລະ ໝາກໜອດ ເປັນພືດທີ່ດີທີສຸດສໍາລັບ     
ການປູກໄວ້ອ້ອມໆວິດຖ່າຍ. ນອກຈາກນີ້ ທ່ານຍັງສາມາດປູກຕົ້ນໝາກນາວໄວ້ 
ໃກ້ໆ. ເຊືຶ້ອໂຣກທ່ີລະບາດ (ແລະ ລົດຊາດ) ຈະບໍ່ຖືກຖ່າຍທອດໄປສູ່ພືດ ຫຼື ໝາກໄມ້. 
ຫ້າມປູກຜັກທີ່ມີຫົວໃສ່ ອາດຈະໄປສໍາຜັດກັບຝຸ່ນຄອກທີ່ກໍາລັງຍ່ອຍສະຫຼາຍໂດຍ

ກົງ, ເນືິ່ອງຈາກວ່າມັນອາດຈະເຮັດໃຫ້ພະຍາດແຜ່ກະຈາຍໄດ້.

								          			   	
 ແນວຄວາມຄິດທີ່ສະຫຼາດ!        								        	
 ຫ້າມໃຊ້ວິດຖ່າຍເປັນບ່ອນຖິຶ້ມຂີ້ເຫຍືຶ້ອ!
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ລະບົບວິດຖ່າຍຊີວະພາບ
                                                                                                                                                         
ມີວິດຖ່າຍຊີວະພາບຫຼາຍປະເພດທີ່ແຕກຕ່າງກັນ ແລະ ມີຫຼາກຫຼາຍຮູບແບບ. ທ່ານສາມາດຫາຂໍ້ມູນທີ່ລະອຽດ 
ກວ່ານີ້ ກ່ຽວກັບວິດຖ່າຍຊີວະພາບປະເພດຕ່າງໆ ໄດ້ຈາກອິນເຕີເນັດ. ໃນປຶ້ມເຫຼັ້ມນີ້,​ ແມ່ນໄດ້ມີການໃຫ້ຄໍາອະທິ
ບາຍກ່ຽວກັບວິດຖ່າຍຊີວະພາບພຽງປະເພດດຽວເທົ່ານັ້ນ. ເປັນວິດຖ່າຍທີ່ມີຮູບແບບທີ່ລຽບງ່າຍ ເຊິ່ງມີລາຄາບໍ່ແພງ 
ແລະ ງ່າຍໃນການບຳລຸງຮັກສາ,​ ແລະ ມີການນໍາໃຊ້ວິດຖ່າຍແບບນີ້ໃນຫຼາຍໆ ປະເທດຢູ່ແລ້ວ.

ວິດຖ່າຍຊີວະພາບແບບສອງຫ້ອງ
ວິດຖ່າຍຊີວະພາບນ້ີເປັນພຽງຫ້ອງສອງຫ້ອງທ່ີເປັນຊີມັງທ່ີເອົາມາຕ້ັງຕິດກັນ

ຫ້ອງເຫ່ົຼານ້ີແມ່ນເຮັດດ້ວຍດິນບ໋ອກຊີມັງ. ດ້ານໃນຂອງແຕ່ລະຫ້ອງແມ່ນ
ມີຂະໜາດປະມານ 1 ແມັດກ້ອນ (1 ແມັດ x 1 ແມັດ x 1 ແມັດ). 
ຫ້ອງທີ່ເປັນຊີມັງ ຕ້ອງມີການໂບກທັງດ້ານໃນ ແລະ ດ້ານນອກ 
ເພື່ອໃຫ້ມັນກັນນໍ້າໄດ້.

ດ້ານເທິງຂອງຫ້ອງ, ໃຫ້ເຮັດຝາອັດເປັນຊີມັງທ່ີມີຄວາມໜາປະມານ 10 
ຊັງຕີແມັດ. ໃຫ້ໃຊ້ເຫັຼກເສີມໃນຝາອັດທ່ີເປັນຊີມັງ ເພ່ືອໃຫ້ມັນແຂງແຮງ. 
ນ້ີຄືສ່ິງທ່ີສໍາຄັນ ເພາະວ່າວິດຖ່າຍຈະຕ້ອງແຂງແຮງພໍ ເພ່ືອຮອງຮັບເອົານ້ໍາໜັກ
ຂອງຄົນຢູ່ດ້ານເທິງ. ຢູ່ດ້ານເທິງຂອງແຕ່ລະຫ້ອງ, ໃຫ້ເຮັດຂຸມທ່ີມີຄວາມກວ້າງ 
2 ຊັງຕີແມັດ ຢູ່ດຄ່ິງກາງ ເພ່ືອໃຊ້ເປັນຂຸມສໍາລັບວິດຖ່າຍ. ແຕ່ລະຂຸມຈະຕ້ອງ
ມີຝາປິດເວລາທ່ີບ່ໍໄດ້ໃຊ້.

                                                                                                                             
ແຕ່ລະຫ້ອງຈະມີປະຕູຂະໜາດນ້ອຍ ຢູ່ດ້ານໜຶ່ງ ເພື່ອເອົາຝຸ່ນບົ່ມອອກ ເມື່ອສາມາດນໍາໃຊ້ຝຸ່ນດັ່ງກ່າວໄດ້ແລ້ວ. 
ປະຕູຕ້ອງໃຫຍ່ພໍເພື່ອສາມາດສອດຊວ້ານເຂົ້າໄປທາງໃນໄດ້.

ທ່ານຄວນເຮັດກໍາແພງແບບລຽບງ່າຍອ້ອມວິດຖ່າຍ ເພື່ອໃຫ້ມີຄວາມເປັນສ່ວນຕົວ. ວິທີການທີ່ງ່າຍທີ່ສຸດ 
ແມ່ນການຕື່ມເສົາໄມ້ ຫຼື ໄມ້ປ່ອງຢູ່ແຕ່ລະມູມ ໃນຂະນະທີ່ກໍາລັງສ້າງຫ້ອງທີ່ເປັນຊີມັງ​ 
(ໃນຂະນະທີ່ຊີມັງຍັງປຽກຢູ່). 

ຢ່າລືມເຮັດໃຫ້ປະຕູຫ້ອງນໍ້າຫັນໄປໃນທິດທາງທີ່ມີລົມພັດເລື້ອຍທີ່ສຸດ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນກິ່ນເໝັນໄດ້.

ທໍ່ລະບາຍອາກາດ
ທໍ່ລະບາຍອາດາດຈະເຮັດໃຫ້ການໝັກດີຂຶ້ນ ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນກິ່ນເໝັນ. ທໍ່ລະບາຍອາກາດເຫຼົ່ານີ້ ແມ່ນສາມາດ 
ເອົາມາໃຊ້ກັບວິດ ຖ່າຍຊີວະພາບເກືອບທຸກປະເພດ. ສຳລັບວິດຖ່າຍປະເພດນີ້, ການໃຊ້ທໍ່ລະບາຍອາກາດເປັນ 
ສິ່ງທີ່ບໍ່ຈຳເປັນ ແຕ່ຢາກແນະນໍາໃຫ້ໃຊ້. ໃຫ້ທ່ານໃຊ້ໄມ້ປ່ອງຊິ້ນໜຶ່ງ ຫຼື ທໍ່ທີ່ມີຄວາມຍາວປະມານ 1.5 ຫາ 2 ແມັດ 
ເປັນທໍ່ລະບາຍອາກາດ. ຄວນຕິດຕັ້ງທໍ່ລະ ບາຍອາກາດດັ່ງກ່າວ ໃສ່ກໍາແພງຫ້ອງນໍ້າທີ່ເປັນຊີມັງ ທີ່ກໍາລັງກໍ່ຂຶ້ນຢູ່ 
(ໃນຕອນທີ່ຊີມັງຍັງປຽກຢູ່) ເພື່ອໃຫ້ສົ້ນໜຶ່ງຂອງທໍ່ ຢູ່ດ້ານໃນຂອງຫ້ອງ ເພື່ອໃຫ້ອາກາດສາມາດລະບາຍອອກ 
ຈາກຫ້ອງນໍ້າຜ່ານທໍ່ດ່ັງກ່າວໄດ້.

ການປະຢັດນໍ້າ
ວິດຖ່າຍແບບນີ້ບໍ່ຈຳເປັນຕ້ອງໃຊ້ນໍ້າ. ອັນທີ່ຈິງແລ້ວ, ວິດຖ່າຍດັ່ງກ່າວຈະໃຊ້ງານບໍ່ໄດ້ຖ້າມີການໃຊ້ນໍ້າ. ໃຫ້ທ່ານ 
ໃຊ້ເຈ້ຍອະນາໄມແທນ (ເຈ້ຍເຊັດໜ້າ).​ ນໍ້າຈະຖ້ວມລະບົບວິດຖ່າຍ ແລະ ເຮັດໃຫ້ຝຸ່ນຄອກຢຸດການຍ່ອຍສະຫຼາຍ. 
ຄົນທີ່ໃຊ້ວິດຖ່າຍດັ່ງ ກ່າວ ຄວນຖ່າຍເບົາບ່ອນອື່ນ, ເພາະວ່າຖ້າມີນໍ້າຍ່ຽວຫຼາຍ ກໍ່ອາດເກີດບັນຫາໄດ້ເຊັ່ນດຽວກັນ. 
ທ່ານສາມາດເອົານໍ້າຍ່ຽວມາປົນໃສ່ນໍ້າ ແລະ ເອົາໄປໃຊ້ວຽກອື່ນໄດ້,​ ເຊັ່ນ ການເຮັດປຸ໋ຍສໍາລັບຕົ້ນໄມ້ກິນໝາກ.



ການຄຸ້ມຄອງເຮືອນ,​ ນໍ້າ ແລະ ສິ່ງເສດເຫຼືອ       245

ທໍ່ກໍາຈັດຂອງແຫຼວ
ທ່ານສາມາດເຮັດທໍ່ກໍາຈັດຂອງແຫຼວໃສ່ດ້ານຫຼັງຂອງຫ້ອງນໍ້າແຕ່ລະຫ້ອງ ເພື່ອໃຫ້ຂອງແຫຼວສ່ວນເກີນໄຫຼອອກມາ
ໄດ້. ທ່ານຄວນໃສ່ຕະໜ່າງເຫັຼກຢູ່ປາຍທ່ໍ ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ສ່ິງຂອງແຂງໆ ໄຫຼອອກມານໍາ. ໃນເວລາທີ່ີທ່ານຕິດຕ້ັງທ່ໍ
ກໍາຈັດຂອງແຫຼວ, ມີປັດໄຈສໍາຄັນຈຳນວນໜຶ່ງທີ່ທ່ານຕ້ອງຄຳນຶງເຖິງ:
•   ຕະໜ່າງເຫຼັກອາດຈະອຸດຕັນເລື້ອຍ ແລະ ຈະຕ້ອງໄດ້ມີການອະນາໄມ.
•   ຂອງແຫຼວທີ່ອອກມາຈາກທໍ່ ຕ້ອງໄຫຼຜ່ານໜອງອະນາໄມນໍ້າ ຫຼື ຂຸມເລິກ, ຢ່າງທີ່ໄດ້ອະທິບາຍໄວ້ໃນພາກທີ່ກ່ຽວ
ກັບເຮືອນຄົວ.

ໃຫ້ທ່ານໃຊ້ຫ້ອງນໍ້ານີ້ໃນແບບດຽວກັນກັບທີ່ທ່ານໃຊ້ຂຸມວິດຖ່າຍຊີວະພາບ. 				  
ສໍາລັບຄອບຄົວໜຶ່ງ ແມ່ນຈະໃຊ້ເວລາປະມານຫົກເດືອນກວ່າຫ້ອງໜຶ່ງຈະເຕັມ. ຫຼັງຈາກທີ່ຫ້ອງທໍາອິດເຕັມແລ້ວ, 
ທ່ານກໍ່ສາມາດໃຊ້ຫ້ອງທີສອງໄດ້. ໃຫ້ທ່ານປະຫ້ອງທໍາອິດໄວ້ເປັນເວລາຫົກເດືອນ ເພື່ອໃຫ້ຝຸ່ນຄອກສາມາດຍ່ອຍ
ສະຫຼາຍໄດ້ ແລະ ກາຍເປັນຝຸ່ນບົ່ມ. ບໍ່ຈຳເປັນຕ້ອງຄົນມັນ. ຫຼັງຈາກທີ່ຫ້ອງທີສອງເຕັມແລ້ວ, ທ່ານສາມາດເອົາຝຸ່ນ
ບ່ົມອອກຈາກຫ້ອງທີໜ່ຶງໄດ້ ແລະ ທ່ານກ່ໍສາມາດນໍາໃຊ້ຫ້ອງນ້ໍາດ່ັງກ່າວໄດ້ອີກຄ້ັງ. ທ່ານສາມາດໃຊ້ຝຸ່ນບ່ົມນ້ີກັບຕ້ົນ 
ໄມ້ກິນໝາກ, ແຕ່ບໍ່ແນະນໍາໃຫ້ໃຊ້ກັບຜັກເພາະວ່າມັນເຂັ້ມຂຸ້ນໂພດ.

     										            			 
 ແນວຄວາມຄິດທີ່ສະຫຼາດ!
 ຖ້າມີຄົນໃຊ້ຫ້ອງນໍ້າຫຼາຍ, ໃຫ້ທ່ານສ້າງຫ້ອງນໍ້າເພີ່ມດ້ວຍການເຮັດຫ້ອງນໍ້າໃຫ້ໃຫຍ່ຂຶ້ນ.                                 	
 ໃຫ້ທ່ານສ້າງຫ້ອງນໍ້າເປັນຈໍານວນພຽງພໍເພືິ່ອໃຫ້ທ່ານສາມາດປະວັດສະດຸຕ່າງໆໄວ້ໃນແຕ່ລະຫ້ອງໄດ້ເປັນເວລາ  	
 ຫົກເດືອນ ເພືິ່ອໃຫ້ມັນຍ່ອຍສະຫຼາຍ ແລະ ກາຍເປັນຝຸ່ນບົ່ມ.

ລະບົບນີ້ຈະໃຊ້ເວລາ ແລະ ເງິນຫຼາຍກວ່າໃນການສ້າງ,​ ແຕ່ໄດ້ຜົນດີຫຼາຍຖ້າມີການບໍາລຸງຮັກສາໄດ້ດີ. ມີວິດ 
ຖ່າຍຊີວະພາບຫຼາຍປະເພດທີ່ແຕກຕ່າງກັນ ທີ່ສາມາດຮອງຮັບນໍ້າຍ່ຽວ ແລະ ນໍ້າ ເປັນປະລິມານໜ້ອຍໄດ້, 
ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ ວິດຖ່າຍແບບນີ້ຕ້ອງມີທໍ່ກໍາຈັດຂອງແຫຼວພ້ອມ ເພື່ອກໍາຈັດຂອງແຫຼວອອກຈາກຫ້ອງນໍ້າໄດ້ ແລະ 
ໄຫຼຜ່ານລະບົບອະນາໄມນໍ້າໂດຍກົງ. ວິດຖ່າຍເຫຼົ່ານີ້ດີສໍາລັບເຮືອນໃຫຍ່, ຫ້ອງນໍ້າໃນສະຖານທີ່ທ່ອງທ່ຽວແບບອະ
ນຸລັກ,​ ຫ້ອງການ ແລະ ເມືອງຕ່າງໆ.

ຕ້ອງໄດ້ມີການຄ້ົນຄວ້າຕ່ືມກ່ອນທ່ີຈະທົດລອງເຮັດວິດຖ່າຍຊີວະພາບ. ຖ້າມີການກ່ໍສ້າງບ່ໍຖືກຕ້ອງ, ມັນກ່ໍຈະເຮັດ
ໃຫ້ມີການບຳລຸງຮັກສາເພີ່ມຂຶ້ນ ແລະ ຝຸ່ນບົ່ມທີ່ຜະລິດມາກໍ່ຈະມີຄຸນນະພາບຕ່ຳ. ເຮືອນໃນເມືອງສ່ວນໃຫຍ່ 
ຈະມີຖັງບຳບັດນ້ໍາເສຍ. ການໃຊ້ຖັງບຳບັດນ້ໍາເສຍຈະຫຸຼດຜ່ອນບັນຫາເຊ້ືອໂຣກ, ແລະ ຫຸຼດຜ່ອນພະຍາດທ່ີເກີດຈາກ 
ເຊື້ອໂຣກພວກນີ້ໄດ້.
              							     
ສິ່ງສໍາຄັນຈຳນວນໜຶ່ງທີ່ຕ້ອງຄຳນຶງເຖິງ:
•   ສ້າງຖັງບຳບັດນໍ້າເສຍໄວ້ໄກຈາກນໍ້າສ້າງ, ປ້ຳນໍ້າ ແລະ 
ແມ່ນໍ້າ ເທົ່າທີ່ສາມາດເຮັດໄດ້.
ນໍ້າ ທ່ີ ລ້ົນອອກມາຈາກຖັງບຳບັດນ້ໍາເສຍອາດເຮັດໃຫ້                                                                                 
ລະບົບນໍ້າປະປາມີມົນລະພິດແລະ ສາມາດເຮັດໃຫ້ຄົນ 
ບໍ່ສະບາຍໄດ້.
•  ຕ່ືມປູນລົງເລັກນ້ອຍປີໜຶ່ງສອງເທ່ືອເພ່ືອຊ່ວຍປັບ                                                                                        
ຄວາມສົມດູນຂອງລະດັບ pH (pH ຄືການວັດ ແທກຄວາມ 
ເປັນກົດ ຫືຼ ຄວາມເປັນດ່າງ). ຖ້າທ່ານຕ້ອງການຂ້ໍມູນເພ່ີມ 
ເຕີມກ່ຽວກັບ pH, ໃຫ້ເບິ່ງໂມດູນ 4 - ດິນທີ່ອຸດົມສົມບຸນ.
• ຫ້າມໃຊ້ສານຟອກຂາວເພື່ອອະນາໄມວິດຖ່າຍ,​ ເພາະ 
ວ່າມັນຈະໄປທໍາລາຍເຊື້ອໂຣກດີໆ ທີ່ຈຳເປັນສໍາລັບການ 
ຍ່ອຍສະຫຼາຍຝຸ່ນຄອກ.
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ການສະໜອງ ແລະ ເກັບຮັກສານໍ້າ		       
ການຕັກນໍ້າ
ການຕັກນໍ້າເປັນວຽກທີ່ໜັກ, ເຊິ່ງຕ້ອງໃຊ້ເວລາຫຼາຍຊົ່ວໂມງໃນແຕ່ລະມື້
ສ່ວນໃຫຍ່ແລ້ວແມ່ນແມ່ຍິງ ແລະ ເດັກນ້ອຍທີ່ເຮັດວຽກນີ້. ຖ້າສາມາດຕັກນໍ້າໃກ້ 
ເຮືອນໄດ້, ມັນກໍ່ຈະຊ່ວຍປະຢັດເວລາ ແລະ ພະລັງງານໄດ້ຫຼາຍ ເພື່ອເອົາເວລາດັ່ງ 
ກ່າວໄປເຮັດກິດຈະກໍາອື່ນ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະເຮັດໃຫ້ຊີວິດການເປັນຢູ່ຂອງທຸກຄົນໃນ         
ຄອບຄົວດີຂຶ້ນ.

ການຕັກນໍ້າສໍາລັບຄອບຄົວ/ຄົວເຮືອນ
ທ່ານສາມາດໃຊ້ຫຼັງຄາເຮືອນ, ເຮືອນຄົວ ແລະ ຫ້ອງຊັກລ້າງ ເພື່ອໂຕ່ງນໍ້າໄວ້. ຫຼັງຄາທີ່ເປັນສັງກະສີ 
ສາມາດໂຕ່ງນໍ້າໄດ້ຫຼາຍ ໃນເວລາຝົນຕົກ. ທ່ານສາມາດໃຊ້ໄມ້ປ່ອງຕັດເຄິ່ງເພື່ອເປັນຮ່າງລິນໄວ້ໂຕ່ງນໍ້າ ແລະ 
ໃຫ້ມັນໄຫຼໄປສູ່ຖັງ ຫຼື ຟຸ໋ຍ.

ທ່ານສາມາດຕໍ່ທໍ່ເພື່ອເອົານໍ້າເຂົ້າເຮືອນໄດ້ ໂດຍການໃຊ້ທໍ່ເຫຼັກ, ທໍ່ຢາງ ຫຼື ທໍ່ທີ່ເປັນໄມ້ປ່ອງແບບລຽບໆ.

ນໍ້າສໍາລັບສວນ ແລະ ໜອງສະ ແມ່ນສາມາດໂຕ່ງໄດ້ຜ່ານຮ່ອງ 
ບ່ຽງນໍ້າ.ໃຫ້ທ່ານຂຸດຂຸມເລິກໄວ້ສໍາລັບບ່ຽງນໍ້າ ເພື່ອໃຫ້ນໍ້າຄ່ອຍໆ 
ໄຫຼໄປໃນທິດທາງດຽວ. ບ່ອນສົ້ນຂອງຂຸມ, ໃຫ້ທ່ານປ່ຽນທິດທາງ
ຂອງນໍ້າທີ່ລົ້ນອອກມາ ໂດຍການໃຊ້ກ້ອນຫີນ. ທ່ານສາມາດປ່ຽນ
ທິດທາງຂອງນໍ້າໃຫ້ໄຫຼໄປສູ່ໜອງ ຫຼື ຂຸມເກັບນໍ້າ ເພື່ອເອົານໍ້າດ່ັງ 
ກ່າວມາໃຊ້ກັບສັດ, ຜັກ, ຫຼື ການເພາະລ້ຽງປາ.

ການໂຕ່ງນໍ້າໄວ້ໃຫ້ຊຸມຊົນ

1.   ບໍ່ນໍ້າເປັນແຫຼ່ງນໍ້າດັ້ງເດີມ. ຕ້ອງມີການປ້ອງກັນບໍ່ນໍ້າເຫຼົ່ານີ້ບໍ່ໃຫ້ສັດເຂົ້າເຖິງ ແລະ ບໍ່ໃຫ້ເກີດຜົນເສຍຫາຍໄດ້. 
ຄວນເຮັດຂຸມນໍ້າທີ່ມີໄວ້ໃຫ້ສັດກິນນໍ້າ ຄວນແຍກອອກຈາກບໍ່ນໍ້າອື່ນໆ. ທ່ານສາມາດໃຊ້ທໍ່ທີ່ເປັນໄມ້ປ່ອງ ຫຼື ເຫຼັກ 
ເພື່ອສະໜອງນໍ້າໃຫ້ກັບຊຸມຊົນ, ເຊິ່ງຫຼັງຈາກນັ້ນ ສາມາດເກັບຮັກສາໄວ້ໃນຖັງນໍ້າຂະໜາດໃຫຍ່ໄດ້. ນໍ້າທີ່ລົ້ນ     
ອອກມາຈາກຖັງເກັບນໍ້າແມ່ນສາມາດໄຫຼ່ໄປສູ່ຂຸມ ຫຼື ຮ່ອງບ່ຽງນໍ້າໄດ້ ແລະ ສາມາດໃຊ້ນໍ້າດັ່ງກ່າວເພື່ອຫົດນໍ້າຕົ້ນ 
ໄມ້ກິນໝາກ ແລະ ຜັກໄດ້. ການໃຊ້ນໍ້າທີ່ລົ້ນອອກມາແບບນີ້ ເປັນການຫຼຸດຜ່ອນບັນຫາເລື່ອງຍຸງພ້ອມ.

2.   ນອກຈາກນີ້ ປ້ຳນໍ້າ ແລະ ຂຸມນໍ້າ 
ຍັງເປັນວິທີການທີ່ດີໃນການໂຕ່ງ ນໍ້າ. ທ່ານສາມາດເຮັດປ້ຳນໍ້າ 
ແລະ ຂຸມນໍ້າໄວ້ສໍາລັບເຮືອນແຕ່ລະຫຼັງ, ແຕ່ມັນຈະມີລາຄາ 
ຖືກລົງຫຼາຍ ຖ້າທ່ານສ້າງໄວ້ໃຫ້ເຮືອນຫຼາຍຫຼັງໃຊ້ນໍາກັນ. 

3.   ຕ້ອງຮັກສານໍ້າສ້າງຂອງຊຸມຊົນໃຫ້ສະອາດ ເພື່ອຫຼີກ                   
ລ້ຽງການແຜ່ກະຈາຍຂອງພະຍາດຜ່ານນໍ້າເປື້ອນ. ໃຫ້ທ່ານ 
ເຮັດກໍາແພງຫີນ ຫຼື ຊີມັງ ເປັນຮູບຊົງມົນສູງ 1 ແມັດ ອ້ອມໆ ສ້າງ. 
ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະເປັນການປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ນໍ້າເປື້ອນເຂົ້າໄປໃນສ້າງ 
ຫຼື ບໍ່ໃຫ້ສັດເຮັດໃຫ້ສ້າງເປື້ອນ. ທ່ານຄວນເຮັດຂຸມນໍ້າສຳລັບສັດ
ຕ່າງຫາກ. ຫ້າມໃຊ້ຄຸ ຫຼື ກະປ໋ອງເປື້ອນເປັນພາຊະນະ ບັນຈຸນ້ໍາ. 
ເຮັດຝາປິດສໍາລັບສ້າງ ເພ່ືອຊ່ວຍຫຸຼດຜ່ອນການວາງໄຂ່ຂອງຍຸງ.
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4.   ທ່ານສາມາດໃຊ້ປໍ້ານໍ້າມັນເຊື້ອເພີງ ຫຼື ປໍ້າລູກສູບ ເພື່ອປໍ້ານໍ້າຂຶ້ນມາເກັບໄວ້ໃນຖັງ. ປໍ້າລູກສູບບໍ່ໄດ້ໃຊ້ນໍ້າ 
ມັນເຊື້ອເພີງ ແລະ ມີການບໍາລຸງຮັກສາພຽງນ້ອຍດຽວເທົ່ານັ້ນ. (ຖ້າທ່ານຕ້ອງການຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບປໍ້າລູກ
ສູບ,​ໃຫ້ເບິ່ງໂມດູນ 12 - ເຕັກໂນໂລຊີທີ່ເໝາະສົມ).

5.   ການເຮັດວຽກຮ່ວມກັບລັດຖະບານ ເພື່ອສະໜອງນໍ້າໃຫ້ກັບເມືອງ ຫຼື ໝູ່ບ້ານຕ່າງໆ.

 												          
ແນວຄວາມຄິດທີ່ສະຫຼາດ!
•   ໃນເຂດເນີນພູ ບ່ອນທີ່ມີອາກາດໜາວຫຼາຍໃນຕອນກາງຄືນ, ທ່ານສາມາດໂຕ່ງເອົານໍ້າຄ້າງໄດ້ ໂດຍການໃຊ້ 
ຫຼັງຄາເຮືອນທີ່ເປັນເຫຼັກ. ທ່ານສາມາດເກັບຮັກສານໍ້າຄ້າງດັ່ງກ່າວໄວ້ໃນຟຸຍ ຫຼື ຖັງເກັບນໍ້າ, ສິິ່ງນີ້ຈະຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນ
ວຽກໜັກໃນການຕັກນໍ້າ.
•   ໃຫ້ເກັບຮັກສານ້ໍາໄວ້ໃນຊ່ວງລະດູຝົນ. ທ່ານສາມາດເກັບນ້ໍາຝົນໄວ້ໃນຖັງ, ແຕ່ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວ, ຖັງ
ເຫຼົ່ານີ້ຈະບໍ່ສາມາດບັນຈຸນໍ້າທັງໝົດໄດ້. ທ່ານສາມາດເກັບນໍ້າທີ່ເຫຼືອໄວ້ຢູ່ພືຶ້ນ, ໃນໜອງສະນໍ້າ ແລະ 
ຕົ້ນໄມ້ທີ່ທ່ານສາມາດປູກໄດ້ (ຕົ້ນໄມ້ຈະເກັບຮັກສານໍ້າໄວ້ໃນຮາກ, ລໍາຕົ້ນ, ກິິ່ງໄມ້ ແລະ ໃບໄມ້ຂອງມັນ). 
ທ່ານສາມາດຂຸດຂຸມແຄບໆ ໄວ້ອ້ອມເຮືອນໃນພືຶ້ນທີ່ທີ່ມີຝົນຕົກ ແລະ ຖອກກ້ອນຫີນນ້ອຍໆລົງໄປ. ໃຫ້ທ່ານ 
ໃຊ້ດິນທ່ີໄດ້ຂຸດອອກມາຈາກຂຸມເລິກ ເພ່ິືອຍົກລະດັບພ້ຶືນເບ້ຶືອງທ່ີຕິດກັບເຮືອນ. ສ່ິິງດ່ັງກ່າວຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ເຮືອນ
ຢູ່ໃນສະພາບແຫ້ງໃນຊ່ວງລະດູຝົນ. ອອກແບບຂຸມເລິກໃນລັກສະນະທີ່ເຮັດໃຫ້ນໍ້າໄຫຼອອກຈາກ ເຮືອນ ໄດ້. 
ທ່ານສາມາດເຮັດໃຫ້ນໍ້າໄຫຼ ໄປສູ່ສວນຜັກ, ຂຸມເຮັດຝຸ່ນບົ່ມ ແລະ ບ່ອນອືິ່ນໆ.

ການເກັບນໍ້າ
ທ່ານສາມາດໃຊ້ຖັງເກັບນໍ້າທີ່ມີກ໋ອກ ເພື່ອເກັບນໍ້າໄວ້. ສິ່ງນີ້ຈະເຮັດໃຫ້ການໃຊ້ນໍ້າງ່າຍຂຶ້ນຫຼາຍ. ຖັງນີ້ສາມາດ
ເກັບນໍ້າທີ່ມາຈາກທໍ່ນໍ້າ, ນໍ້າທີ່ປໍ້າມາ, ຫຼື ແມ້ກະທັງນໍ້າທີ່ໂຕ່ງລົງມາຈາກຫຼັງຄາ. ຖັງເກັບນໍ້າ ອາດຈະເປັນຊີມັງ, 
ພາດສະຕິກ, ສັງກະສີ ຫືຼ ອາລູມີນ້ຽມ. ທ່ານຍັງສາມາດໃຊ້ຟຸຍເກ່ົາບັນຈຸນ້ໍາໄດ້, ແຕ່ຕ້ອງໄດ້ອະນາໄມກ່ອນ. ທ່ານຕ້ອງ 
ໝັ້ນໃຈວ່າທ່ານໄດ້ລ້າງເອົາຄາບນໍ້າມັນເຊື້ອເພີງທີ່ເຫຼືອອອກໃຫ້ໝົດກ່ອນ, ໃຫ້ທ່ານອະນາໄມຟຸຍທີ່ໃຊ້ແລ້ວ ໂດຍ 
ການປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນຕໍ່ໄປນີ້:
1.   ລ້າງດ້ວຍສານຊັກຟອກໃຫ້ດີ.
2.   ເອົານໍ້າໄລ.
3.   ຕາກແດດໃຫ້ແຫ້ງເປັນເວລາອາທິດໜຶ່ງກ່ອນເອົາມາໃຊ້.

ການຟື້ນຟູ່ປ່າອ້ອມໝູ່ບ້ານ
ການຟື້ນຟູປ່າອ້ອມໝູ່ບ້ານ ແລະ ຕົວເມືອງ ຈະຊ່ວຍເກັບຮັກສານໍ້າໄວ້ ເພາະວ່າ:
•   ມີນ້ໍາຝົນທ່ີຊຶມລົງໄປໃນພ້ືນເປັນປະລິມານຫຼາຍກວ່າ, ເປັນການ
ຫຼຸດຜ່ອນການເຊາະເຈື່ອນຂອງດິນ.
•  ມັນຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ການເກັບຮັກສານໍ້າບາດານມີຄວາມສະ 
ໝໍ່າສະເໝີຫຼາຍຂຶ້ນ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວມີຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍສໍາລັບນໍ້າ 
ປະປາໃນອະນາຄົດ.
•   ມັນຈະເຮັດໃຫ້ມີໃບໄມ້ເພ່ືອໃຊ້ເປັນວັດສະດຸປົກຄຸມ, ເຊ່ິງຈະເຮັດ
ໃຫ້ສາມາດເກັບຮັກສານໍ້າໃນພື້ນດິນໄດ້ຫຼາຍຂຶ້ນ.
•   ເປັນການຫຼຸດຜ່ອນບໍ່ໃຫ້ລົມພັດແຮງ,ເຊິ່ງສາມາດເຮັດໃຫ້ດິນ 
ແຫ້ງໄດ້.

ການຟື້ນຟູປ່າເປັນສິ່ງທີ່ສໍາຄັນຫຼາຍ, ໂດຍສະເພາະຖ້າມີການໂຕ່ງນໍ້າຈາກນໍ້າປະປາໂດຍກົງ. ຖ້າບໍ່ມີຕົ້ນໄມ້, 
ຄຸນນະພາບຂອງນໍ້າ ແລະ ລະດັບຂອງນໍ້າກໍ່ຈະຫຼຸດລົງ, ເຊິ່ງຈະເຮັດໃຫ້ການເຂົ້າເຖິງນໍ້າບະດານຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍຂຶ້ນ. 
ສິ່ງດັ່ງກ່າວເຄີຍເກີດຂຶ້ນແລ້ວໃນຫຼາຍໆປະເທດ.

ການມີປ່າຢູ່ບໍລິເວນດ້ານເທິງໝູ່ບ້ານ 
ຈະຊ່ວຍປົກປ້ອງລະບົບສະໜອງນໍ້າໄດ້
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ການຮັກສານໍ້າໃຫ້ສະອາດ							            
ເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນໂອກາດທີ່ຈະເກີດພະຍາດ,​ ທ່ານຕ້ອງຮັກສານໍ້າທີ່ໃຊ້ໃນຄົວເຮືອນໃຫ້ສະອາດ.

ທ່ານສາມາດເຮັດໄດ້ໂດຍການ:
•   ປົກປິດຖັງເກັບນໍ້າໄວ້ ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ຍຸງໄປວາງໄຂ່ໃສ່.
•   ຫ້າມໃຊ້ຄຸ ຫຼື ກະປ໋ອງເປື້ອນ ເພື່ອຂົນນໍ້າ, ໂດຍສະເພາະຖ້າບໍ່ມີກ໋ອກນໍ້າ.
•   ໃຊ້ແກ່ນຜັກອີ່ຮຸມ, ຈະມີການໃຫ້ຄຳແນະນໍາລະອຽດຕາມຫຼັງ.
•   ອະນາໄມແຫຼ່ງນໍ້າ ແລະ ທໍ່ນໍ້າເປັນປະຈຳ.

ການອະນາໄມນໍ້າດື່ມ
 ແກ່ນຜັກອີ່ຮຸມ
ທ່ານສາມາດໃຊ້ແກ່ນຂອງຕົ້ນອີ່ຮຸມ ເພື່ອລ້າງເອົາສິ່ງເປິະເປື້ອນ ແລະ ເຊື້ອໂຣກສ່ວນ 
ໃຫຍ່ອອກຈາກນໍ້າ. ນີ້ຄືວິທີການທີ່ງ່າຍ ແລະ ໄດ້ຜົນ ເພື່ອໃຫ້ສາມາດື່ມນໍ້າໄດ້. ມີການນໍາ 
ໃຊ້ວິທີການນີ້ຢູ່ອາຟຣິກາ, ອິນເດຍ ແລະ ປະເທດອື່ນໆ. ວິທີການນີ້ຍັງເປັນການປະຢັດຟືນ, 
ພະລັງງານ ແລະ ເວລາ ໄດ້ຫຼາຍ ເພາະວ່າບໍ່ຈຳເປັນຕ້ອງຕົ້ມນໍ້າ.

ວິທີການນໍາໃຊ້ແກ່ນຜັກອີຮຸມ:
1. ເອົາແກ່ນຜັກອີ່ຮຸມອອກຈາກຝັກ ແລະ ປອກເປືອກດ້ານນອກຂອງແກ່ນອອກ.
2. ບົດແກ່ນໃຫ້ເປັນຜົງລະອຽດ. ບໍ່ໃຫ້ໃຊ້ແກ່ນທີ່ມີສີຈາງໆ (ສີນໍ້າຕານ).
3. ຕື່ມຜົງແກ່ນຜັກອີ່ຮຸມ 2 ບ່ວງນ້ອຍ 
ລົງໄປໃນຕຸກນໍ້າດື່ມສະອາດ 1 ຕຸກ (ຕຸກນໍ້າ 
1500 ມລ).
4. ສັ່ນເປັນເວລາ 5 ນາທີ.
5. ຕອງນໍ້າດັ່ງກ່າວດ້ວຍຜ້າທີ່ສະອາດໃສ່ຄຸນໍ້າທີ່
ຕ້ອງບຳບັດ.
6. ຄົນໄວໆ ເປັນເວລາ 2 ​ນາທີ, 
ຫຼັງຈາກນັ້ນໃຫ້ຄົນຊ້າໆ ເປັນເວລາປະມານ 10 
ນາທີ.
7. ປະໄວ້ 1​ ຊົ່ວໂມງ. ສິ່ງເປິະເປື້ອນ ແລະ 
ເຊື້ອໂລກ (ໂດຍປົກກະຕິແມ່ນລະຫວ່າງ 90-
99%) ຈະເກາະຕິດຢູ່ກັບຜົງແກ່ນຜັກອີ່ຮຸມ 
ແລະ ຂຸ້ນຢູ່ກົ້ນຕຸກນໍ້າ. 
8. ຖອກນໍ້າດື່ມສະອາດໃສ່ຕຸກນໍ້າ ຫຼື 
ພາຊະນະທີ່ສະອາດ ດ້ວຍຄວາມລະມັດລະວັງ,​ 
ແລະ ປະຜົງໄວ້ຢູ່ກົ້ນຄຸ.

 ແນວຄວາມຄິດທີ່ສະຫຼາດ!
 ນອກຈາກນີ້ ທ່ານຍັງສາມາດໃຊ້ຟຸ໋ຍເພື່ອອະນາໄມນໍ້າ ຕາມທີ່ໄດ້ອະທິບາຍໄວ້ຂ້າງເທິງນີ້    	 		
 ແລະ ຫຼັງຈາກນັ້ນໃຫ້ຕັກນໍ້າທີ່ໄດ້ບຳບັດແລ້ວອອກຈາກດ້ານເທິງ.
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ແນວຄວາມຄິດຂອງຊຸມຊົນ
ທ່ານສາມາດໃຊ້ແກ່ນຜັກອີ່ຮຸມ ເພື່ອອະນາໄມນໍ້າເປັນປະລິມານຫຼາຍ. ໃຫ້ທ່ານ
ໃຊ້ຜົງແກ່ນຜັກອີ່ຮຸມ 1 ກິໂລ ຕໍ່ນໍ້າ 10,000 ລິດ (ປະມານ 1 ​ກຮຳ ຕໍ່ນໍ້າ 10 ​ລິດ).

ເຄື່ອງກອງນໍ້າທີ່ເປັນດິນໜຽວ
ມີການນໍາໃຊ້ເຄື່ອງກອງນໍ້າ ເພື່ອລ້າງເອົາເຊື້ອໂຣກທີ່ເຮັດໃຫ້ຄົນບໍ່ສະບາຍອອກ
ຈາກນໍ້າ. ນີ້ໝາຍຄວາມວ່າ ທ່ານສາມາດອະນາໄມນໍ້າດື່ມທັງໝົດໄດ້ ແລະ ກໍ່ບໍ່
ຈຳເປັນຕ້ອງຕົ້ມນໍ້າກ່ອນກິນອີກ. ທ່ານສາມາດໃຊ້ເຄື່ອງກອງນໍ້າແບບລຽບງ່າຍ ໂດຍການໃຊ້ຖ້ວຍທີ່ເປັນດິນໜຽວ 
ເຊິ່ງຜ່ານການເຜົາໃນເຕົາອົບແລ້ວ. ຖ້ວຍເຫຼົ່ານີ້ຈະມີຖານສະເພາະ ເຊິ່ງສາມາດເຮັດໃຫ້ນໍ້າຄ່ອຍໆ ໄຫຼຜ່ານໄດ້. 

ເຄື່ອງກອງນໍ້າດິນໜຽວໃຊ້ງານແນວໃດ?

ດິນໜຽວປະກອບດ້ວຍອະນຸພາກຂະໜາດນ້ອຍຈຳນວນຫຼາຍລ້ານທ່ີ 
ເກາະຕິດກັນ. ອະນຸພາກຂອງດິນໜຽວ ເມື່ອຮ່ວມຕົວກັນຈະເຮັດໃຫ້ມີ
ຮູນ້ອຍໆ. ນໍ້າຈະຄ່ອຍໄຫຼຜ່ານຮູເຫຼົ່ານີ້. ຂະໜາດຂອງຂຸມຂຶ້ນກັບຊະນິ
ດຂອງດິນທີ່ໃຊ້, ດິນປະເພດຕ່າງໆ ມີອະນຸພາກຂະໜາດຕ່າງກັນ ແລະ 
ມີຮູຂະໜາດຕ່າງກັນ, ນ້ໍາທ່ີບ່ໍສະອາດຈະມີເຊ້ືອໂລກຈຳນວນຫຼາຍ ແຕ່ຂະ
ໜາດຂອງເຊ້ືອໂລກຈະມີຂະໜາດໃຫຍ່ກວ່າຮູທ່ີຢູ່ດ້ານລຸ່ມຂອງຖ້ວຍດິນ
ໜຽວ. ເມື່ອນໍ້າໄຫຼຜ່ານຮູທີ່ຢູ່ດິນໜຽວ ເຊື້ອໂລກຈະແຍກຕົວອອກຈາກນໍ້າ 
ເຮັດໃຫ້ນໍ້າປອດໄພສໍາລັບການບໍລິໂພກ. ເຄື່ອງກອງນໍ້າດິນໜຽວເຫຼົ່ານີ້
ຕ້ອງໄດ້ຮັບການເຜົາໃນເຕົາທີ່ເໝາະສົມເພື່ອການໃຊ້ງານທີ່ດີ. ດິນໜຽວ 
ຈະຫົດຕົວເມືອຖືກເຜົາ ດັ່ງນັ້ນຮູຈະນ້ອຍລົງໃນລະຫວ່າງຂະບວນການນີ້.  

ອຸນຫະພູມຂອງການເຜົາຈະສົ່ງຜົນຕໍ່ຂະໜາດຂອງຮູດ້ວຍວິທີຕໍ່ໄປນີ້: 
•   ຖ້າຮູໃນດິນໜຽວມີຂະໜາດນ້ອຍເກີນໄປ, ນໍ້າຈະໄຫຼຜ່ານຮູຊ້າ.
• ຖ້າຮູໃນດິນໜຽວມີຂະໜາດໃຫຍ່ເກີນໄປ, ຮູເຫຼົ່ານີ້ກໍ່ຈະບໍ່ສາມາດກັ່ນຕອງເອົາເຊື້ອໂລກໄດ້ ແລະ ນໍ້າກໍ່ຈະ 
ບໍ່ສະອາດ. ດ້ວຍເຫດນີ້, ຕ້ອງໄດ້ມີການທົດລອງແບບລະອຽດ ແລະ ມີການເຜົາໃຫ້ຖືກຕ້ອງ ເພື່ອໃຫ້ເຄື່ອງກອງ 
ດິນໜຽວມີປະສິດທິຜົນ.

ເຄື່ອງກອງນໍ້າດິນໜຽວໃຊ້ງານແນວໃດ?
ເຄື່ອງກອງນໍ້າດິນໜຽວໃຊ້ງານງ່າຍຫຼາຍ. ພຽງແຕ່ທ່ານຖອກນໍ້າລົງໄປໃນຊາມດ້ານເທິງ, ແລະ ນໍ້າຈະຄ່ອຍໆ ໄຫຼ
ຜ່ານເຄ່ືອງກອງລົງໄປໃນຊາມດ້ານລຸ່ມ. ເຊ້ືອໂຣກ ແລະ ສ່ິງເປິະເປ້ືອນຈະຖືກກອງໄວ້ໃນຊາມດ້ານເທິງ. ໃຫ້ທ່ານ
ກິນນໍ້າຈາກພາຊະນະດ້ານລຸ່ມ. ຖານຂອງຊາມດ້ານເທິງອາດຈະອຸດຕັນ ເນື່ອງຈາກວ່າອາດຈະມີເຊື້ອໂຣກ ຫຼື 
ວັດສະດຸອື່ນໆ ຕິດຢູ່ ດັ່ງນັ້ນທ່ານຄວນທໍາຄວາມສະອາດເລື້ອຍໆ. ດ້ວຍການໃຊ້ແປງ, ນໍ້າຟົດ, ໝາກນາວ ແລະ 
ນໍ້າສົ້ມສາຍຊູ ເພື່ອທໍາຄວາມສະອາດ. ບໍ່ໃຫ້ໃຊ້ແຟັບ. ນອກຈາກນີ້ຍັງມີເຄື່ອງກອງນໍ້າອີກຫຼາຍປະເພດ. ມີເຄື່ອງ
ກອງນໍ້າອີກປະເພດໜຶ່ງທີ່ຄ້າຍກັນຫຼາຍ, ແຕ່ໃຊ້ silver nitrate ແທນ (ວັດສະດຸຕ້ານເຊື້ອໂລກແບບທໍາມະຊາດ) 
ໃນຊາມດິນໜຽວດ້ານເທິງ ເພື່ອຊ່ວຍທໍາຄວາມສະອາດນໍ້າ.

										           			 
 ແນວຄວາມຄິດທີ່ສະຫຼາດ!
 ທ່ານສາມາດອະນາໄມນໍ້າສ່ວນໃຫຍ່ໄດ້ ໂດຍການໃຊ້ແກ່ນຜັກອີ່ຮຸມ. ຖ້ານທ່ານໃຊ້ເຕັກນິກນີ້, ແລະ ມີການກອງ   	
 ນໍ້າຜ່ານເຄື່ອງກອງນໍ້າດິນໜຽວຫຼັງຈາກນັ້ນ, ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະເຮັດໃຫ້ເຄື່ອງກອງນໍ້າມີອາຍຸການໃຊ້ງານດົນຂຶ້ນ ແລະ 	
 ນໍ້າກໍ່ຈະມີຄວາມປອດໄພຫຼາຍສໍາລັບການບໍລິໂພກ.

ຮູບຜ່າເຄິ່ງຂອງເຄື່ອງກອງນໍ້າ
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ການຫຼຸດຜ່ອນບັນຫາເລື່ອງຍຸງ

ນໍ້າສ່ວນເກີນໃນຊ່ວງລະດູຝົນ ແມ່ນສາມາດເກັບຮັກສາໄວ້ໃນໜອງ ຫຼື ປ່າກ້ວຍໄດ້ ໂດຍການໃຊ້ຮ່ອງ ແລະ 
ຮ່ອງບ່ຽງນໍ້າ. ສິ່ງນີ້ຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນ ບໍ່ໃຫ້ມີນໍ້າຂັງຢູ່ບ່ອນພື້ນດິນ, ດັ່ງນັ້ນ ຍຸງຈະສາມາດວາງໄຂ່ໄດ້ແຕ່ສະເພາະໃນ
ໜອງ. ປາ, ກົບ, ຈິຈ້ຽມ ແລະ ແມງໄມ້ ທີ່ອາໄສຢູ່ທາງໃນ ແລະ ອ້ອມໆ ໜອງ ຈະກິນໄຂ່ຍຸງ ແລະ ລູກຍຸງໃນນໍ້າ.​ 
ສິ່ງນີ້ຈະຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນຍຸງ ແລະ ການແຜ່ກະຈາຍຂອງພະຍາດໄດ້. ແມງໄມ້ ແລະ ສິ່ງມີຊີວິດຂະໜາດນ້ອຍເຫຼົ່ານີ້ 
ຈະກິນສັດບາງຊະນິດທີ່ກິນຜັກຂອງທ່ານ.

ລະວັງ!
ສານເຄມີຈາກຢາກໍາຈັດສັດຕູພືດ ແລະ ຢາຂ້າຫຍ້າສາມາດຂ້າພືດ ແລະ ສັດລ້ຽງທີ່ອາໄສ 
ຢູ່ໃນໜອງ ແລະ ລະບົບເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າໄດ້ເປັນຈໍານວນຫຼາຍ.

ວິທີການອື່ນໃນການຈັດການກັບບັນຫາຍຸງ:
•   ຢ່າປ່ອຍໃຫ້ນໍ້າຂັງໃນສະຖານທີ່ເປີດໂລ່ງ, ປົກປິດຖັງ ແລະ ພາຊະນະບັນຈຸນໍ້າທັງໝົດ.
•   ບຳບັດນໍ້າເສຍໃຫ້ຖືກຕ້ອງ.
•   ເກັບປານ້ອຍ (ປານິນ ດີທີ່ສຸດ) ໄວ້ໃນພາຊະນະເກັບນໍ້າ ທີ່ຈະໃຊ້ສໍາລັບການຊັກລ້າງ (ບໍ່ແມ່ນໃນນໍ້າທີ່ມີໄວ້ກິນ), 
ປາເຫຼົ່ານີ້ຈະກິນລູກຍຸງ.
•   ເກັບປາໄວ້ໃນນາເຂົ້າ ເພື່ອໃຫ້ປາກິນລູກຍຸງ.
•   ຕັດໃບຕອງເກົ່າໆ ອອກ ເປັນປະຈຳ, ເພາະວ່າຍຸງມັກຢູ່ນໍາຕົ້ນກ້ວຍ.
•   ຕື່ມໃບກະເດົາໃສ່ໜອງທຸກບ່ອນ ເປັນປະຈຳ.
•   ສໍາລັບຂຸມຝຸ່ນບົ່ມ, ໃຫ້ແຊ່ໃບກະເດົາ 1 ກໍາ ໃສ່ຄຸ ເປັນເວລາ 2​ ມື້, ຫຼັງຈາກນັ້ນໃຫ້ຖອກນໍ້າພ້ອມໃບກະເດົາລົງ
ໃນຂຸມເຮັດຝຸ່ນບົ່ມທຸກບ່ອນ.​ ໃຫ້ເຮັດຊໍ້າທຸກໆ 3​ ເດືອນ.

ຍຸງບໍ່ແມ່ນບັນຫາສະເພາະຂອງຊຸມຊົນ, ​ແຕ່ຍັງເປັນບັນຫາລະດັບຊາດ.ການສຶກສາກ່ຽວກັບການປ້ອງກັນພະຍາດ 
ແລະ ວົງຈອນຊີວິດຂອງຍຸງເປັນສິ່ງທີ່ສໍາຄັນຫຼາຍ. 
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ອາຄານ ແລະ ດິນຂອງຊຸມຊົນ						           
ການກ່າວເຖິງອາຄານ ແລະ ດິນຂອງຊຸມຊົນ ເປັນໂອກາດທີ່ດີ ໃນການຍົກຕົວຢ່າງກ່ຽວກັບວິທີການປັບປຸງຊຸມຊົນ. 
ໃນນີ້ອາດລວມມີ:
•   ຕົວຢ່າງກ່ຽວກັບວິທີການປັບປຸງທີ່ຢູ່ອາໄສ.
•   ຊຸມຊົນສ້າງວິດຖ່າຍຊີວະພາບຢູ່ດິນຂອງຊຸມຊົນ ເພື່ອໃຫ້ຊຸມຊົນນໍາໃຊ້.
•   ການຕັກ ແລະ ເກັບຮັກສານໍ້າ ໂດຍການນໍາໃຊ້ອາຄານຂອງຊຸມຊົນ.
•   ຕົວຢ່າງຂອງເຕົາໂລ່,​ ເຕົາອົບ ແລະ ເຕັກໂນໂລຊີອື່ນໆ ທີ່ເໝາະສົມ.
•   ປະສົມປະສານແນວຄິດເຫ່ົຼານ້ີກັບແນວຄິດອ່ືນໆ, ເຊ່ັນ ສວນ, ສວນກ້າເບ້ຍໄມ້, ທະນະຄານເມັດພັນ,​ ແລະ ອ່ືນໆ 
•   ເຮັດວຽກຮ່ວມກັບບັນດາໂຮງຮຽນ ແລະ ອົງການຈັດຕັ້ງຂອງຊຸມຊົນ ເຊິ່ງເປັນວຽກງານສ່ວນໜຶ່ງຂອງຂະບວນ 
ການພັດທະນາຊຸມຊົນ

ແຜນການລະດັບຊາດ
ແຜນການລະດັບຊາດ ເພື່ອປັບປຸງທີ່ຢູ່ອາໄສຂອງຊຸມຊົນ ເປັນສິ່ງທີ່ສໍາຄັນຫຼາຍ. ໃນນີ້ລວມມີ:
•   ນໍ້າປະປາທີ່ສະອາດ.
•   ການຈັດການກັບສິ່ງເສດເຫຼືອ.
•   ການປ້ອງກັນໄພພິບັດ.
•   ການສຶກສາກ່ຽວກັບສຸຂະພາບ ແລະ ປ້ອງກັນພະຍາດ.

ບັນດາຊຸມຊົນຕ້ອງເຮັດວຽກຮ່ວມກັບລັດຖະບານເພື່ອພັດທະນາແຜນການຕ່າງໆ, ແຕ່ກ່ອນອື່ນລັດຖະບານຕ້ອງຮັບ
ຟັງວ່າຊຸມຊົນຕ້ອງການຫຍັງຫຼາຍທີ່ສຸດ ແລະ ພວກເຂົາສາມາດເຮັດວຽກຮ່ວມກັນແນວໃດ ເພື່ອບັນລຸສິ່ງດັ່ງກ່າວໄດ້.

ຂະບວນການທີ່ຕໍ່ເນື່ອງ
ທີ່ຢູ່ອາໄສ ແລະ ການສະໜອງນໍ້າປະປາ ເປັນຂະບວນການທີ່ຕໍ່ເນື່ອງ.  ການປັບປຸງຕ່າງໆ ເພື່ອໃຫ້ເຮືອນຊານງາມຂຶ້ນ 
ເປັນສິ່ງທີ່ສາມາດເຮັດໄດ້ຕະຫຼອດ ໂດຍການປະຢັດເວລາ ແລະ ການນໍາໃຊ້ເຕັກໂນໂລຊີຕ່າງໆ ເພື່ອເຮັດ ໃຫ້ໄດ້ 
ປະໂຫຍດຫຼາຍຂຶ້ນ.
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ສັດມີຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍສໍາລັບຊຸມຊົນ.
										        
ສັດມີຫຼາກຫຼາຍປະໂຫຍດ, ເຊັ່ນ:
•   ອາຫານ ແລະ ສຸຂະພາບຂອງຄົນ.
•   ຖືກນໍາໃຊ້ໃນພິທິກໍາຕ່າງໆ ທາງປະເພນີ.
•   ແຮງງານ, ການຂົນສ່ົງ ແລະ ການຄຸ້ມຄອງດິນ.
•   ເຮັດໃຫ້ຄົນມີຄວາມເປັນຢູ່ທີ່ດີ.

ສັດສາມາດເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງຟາມ ແລະ ຄົວເຮືອນໄດ້ ໂດຍການເພີ່ມຜົນປະໂຫຍດຂອງສັດໃຫ້ສູງສຸດ ແລະ 
ຄຸ້ມຄອງສັດເຫຼົ່ານີ້ແບບຍືນຍົງ, ທັງໃນປະຈຸບັນ ແລະ ອະນາຄົດ. ທ່ານຕ້ອງຮັກສາ ແລະ ເບິ່ງແຍງສັດໃຫ້ດີ. 
ໃຫ້ທ່ານເອົາໃຈໃສ່ສຸຂະພາບຂອງສັດ, ເພາະວ່າຢາທ່ີດີທ່ີສຸດສໍາລັບສັດ ແມ່ນການຮັກສາ ແລະ ເບ່ິງແຍງສຸຂະພາບ
ສັດເຫຼົ່ານີ້ໃຫ້ດີ. ເພື່ອປ້ອງກັນພະຍາດ ແລະ ບັນຫາອື່ນໆ, ທ່ານຕ້ອງໃຫ້ອາຫານທີ່ດີ ແລະ ມີຄຸນນະພາບໃຫ້ສັດ, 
ໃຫ້ນໍ້າກິນຢ່າງພຽງພໍ, ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໄສທີ່ສະດວກສະບາຍ ແລະ ສະອາດຕະຫຼອດເວລາ.

ການເອົາເດັກອ່ອນຢູ່ເຮືອນເປັນເວລາ 40 ມື້ ຫຼັງການເກີດ ເພື່ອໃຫ້ສຸຂະພາບຂອງເດັກດີຂຶ້ນ ເປັນເລື່ອງ 
ທໍາມະດາ. ທ່ານສາມາດໃຊ້ວິທີການນ້ີກັບສັດລ້ຽງຂອງທ່ານ, ໂດຍການເກັບຮັກສາສັດໄວ້ໃນຄອກຂອງມັນເປັນ
ເວລາສອງສາມອາທິດຫຼັງການເກີດ    ຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ອັດຕາການລອດຂອງສດັຫາຼຍຂຶ້ນ, ຂະໜາດ ແລະ 
ສຸຂະພາບຂອງສັດຈະສົມບູນດີກວ່າ.

ຖ້າສັດມີສຸຂະພາບດີ,​ ມີຄວາມສຸກ ແລະ ມີການປະສົມພັນດີ, ສັດເຫຼົ່ານີ້ກໍ່ຈະຜະລິດຊີ້ນ,​ ໄຂ່, ນົມ ແລະ 
ມີລູກຫຼາຍຂຶ້ນ. ນອກຈາກນີ້ ສ່ິງດັ່ງກ່າວເຮັດໃຫ້ຊີວິດການເປັນຢູ່ ແລະ ສຸຂະພາບຂອງຄົນດີຂຶ້ນເຊັ່ນດຽວກັນ. 
ສັດທຸກຕົວມີຄວາມສໍາຄັນ, ແຕ່ການປະສົມພັນຂອງສັດນ້ອຍ ຈະເຮັດໃຫ້ພວກເຮົາໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດຫຼາຍກວ່າ 
ການປະສົມພັນຂອງສັດໃຫຍ່, ຍ້ອນວ່າ:
•   ສັດນ້ອຍມີການປະສົມພັນເລື້ອຍກວ່າສັດໃຫຍ່.
•   ສັດນ້ອຍ, ລວມທັງປາ, ຈະຜະລິດຊີ້ນຫຼາຍກວ່າໃນພື້ນດິນທີ່ໜ້ອຍກວ່າ, ໃຊ້ນໍ້າ ແລະ ອາຫານໜ້ອຍກວ່າສັດໃຫຍ່.
•   ສັດນ້ອຍດີສໍາລັບສິ່ງແວດລ້ອມຫຼາຍກວ່າສັດໃຫຍ່.
•   ມີການສິ້ນເປືອງຊີ້ນໜ້ອຍກວ່າ ເພາະວ່າທ່ານສາມາດຂ້າສັດນ້ອຍເພື່ອບໍລິໂພກຊີ້ນຕາມຄວາມຕ້ອງການ 
ໃນປະລິມານໜ້ອຍໄດ້ ຖ້າທຽບໃສ່ສັດໃຫຍ່.
•   ສັດປີກຈະໃຫ້ໄຂ່.

	   	

ໂມດູນນີ້ຈະສຶກສາກ່ຽວກັບສັດປະເພດຕ່າງໆ ທີ່ສາມາດລ້ຽງໄດ້ ພ້ອມວິທີການເກືອອາຫານ, ໃຫ້ທີ່ຢູ່ອາໄສ ແລະ 
ຢາທ່ີຈຳເປັນ ສໍາລັບສຸຂະພາບຂອງສັດ ໂດຍການນໍາໃຊ້ວັດສະດຸດ້ັງເດີມ ແລະ ທ່ີມີໃນທ້ອງຖ່ິນ, ປະສົມປະສານກັບ 
ເຕັກໂນໂລຊີທັນສະໄໝທ່ີເໝາະສົມ. ໂມດູນນ້ີຍັງເປັນການສຶກສາກ່ຽວກັບວິທີການຕ່າງໆ ໃນການເຊ່ືອມຊານການ    
ລ້ຽງສັດເຫຼົ່ານີ້ເຂ້ົາກັບລະບົບກະສິກໍາ ແລະ ຟື້ນຟູປ່າ, ແລະ ວິທີການນໍາໃຊ້ສັດເຫຼົ່ານີ້ເປັນແຮງງານ.
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ໄກ	່							      
ທ່ານສາມາດປ່ອຍໃຫ້ໄກ່ໄປວາງໄຂ່ຕາມຕົ້ນໄມ້ ຫຼື 
ພຸ່ມໄມ້ ແບບອິດສະຫຼະ. ວິທີການນີ້ເປັນວິທີການທີ່ງ່າຍ 
ເພາະບໍ່ມີການບຳລຸງຮັກສາຫຼາຍ, ແຕ່ຍັງມີບັນຫາໜຶ່ງທີ່ພົບເຫັນທົ່ວ
ໄປ, ນັ້ນກໍ່ຄື: ມີສັດອື່ນໆ ເຊັ່ນ ໝາ,​ ແມວ, ໜູ ແລະ ງູ ທ່ີມາລັກກິນໄກ່ 
ຫືຼ ໄຂ່ໄກ່. ບາງເທ່ືອໄຂ່ໄກ່ກ່ໍຫາຍາກ ເພາະວ່າໄກ່ຈະໄປວາງໄຂ່ຢູ່ບ່ອນ 
ຕ່າງໆ ຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງມັນ. ອາຈົມສັດເປັນຝຸ່ນຊັ້ນດີ, 
ແຕ່ເກັບຮ ກັສາຍາກ ແລະ ພະຍາດສາມາດແຜ່ກະຈາຍໄດ້ງ່າຍຈາກໄກ່ໂຕໜຶ່ງໄປຫາໂຕອື່ນໆ.

ສຸ່ມໄກ່ສາມາດເຮັດໃຫ້ການລ້ຽງໄກ່ງ່າຍຂຶ້ນ ເພາະວ່າໄກ່ທັງໝົດຈະຢູ່ບ່ອນດຽວ ດັ່ງນັ້ນທ່ານກໍ່ສາມາດເກືອໄກ່
ໄດ້ຢ່າງສະໝໍາ່ສະເໝີ, ທ່ານກໍ່ສາມາດປົກປ້ອງລູກໄກ່ໄດ້, ການຕິດຕາມກໍ່ງ່າຍຂຶ້ນ, ​ແລະ ການຄຸ້ມຄອງ ແລະ 
ເກັບກໍາຜະລິດຕະພັນໄກ່, ເຊັ່ນ ໄຂ່, ຊີ້ນ ແລະ ຂີ້ໄກ່ງ່າຍຂຶ້ນ. ນອກຈາກນີ້ ສຸ່ມໄກ່ຍັງສາມາດເປັນສ່ວນໜຶ່ງ 
ຂອງເລົ້າໄກ່ໄດ້ ແລະ ທ່ານຈຳເປັນຕ້ອງເກັບໄກ່ໄວ້ໃນສຸ່ມໄກ່ແຕ່ສະເພາະຕອນກາງຄືນ.  ໃຫ້ທ່ານຈື່ໄວ້ວ່າ 4​ 
ອາທິດທໍາອິດໃນຊີວິດໄກ່ ເປັນຊ່ວງເວລາທີ່ສໍາຄັນທີ່ສຸດ.​ ຖ້າທ່ານໃຫ້ຄວາມສົນໃຈໄກ່ເປັນພິເສດໃນຊ່ວງເວລາດັ່ງ
ກ່າວ, ໄກ່ຈະມີສຸຂະພາບທີ່ດີຂຶ້ນ ແລະ ໂຕໃຫຍ່ຂຶ້ນ, ແລະ ໄກ່ຈະສາມາດຜະລິດໄຂ່ໄດ້ຫຼາຍຂຶ້ນ.

ຄວາມຕ້ອງການຂອງໄກ	່		 
ອາຫານ, ສຸ່ມ, ນໍ້າ, ບ່ອນວາງໄຂ່, 
ການປົກປ້ອງຈາກສັດລ່າ, ຮົ່ມ, ສຸຂະພາບທີ່ດີ, 
ດິນແຫ້ງ ແລະ ຊາຍ, ໝູ່ (ໄກ່ຕົວອືິ່ນ), 
ອາກາດສົດ

ຜະລິດຕະພັນຈາກໄກ	່		 
ຊີ ້ ນ, ໄຂ່, ຝຸ ນ່ຄອກ, ເງິນ, ຂົນໄກ່, ແຮງງານ 
(ວັດສະພືດ ແລະ ການກາໍຈັດສັດຕູພືດ, 
ການໃຊ້ສັດເປັນລົດໄຖ)

ໂດຍທໍາມະຊາດແລ້ວ, ໄກ່ຈະເປັນສັດທີ່ມັກອິດສະຫຼະຫຼາຍ ແລະ ພວກມັນຈະດູແລຕົນເອງໄດ້, 
ຍົກເວັ້ນສໍາລັບການປິ່ນປົວ ແລະ ການປ້ອງກັນຈາກສັດອື່ນລາ່ໃນບາງຄັ້ງ.

									       
ຄວາມຕ້ອງການຂອງໄກ່
ສຸ່ມໄກ່
ສຸ່ມໄກ່ເປັນສິ່ງທີ່ສາມາດຄຸ້ມຄອງໄດ້ງ່າຍກວ່າ ຖ້າຢູ່ໃກ້ເຮືອນ ແລະ ໃກ້ແຫຼ່ງນໍ້າ. 
ຄວນປ້ອງກັນສຸ່ມໄກ່ບໍ່ໃຫ້ຖືກຝົນ ແລະ ບໍ່ໃຫ້ມີສັດລາ່ເຂົ້າເຖິງໄດ້. ພາຍໃນສຸ່ມໄກ່ 
ແມ່ນສາມາດເຮັດຮາວໄວ້ໃຫ້ໄກ່ເກາະ ແລະ ວາງໄຂ່ໄດ້. ໃຫ້ທ່ານໃຊ້ວັດສະດຸທີມີຢູ່ ແລະ 
ລາຄາຖືກ. ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວ ໄກ່ຈະວາງໄຂ່ແຕ່ເຊົ້າໆ ຈົນຮອດທ່ຽງ. ດັ່ງນັ້ນ, ຢ່າ        
ປ່ອຍໃຫ້ໄກ່ອອກມານອກໃນເວລາດັ່ງກ່າວ, ໃຫ້ ຖ້າຮອດທ່ຽງກ່ອນ ແລ້ວ 
ຄ່ອຍປ່ອຍມັນອອກມາຫຼິ້ນຢູ່ນອກ. ຝຶກໃຫ້ໄກ່ກັບເຂົ້າມາໃນສຸ່ມຄືນໃນ
ຕອນບ່າຍຂອງທຸກມື້ ໂດຍການເອົາອາຫານໃສ່ໄວ້ໃນສຸ່ມໄກ່.
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ສຸ່ມໄກ່ຄວນຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການພື້ນຖານທັງໝົດຂອງໄກ່, ໃນນີ້ລວມມີ:
•   ພາຊະນະບັນຈຸນໍ້າ: ຕ້ອງສະໜອງນໍ້າສະອາດຕະຫຼອດເວລາ ເພື່ອໃຫ້ໄກ່ສຸຂະພາບດີ.
•   ກ່ອງວາງໄຂ່. ໄກ່ຕ້ອງການບ່ອນທີ່ສະດວກສະບາຍ ແລະ ປອດໄພເພື່ອ        	
ການວາງໄຂ່, ສິ່ງນີ້ອາດຈະແມ່ນກ່ອງ ຫຼື ຮັງທີ່ເຮັດຈາກຫຍ້າ. ການເກັບ 
ກໍາໄຂ່ຈະງ່າຍຂຶ້ນ ເພາະວ່າໄຂ່ຈະຢູ່ລວມກັນໃນບ່ອນດຽວກັນເລີຍ.
•   ເສົາໄວ້ໃຫ້ໄກ່ເກາະ. ເສົາໄວ້ໃຫ້ໄກ່ເກາະ ຈະຕ້ອງບໍ່ຕິດກັບພື້ນ ເພື່ອ 
ໃຫ້ໄກ່ສາມາດເກາະໄດ້ໃນຕອນກາງຄືນ ແລະ ປອດໄພຈາກສັດລາ່.
•   ພື້ນແຫ້ງ. ເພື່ອສຸຂະພາບຂອງໄກ່ ພື້ນຂອງສຸ່ມໄກ່
ຈະຕ້ອງແຫ້ງຕະຫຼອດເວລາ. ເພື່ອເຮັດໃຫ້ການອະ 
ນາໄມງ່າຍຂຶ້ນ, ທ່ານສາມາດເຮັດພື້ນດ້ວຍຊີມັງ 
ແລະ ເອົາຫຍ້າມາປົກດ້ານເທິງອີກຊັ້ນໜຶ່ງ.
ຫຍ້າດັ່ງກ່າວ ຈະຊ່ວຍຮັກສາພື້ນໃຫ້ແຫ້ງ 
ແລະ ສາມາດເປັນອາຫານໃຫ້ສັດພ້ອມ. 
ຄວນມີການອະນາໄມຫຍ້າ ແລະ ຝຸ່ນຄອກ 
ຢ່າງໜ້ອຍເດືອນໜຶ່ງເທື່ອໜຶ່ງ ແລະ ສາມາດ 
ເອົາມາເຮັດຝຸ່ນບົ່ມໄດ້.
•   ອາກາດສົດ. ດ້ານໃນຂອງສຸ່ມໄກ່ ຄວນຖືກ     
ອອກແບບເພື່ອໃຫ້ລົມກັບອາກາດສາມາດພັດເຂົ້າ
ມາໃນສຸ່ມໄກ່ໄດ້.​ ຢ່າປ່ອຍໃຫ້ໄກ່ຢູ່ໃນສຸ່ມໝົດມື້. 
ການຂາດອາກາດສົດ ບໍ່ດີຕໍ່ສຸຂະພາບໄກ່.

ເລົ້າໄກ່

ເລົ້າໄກ່ຕ້ອງຢູ່ໃກ້ກັບສຸ່ມໄກ່ ເພື່ອບໍ່ໃຫ້ໄກ່ຍ່າງອອກໄປໄກຫຼາຍ. ເລົ້າໄກ່ແບບຖາວອນ ຈະເຮັດໃຫ້ການຄຸ້ມຄອງ 
ໄກ່ງ່າຍຂຶ້ນ ແລະ ມີປະໂຫຍດຫຼາຍກວ່າການມີແຕ່ສຸ່ມໄກ່ເທົ່ານັ້ນ. ທ່ານສາມາດສ້າງເລົ້າໄກ່ໃນເວລາໃດກໍ່ໄດ້ 
ຫຼັງຈາກທີ່ໄດ້ສ້າງສຸ່ມໄກ່.

			     ພາຍໃນເລົ້າໄກ່, ໃຫ້ທ່ານປູກພືດທີ່ສາມາດເປັນອາຫານໃຫ້ໄກ່ໄດ້, ເຊັ່ນ: 
ໝາກມອນ, ຜັກອີ່ ຮຸມ ແລະ ພືດທີ່ເປັນເຄືອ ເຊັ່ນ: ໝາກໜອດ, ໝາກຖົ່ວ ແລະ 
ໝາກອຶ. ໃຫ້ທ່ານເຮັດຮົ້ວລ້ອມເລົ້າໄກ່, ຮົ້ວດັ່ງກ່າວແມ່ນສາມາດເຮັດຈາກໄມ້ 
ປ່ອງກໍ່ໄດ້, ເຊິ່ງຈະໃຊ້ເປັນຮາວໄວ້ປູກພືດເປັນ ເຄືອ,​ ຫຼື ທ່ານສາມາດປູກຮົ້ວຕົ້ນໄມ້ 
ໂດຍການໃຊ້ພືດໃນຕະກນຸຖົ່ວ ແລະ ໄມ້ປ່ອງ,​ ເຊິ່ງຈະເຮັດໃຫ້ມີຮ່ົມ ແລະ ໄດ້ຮັບ 
ຜົນປະໂຫຍດອື່ນໆ ອີກຫຼາກຫຼາຍ ນອກເໜືອຈາກການເປັນອາຫານໃຫ້ໄກ່, ເຊັ່ນ: 
ຜະລິດຕະພັນໝາກໄມ້.

												          
ອາຫານ

ທ່ານຕ້ອງເກືອໄກ່ທຸກມື້. ອາຫານໄກ່ອາດຈະແມ່ນເສດອາຫານ 
ທີ່ເຫຼືອໃນເຮືອນ ຄົວ, ຫຍ້າ,​ ໝາກໄມ້ ຫຼື ຜັກ. ນອກຈາກນີ້ 
ໄກ່ຍັງຕ້ອງການອາຫານປະເພດເມັດພືດ. ເພື່ອເພີ່ມປະລິມານສານ 
ອາຫານຂອງເມັດພືດ, ໃຫ້ທ່ານແຊ່ເມັດພືດເຫຼົ່ານີ້ໄວ້ເປັນເວລາ 1-2 ມື້. 
ທຸກມື້ ໃຫ້ທ່ານເກືອໄກ່ດ້ວຍເມັດພືດກໍາໜຶ່ງຕໍ່ໄກ່ 10 ໂຕ.
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ໄກ່ຈະຈິກພື້ນດິນເພື່ອຊອກຫາແມງໄມ້ ແລະ ໂຕໜອນກິນ. ທ່ານສາມາດສະໜອງພື້ນດິນທີ່ດີໃຫ້ໄກ່ຈິກໄດ້ ໂດຍ 
ການປົກຄຸມບໍລິເວນໃດໜຶ່ງຂອງພື້ນດິນ ດ້ວຍເປືອກຂອງພືດຕ່າງໆ, ຫຍ້າ ຫຼື ວັດສະພືດ ຊັ້ນໜຶ່ງ, ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະ  
ເຮັດໃຫ້ແມງໄມ້ໄປອາໄສຢູ່ກ້ອງພື້ນທີ່ປົກຄຸມດັ່ງກ່າວ. ທ່ານພຽງແຕ່ປ່ອຍໃຫ້ໄກ່ໄປຊອກຫາແມງໄມ້ຢູ່ກ້ອງພື້ນທີ່ 
ປົກຄຸມດັ່ງກ່າວ, ວັດສະດຸທີ່ທ່ານໃຊ້ປົກຄຸມອາດຈະຍ່ອຍສະຫຼາຍໄປ ແລະ ອາດຈະມີຂີ້ໄກ່ໄວ້ໃຫ້ທ່ານເກັບເປັນ 
ປະລິມານຫຼາຍ.

ຂີ້ໄກ່ແມ່ນຝຸ່ນບົ່ມທີ່ມີຄຸນນະພາບສູງ. ທ່ານສາມາດເຮັດ      
ສະຖານທີ່ສໍາລັບການເຮັດຝຸ່ນບົ່ມໃກ້ກັບສຸ່ມໄກ່.

ນອກຈາກນີ້, ທ່ານຍັງສາມາດປະສົມພັນປວກໄວ້ເປັນອາ 
ຫານສໍາລັບໄກ່. ສໍາລັບການປະສົມພັນປວກ, ໃຫ້ທ່ານຂຸດຮູ
ຢູ່ບ່ອນໃດບ່ອນໜຶ່ງຂອງພື້ນດິນໃນເລົ້າໄກ່ ແລະ ໃຫ້ເອົາອາ
ຫານທີ່ບູດເນ່ົາແລ້ວໄປໄວ້ໃນຮູດັ່ງກ່າວ, ປິດຮູນັ້ນໄວ້ ແລະ 
ປະໄວ້ເປັນເວລາ 1​ ເດືອນ. ຫຼັງຈາກນັ້ນ, ໃຫ້ເປີດຮູອອກ, 
ດຶງໄມ້ທີ່ໄດ້ມີການຍັດປວກໃສ່ທາງໃນອອກມາ ແລະ 
ປະໃຫ້ໄກ່ກິນ! ພື້ນດິນທີ່ຢູ່ອ້ອມຂ້າງຮູດັ່ງກ່າວຈະມີສານອາ 
ຫານຫຼາຍ ແລະ ສິ່ງທີ່ເຫຼືອຍັງສາມາດເປັນປຸ໋ຍທີ່ດີໄດ້.

											         
										        
ຄວາມຮົ່ມ
ໄກ່ຕ້ອງການຮົ່ມ. ຈົ່ງຈື່ໄວ້ວ່າ ບັນພະບຸລຸດຂອງໄກ່ແມ່ນມາຈາກປ່າ ດັ່ງນັ້ນ 
ເພື່ອໃຫ້ມີສຸຂະພາບດີ ສັດເຫຼົ່ານີ້ຈະຕ້ອງຢູ່ບ່ອນຮ່ົມ!

											         
											         
ຮົ້ວ
ຮົ້ວເປັນສິ່ງທີ່ຈຳເປັນເພື່ອກໍາຈັດໄກ່ໃຫ້ຢູ່ໃນພື້ນທີ່ໃດໜຶ່ງ. ຮົ້ວຕົ້ນໄມ້ຈະໃຫ້ຮົ່ມ, 
ອາຫານສໍາລັບໄກ່ ແລະ ຄົນ, ບ່ອນປູກພືດເປັນເຄ່ືອ, ຕ້ົນໄມ້ບັງລົມ ແລະ ຜົນປະໂຫຍດອ່ືນໆ 
ອີກຫຼາກຫຼາຍ. ຮົ້ວຕ້ອງມີຄວາມສູງພໍ ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ໄກ່ບິນອອກໄດ້.

ໝູ່
ໄກ່ຈະຢູ່ເປັນຝູງ ຫຼື ເປັນຄອບຄົວ. ການທີ່ມີໄກ່ໜ້ອຍເກີນໄປ ຫຼື ຫຼາຍເກີນໄປໃນພື້ນທີ່ 
ຂະໜາດນ້ອຍເປັນສິ່ງທີ່ບໍ່ດີ.

ຖ້າມີການປ່ອຍໄກ່ໄວ້, ໄກ່ຈະເລືອກຂະໜາດຂອງຝູງດ້ວຍຕົວຂອງມັນເອງ. ຖ້າທ່ານເອົາໄກ່ໄວ້ໃນສຸ່ມ, ທ່ານຕ້ອງ
ເລືອກຂະໜາດຂອງສຸ່ມດ້ວຍຕົວຂອງທ່ານເອງ.

ຈຳນວນໄກ່ທີ່ດີທີ່ສຸດແມ່ນ ໄກ່ຜູ້ໂຕໜຶ່ງ ຕໍ່ ໄກ່ແມ່ 10-15 ໂຕ. ເມື່ອໄກ່ນ້ອຍເລີ່ມໃຫຍ່ກາຍເປັນໄກ່ຜູ້ ຫຼື ໄກ່ແມ່ແລ້ວ, 
ທ່ານຈະສາມາດແຍກໄກ່ຜູ້ອອກໄວ້ກິນພາຍຫຼັງ.

ການຕັດປີກ
ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ໄກ່ບິນ ແລະ ຂ້າມຮົ້ວອອກໄປ, ທ່ານສາມາດຕັດປາຍ 
ຂົນທີ່ຢູ່ປີກເບື້ອງໜຶ່ງຂອງໄກ່ອອກໄດ້. ເມື່ອຂົນທີ່ຢູ່ດ້ານນອກສຸດຂອງ
ປີກຍາວຕ້ອງ ໄດ້ຕັດ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະເຮັດໃຫ້ໄກ່ເສຍການຊົງຕົວ ແລະ 
ປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ພວກເຂົາບິນໄດ້. ໃຫ້ເຮັດຊ້ຳທຸກໆ 6 ເດືອນ.
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ສຸຂະພາບ
ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວ ໄກ່ຈະເປັນສັດທີ່ມັກອິດສະຫຼະ, ມີສຸຂະພາບດີ, ແລະ ສາມາດດູແລຕົນເອງໄດ້. ເພື່ອປ້ອງ             
ກັນບໍ່ໃຫ້ໄກ່ປ່ວຍ ໃຫ້ຮັກສາສຸ່ມໄກ່ໄວ້ໃນສະພາບແຫ້ງຕະຫຼອດ ແລະ ໃຫ້ອະນາໄມເປັນປະຈຳ. ໃຫ້ແຍກໄກ່ 
ທີ່ບໍ່ສະບາຍອອກຈາກຝູງ ຈົນກວ່າໄກ່ເຫຼົ່ານີ້ຈະເຊົາປ່ວຍ ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ພະຍາດລະບາດ.

ດິນແຫ້ງ
ໄກ່ຈະຂຸດຂຸມໃນດິນແຫ້ງ ແລະ ເຮັດໃຫ້ດິນຝົ້ງໃສ່ຂົນຂອງມັນ ເພື່ອທໍາຄວາມສະອາດ 
ເອົາເຫົາອອກຈາກຕົວຂອງມັນ. ສິ່ງນີ້ສໍາຄັນຫຼາຍສໍາລັບສຸຂະພາບຂອງໄກ່. ຖ້າໄກ່ 
ຖືກປ່ອຍຕາມທໍາມະຊາດ, ພວກມັນຈະຊອກຫາດິນແຫ້ງດ້ວຍຕົວຂອງມັນເອງ. ຖ້າໄກ່ 
ຢູ່ໃນເລົ້າ, ທ່ານຕ້ອງຈັດຫາດິນແຫ້ງໃຫ້ມັນ, ໂດຍສະເພາະໃນຊ່ວງລະດູຝົນ.
ໃຫ້ທ່ານຖອກໃບກະເດົາລົງໄປໃນຂຸມ.							     
											        
ໃບກະເດົາເປັນຢາກໍາຈັດສັດຕູພືດແບບທໍາມະຊາດ 	 ເຊິ່ງສາມາດຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນປະລິ 	

			   ມານເຫົາໃນຕົວຂອງໄກ່ໄດ້, ແຕ່ຈະບໍ່ມີຜົນກະທົບຕໍ່ສຸຂະພາບຂອງໄກ່.
										        
ວິທີຮັກສາແມ່ທ້ອງແບບທໍາມະຊາດມີ 2 ວິທີຄື: ໃຊ້ໝາກຮຸ່ງ ຫຼື ໃບມອນ. ໄກ່ຈະມັກກິນອາຫານເຫຼົ່ານີ້, 
ໂດຍສະເພາະແກ່ນໝາກຮຸ່ງອ່ອນ. ໃຫ້ທ່ານເກືອໄກ່ດ້ວຍອາຫານເຫຼົ່ານີ້ເປັນປະຈຳ ເພື່ອປ້ອງກັນບັນຫາເລື່ອງ 
ແມ່ທ້ອງ. ນອກຈາກນີ້ໄກ່ຍັງມັກກິນໝາກເຜັດ ແລະ ຜັກທຽມ, ເຊິ່ງຈະຊ່ວຍໄກ່ຕໍ່ສູ້ກັບການເຈັບປ່ວຍເລັກນ້ອຍ. 
ເປືອກໄຂ່ທຸບມຸນໆ ແລະ ຊາຍ ກໍ່ດີສໍາລັບໄກ່ເຊັ່ນດຽວກັນ. ໂດຍທໍາມະຊາດແລ້ວ ໄກ່ຈະກິນເປືອກໄຂ່ ຖ້າເອົາມາ
ປົນກັບອາຫານອື່ນທີ່ພວກມັນກິນ.​ ມັນຈະຊ່ວຍໃຫ້ໄກ່ຍ່ອຍອາຫານ ແລະ ຊ່ວຍຜະລິດໄຂ່ທີ່ມີເປືອກໜາຂຶ້ນ.

ການສັກຢາກັນພະຍາດ
ພະຍາດນິວຄາເຊິ້ນ (ND) ເຮັດໃຫ້ໄກ່ຕາຍເປັນຈໍານວນຫຼາຍໃນຫຼາຍປະເທດ. ເປັນພະຍາດທີ່ແຜ່ລະບາດໄວຫຼາຍ 
ແລະ ສາມາດເກີດຂຶ້ນທຸກປີ, ໂດຍປົກກະຕິແມ່ນຕອນທ້າຍຂອງລະດູແລ້ງ.​ ວິທີການດຽວໃນການຄວບຄຸມພະ    
ຍາດນີ້ຢ່າງມີປະສິດທິຜົນແມ່ນການສັກຢາປ້ອງກັນພະຍາດ. ການສັກຢາປ້ອງກັນພະຍາດແມ່ນຕ້ອງເຮັດຕອນທີ່ 
ໄກ່ຍັງອາຍຸນ້ອຍຢູ່,​ ແລະ ເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຜົນດີທີ່ສຸດແມ່ນຄວນມີການສັກຢາໃຫ້ໄກ່ທຸກໂຕໃນຊຸມຊົນ.
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ຜະລິດຕະພັນຈາກໄກ່

ແຮງງານ
ໄກ່ສາມາດຊ່ວຍກໍາຈັດສັດຕູພືດ ແລະ ວັດສະພືດໄດ້. ມີຫຼາກຫຼາຍວິທີທີ່ແຕກຕ່າງກັນ 
ເພື່ອເຮັດໃຫ້ໄກ່ເຮັດວຽກໃຫ້ທ່ານ, ເຊັ່ນ:
•   ສຸ່ມໄກ່ທີ່ສາມາດເຄື່ອນຍ້າຍໄດ້. ແມ່ນສຸ່ມໄກ່ທີ່ສາມາດເຄື່ອນຍ້າຍຈາກດິນຕອນ
ໜຶ່ງຂອງສວນໄປໄວ້ອີກຕອນໜຶ່ງ. ໃຫ້ທ່ານຍ້າຍສຸ່ມໄກ່ໄປໄວ້ດິນຕອນໃໝ່ເດືອນລະ
ຄັ້ງ.
•   ໃຊ້ໄກ່ເປັນລົດໄຖ. ທ່ານສາມາດໃຊ້ວຽກໄກ່ຄືກັນກັບລົດໄຖ ຖ້າພວກມັນຢູ່ໃນສຸ່ມທ່ີບ່ໍມີພ້ືນ 
ຮອງ ທ່ານຈະສາມາດເຄື່ອນຍ້າຍໄປມາໄດ້ງ່າຍ. ໃນສຸ່ມໜຶ່ງ ທ່ານສາມາດບັນຈຸໄກ່ໄດ້ 6-20 ໂຕ, 
ອີງໃສ່ຂະໜາດຂອງສຸ່ມ, ຕົວຢ່າງ ຖ້າສຸ່ມມີຂະໜາດ 2 ແມັດ x 1 ແມັດ ແປ່ວ່າສຸ່ມມີຂະໜາດໃຫຍ່
ພໍທີ່ຈະບັນຈຸໄກ່ 6 ໂຕໄດ້. ວິທີການນີ້ເປັນການນໍາໃຊ້ແຮງງານໄກ່ ໃນການຄວັດຈິກ ແລະ ຂີ້ໃສ່ພື້ນ 
ເພື່ອໃຫ້ມັນກາຍເປັນປຸ໋ຍສຳລັບດິນ ກ່ອນທີ່ຈະເພາະປູກ, ເພື່ອກໍາຈັດໜູ ແລະ ແມງໄມ້ອອກຈາກດິນ,           
ແລະ ເປັນການກໍາຈັດວັດສະພືດອອກໃຫ້ໝົດ.

ການໃຊ້ສຸ່ມໄກ່ທ່ີເຄ່ືອນຍ້າຍໄດ້ ແລະ ການໃຊ້ໄກ່ເປັນລົດໄຖ ຄືວິທີການທ່ີດີເພ່ືອຮັກສາໄກ່ຕົວແມ່ໄວ້ກັບລູກຂອງມັນ. 
ໃຫ້ທ່ານສ້າງສິ່ງເຫຼົ່ານີ້ຂຶ້ນມາ ໂດຍການໃຊ້ວັດສະດຸເບົາໆ, ເຊັ່ນ ໄມ້ປ່ອງ, ຈຶ່ງສາມາດເຄື່ອນຍ້າຍງ່າຍ.

ການລວມເອົາການລ້ຽງໄກ່ເຂົ້າກັບລະບົບອື່ນໆ

ໄກ່ກັບພືດຜັກ

ແບ່ງສວນອອກເປັນຫຼາຍສ່ວນ, ຕົວຢ່າງ ແຕ່ລະສ່ວນຂອງສວນອາດມີຂະໜາດ 5 x 5 ແມັດ. 
ແຕ່ລະສ່ວນຄວນມີຮົ້ວສູງໆ ລ້ອມໄວ້ ຫຼື ໃຊ້ວິທີການອື່ນເພື່ອບໍ່ໃຫ້ໄກ່ໜີອອກມາໄດ້.

ເອົາໄກ່ໄວ້ໃນສ່ວນໃດສ່ວນໜຶ່ງຂອງສວນ ໃນຂະນະນໍາໃຊ້ສ່ວນອື່ນຂອງສວນເພື່ອປູກ
ຜັກ. ພາຍຫຼັງການເກັບກ່ຽວ, ໃຫ້ປ່ອຍໄກ່ກິນກ້ານຜັກທີ່ເຫຼືອ, ວັດສະພືດ ແລະ ແມງໄມ້. 
ໄກ່ຈະສືບຕໍ່ສະໜອງປຸ໋ຍໃຫ້ກັບພື້ນທີ່ດັ່ງກ່າວທີ່ພວກມັນຢູ່. ເອົາໄກ່ກັບໄປໄວ້ໃນສຸ່ມຄືນ 
ໃນຕອນກາງຄືນ.

ນອກຈາກນີ້ ທ່ານຍັງສາມາດເອົາໝູເຂົ້າມາໃນລະບົບນີ້ໄດ້ຄືກັນ, ໃຫ້ເອົາໝູ 1-4 ໂຕ
ໄປໄວ້ໃນສ່ວນຕ່າງໆຂອງສວນທີ່ໄດ້ສໍາເລັດການເກັບກ່ຽວ, ແລະ ຫຼັງຈາກນັ້ນໃຫ້ 
ເອົາໄກ່ໄວ້ໃນສ່ວນດຽວກັນຂອງສວນ. ໝູຈະສະໜອງປຸ໋ຍ, ກໍາຈັດວັດສະພືດ ແລະ ຂຸດດິນ. 
ໄກ່ຈະຊ່ວຍເກັບເລັ່ມວຽກທີ່ໝູໄດ້ເຮັດກ່ອນໜ້ານີ້. ປົກກະຕິ 1-2 ເດືອນ ຖືວ່າເປັນເວລາທີ່ 
ພຽງພໍສໍາລັບສັດແຕ່ລະໂຕ.
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ໄກ່ກັບຕົ້ນໄມ້ກິນໝາກ

ໃຫ້ເອົາໄກ່ 50 ໂຕໄປໄວ້ໃນທຸກໆພື້ນທີ່ດິນທີ່ມີຂະໜາດ 50 ແມັດ x 50 
ແມັດ, ໄກ່ຈະຊ່ວຍກໍາຈັດວັດສະພືດ ແລະ ໃຫ້ປຸ໋ຍແກ່ດິນທີ່ຢູ່ອ້ອມຕົ້ນໄມ້. 
ຄວນນໍາໃຊ້ລະບົບນີ້ສະເພາະກັບຕົ້ນໄມ້ກິນໝາກທີ່ມີອາຍຸຫຼາຍ 
ກວ່າ 1​ ປີ. ເອົາກ້ອນຫີນມາວາງເປັນວົນມົນອ້ອມຕົ້ນໄມ້ແຕ່ລະຕົ້ນ, 
ໃຫ້ຫ່າງຈາກລຳຕົ້ນຂອງຕົ້ນໄມ້ປະມານ 1-2 ແມັດ, ແລະ ເອົາຝຸ່ນບົ່ມ 
ແລະ ວັດສະດຸປົກຄຸມເປັນປະລິມານຫຼາຍມາ ວາງໄວ້ດ້ານໃນຂອງວົງມົນ. 
ໄກ່ຈະຄວັດດິນ, ແຕ່ກ້ອນຫີນຈະຊ່ວຍຮັກສາຝຸ່ນບົ່ມ ແລະ ວັດສະດຸ 
ປົກຄຸມໄວ້ດ້ານໃນ, ໃກ້ກັບຕ້ົນໄມ້. ໃຫ້ທ່ານປູກພືດໃນຕະກຸນຖ່ົວ ໄວ້ເປັນ 
ຮ້ົວຕ້ົນໄມ້ລ້ອມໄວ້ ແລະ ປູກໄວ້ລະຫວ່າງຕ້ົນໄມ້ກິນໝາກແຕ່ລະຕ້ົນ. ທ່ານສາມາດ
ຕັດເອົາກ່ິງຂອງພືດໃນຕະກຸນຖ່ົວເຫ່ົຼານ້ີ ເປັນອາຫານໃຫ້ໄກ່ ເຊ່ິງໃນຂະນະດຽວກັນ 
ຈະເປັນການສະໜອງໄນໂຕຣເຈນໃຫ້ກັບຕ້ົນໄມ້ກິນ ໝາກພ້ອມ.

(ຖ້າຕ້ອງການຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມ ກ່ຽວກັບລະບົບການລ້ຽງໄກ່ ແລະ ປາ, ໃຫ້ເບິ່ງໂມດູນ 11 - ການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າ).

 ແນວຄວາມຄິດທີ່ສະຫຼາດ!
 ໃຫ້ທ່ານເລືອກວິທີການທີ່ທ່ານມັກຫຼາຍທີ່ສຸດ, ເອົາມາໃຊ້ກັບວິທີການຕ່າງໆ ຫຼື ຈະເອົາແນວຄວາມຄິດ ແລະ ວິທີ            	
 ການຂອງທ່ານມາທົດລອງໃຊ້ເບິິ່ງກໍ່ໄດ້ເຊັ່ນກັນ.

ເປັດ

ເປັດເປັນສັດທີ່ດີ, ປະຕິບັດຕາມເຮົາໄດ້ງ່າຍ, ປະສົມພັນງ່າຍ, ແລະ ທ່ານສາມາດໄດ້ຫຼາກຫຼາຍຜະລິດຕະພັນຈາກ 
ເປັດ. ນອກຈາກນີ້ ເປັດຍັງເປັນສັດທີ່ມີພູມຕ້ານທານຕໍ່ພະຍາດເກືອບທຸກປະເພດ.
ທ່ານສາມາດເອົາເປັດເຂົ້າຮ່ວມໃນການຜະລິດກະສິກໍາໄດ້, ເຊັ່ນ ຜັກ, ຕົ້ນໄມ້ກິນໝາກ ແລະ ນາເຂົ້າ. ຕາບໃດ 
ທີ່ມີນໍ້າ, ມີອາຫານ ແລະ ຮົ່ມຢ່າງພຽງພໍ່, ເປັດກໍ່ຈະມີສຸຂະພາບດີ ແລະ ມີຄວາມສຸກ.

4​ ອາທິດທໍາອິດຂອງຊີວິດເປັດ ແມ່ນຊ່ວງເວລາທີ່ສໍາຄັນທີ່ສຸດ. ຖ້າໄດ້ຮັບອາຫານທີ່ດີ ແລະ ນໍ້າຢ່າງພຽງພໍໃນ
ຊ່ວງເວລາດັ່ງກ່າວ, ເປັດກໍ່ຈະໃຫຍ່ໄວ, ໂຕໃຫຍ່ ແລະ ມີພູມຕ້ານທານຕໍ່ພະຍາດຫຼາຍຂຶ້ນ. ຊ່ວງເວລາດັ່ງກ່າວ 
ຍັງເປັນເວລາທີ່ເປັດຕ້ອງການໆ ປົກປ້ອງຈາກສັດລາ່ຫຼາຍທີ່ສຸດ. ການເຮັດວຽກເພີ່ມຂຶ້ນນ້ອຍໜຶ່ງໃນຊ່ວງເວລາດັ່ງ
ກ່າວ ຈະສົ່ງຜົນໃຫ້ມີຜົນປະໂຫຍດເພີ່ມຂຶ້ນໃນອະນາຄົດ. 

ຄວາມຕ້ອງການຂອງເປັດ
ນ້ໍາ, ອາຫານ, ເຮືອນ, ຄວາມຮ່ົມ, ການປົກປ້ອງ
ຈາກສັດທີ່ເປັນນັກລ່າ,   ສຸຂະພາບທີ່ດີ

ຜະລິດຕະພັນຈາກເປັດ
ຊີ້ນ, ໄຂ່, ຝຸ່ນຄອກ, ເງິນ, ຂົນ, ແຮງງານ       
(ກໍາຈັດວັດສະພືດ ແລະ ແມງໄມ້) ການເຊືິ່ອມສານການ

ລ້ຽງເປັດ
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ຄວາມຕ້ອງການຂອງເປັດ

ນໍ້າ
ເປັດຕ້ອງການນໍ້າດື່ມຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງ. ພວກມັນຕ້ອງການພາຊະນະ ຫຼື ຂຸມທີ່ມີນໍ້າເພື່ອ ໃຫ້
ພວກມັນສາມາດກິນນໍ້າໄດ້ໃນຂະນະກິນອາຫານ. ເປັດຕ້ອງການນໍ້າເພື່ອຫຍ້ຳອາຫານ 
ແລະ ຍ່ອຍອາຫານທີ່ກິນລົງໄປ. ນອກຈາກນີ້ ເປັດຍັງມັກລອຍນໍ້າ ແລະ ຊອກຫາ 
ອາຫານໃນໜອງ. ສິ່ງນີ້ບໍ່ໄດ້ຈຳເປັນ, ແຕ່ຖ້າເປັນໄປໄດ້, ຖ້າທ່ານມີໜອງ ກໍ່ຈະເປັນ 
ຜົນດີຫຼາຍຕໍ່ສຸຂະພາບຂອງເປັດ, ນອກນີ້ ໜອງກໍ່ຈະເປັນແຫຼ່ງປຸ໋ຍທີ່ດີມີຄຸນນະພາບສູງ. 
ຖ້າໜອງມີຂະໜາດໃຫຍ່ພໍ, ແມ່ນສາມາດລວມເອົາເປັດເຂ້ົາໃນການຜະລິດພືດນ້ໍາໄດ້ພ້ອມ.

			      ອາຫານ
	 	   ເປັດຈະມັກກິນແມງໄມ້, ໂຕໜອນ, ຫຍ້າສົດ, ໃບໄມ້ສົດ 

ແລະ ເມັດພືດ (ເຂົ້າ,​ ໝາກສາລີ ແລະ ເຂົ້າຝ່າງ) ປົນກັນ. 
ເປັດຈະຊອກຫາແມງໄມ້ ແລະ ໂຕໜອນຢູ່ໃນດິນ, 
ຢູ່ບໍລິເວນຂອບຂອງໜອງ, ແລະ ກ້ອງວັດສະດຸປົກຄຸມ 
ຫຼື ໃບໄມ້. ການຊອກຫາແມງໄມ້ ແລະ ໂຕໜອນຈະງ່າຍຂຶ້ນຫຼາຍສໍາລັບເປັດ 
ຖ້າດິນດັ່ງກ່າວປຽກ. ໃຫ້ທ່ານເກືອເປັດດ້ວຍເມັດພືດທຸກໆ ມື້. ເຊັ່ນດຽວກັບໄກ່, 
ໃຫ້ທ່ານແຊ່ເມັດພືດໄວ້ໝົດຄືນ ແລະ ປະໃຫ້ມັນເບັງອອກເປັນເວລາ 1-2 ມື້, ສິ່ງ
ດັ່ງກ່າວຈະເຮັດໃຫ້ຄຸນນະພາບຂອງເມັດພືດດີຂຶ້ນ. ເມັດພືດກໍາໜຶ່ງ ຕໍ່ ເປັດ 5 ໂຕ 
ຖືວ່າເປັນປະລິມານທີ່ພຽງພໍແລ້ວ.
										        
									       

ຄອກເປັດ
ສ້າງຄອກເພື່ອໃຫ້ເປັດມີບ່ອນວາງໄຂ່, ເປັນບ່ອນພັກຜ່ອນ, ແລະ 
ປອດໄພຈາກສັດລາ່ໃນຕອນກາງຄືນ ເຊັ່ນ ໝາ, ແມວ, ງູ ແລະ 
ໜູ, ໂດຍສະເພາະຕອນທີ່ເປັດຍັງນ້ອຍຢູ່. ຄອກທີ່ມີຂະໜາດ 
2 ແມັດ x 2 ແມັດ ແມ່ນໃຫຍ່ພໍສໍາລັບເປັດ 10-15 ຕົວ. ໃຫ້
ທ່ານປູກຫຍ້າແຫ້ງໄວ້ຊັ້ນໜຶ່ງຢູ່ພື້ນດິນ. ໃຫ້ປ່ຽນຫຍ້າດັ່ງກ່າວ 
ທຸກໆ 1-2 ເດືອນ. ຫຍ້າດັ່ງກ່າວ ແລະ ຂີ້ເປັດ ເປັນປຸ໋ຍທີ່ດີ ແລະ 
ເຂັ້ມຂຸ້ນດີ. ນອກຈາກນີ້ ເປັດຍັງໃຊ້ຫຍ້າເພື່ອເຮັດຮັງໄວ້ສໍາລັບ
ໄຂ່. ສິ່ງທີ່ສໍາຄັນອີກຢ່າງໜຶ່ງ ແມ່ນການສະໜອງພາຊະນະທີ່ມີ 
ນໍ້າໄວ້ພາຍໃນຄອກເປັດ.

ຄວາມຮົ່ມ
ເປັດຕ້ອງການຮ່ົມ, ໂດຍສະເພາະໃນຕອນກາງເວັນ. ທ່ານສາມາດໃຊ້ຕ້ົນໄມ້ ຫືຼ ໂຄງສ້າງທ່ີລຽບງ່າຍທ່ີເຮັດໃຫ້ມີຮ່ົມ 
ທີ່ເຮັດຈາກວັດສະດຸໃດກໍ່ໄດ້ທີ່ມີຢູ່ ເພື່ອສະໜອງຮົ່ມໃຫ້ເປັດ.

ສຸຂະພາບ
ທ່ານສາມາດປ້ອງກັນບັນຫາສຸຂະພາບເກືອບທຸກປະເພດໄດ້ ໂດຍການສະໜອງນໍ້າສະອາດ ແລະ 
ອາຫານ ໃຫ້ເປັດທຸກມື້ ແລະ ອະນາໄມຄອກເປັນປະຈຳ. ທ່ານຕ້ອງແນ່ໃຈວ່າເປັດໄດ້ຮັບຮົ່ມຢ່າງພຽງ
ພໍ, ໂດຍສະເພາະໃນຕອນກາງເວັນ.​ ເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນການເປັນແມ່ທ້ອງ, ໃຫ້ຕື່ມໃນໝາກຮຸ່ງ ຫຼື ໃບມອນ 
ໃສ່ອາຫານເປັດ ເປັນປະຈຳ. ແຍກເປັດທີ່ບໍ່ສະບາຍອອກຈາກເປັດໂຕອື່ນ ຈົນກວ່າເປັດເຫຼົ່ານັ້ນຈະເຊົາປ່ວຍ 
ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ພະຍາດລະບາດ.
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ຜະລິດຕະພັນຈາກເປັດ
											         
ທ່ານສາມາດປຸງແຕ່ງ ແລະ ຮັບປະທານຊີ້ນເປັດໃນແບບດຽວກັນກັບຊີ້ນໄກ່ ແລະ ຊີ້ນກໍ່ມີລົດຊາດທີ່ແຊບຫຼາຍ. 
ໄຂ່ເປັດຈະໃຫຍ່ກວ່າໄຂ່ໄກ່ ແລະ ດີຕໍ່ສຸຂະພາບຫຼາຍ. ໄຂ່ເປັດຍັງເໝາະສົມສໍາລັບການເຮັດເຄັກ ຫຼື ເຂົ້າຈີ່. 
ທ່ານສາມາດແລກປ່ຽນ ຫຼື ຂາຍທັງຊີ້ນ ແລະ ໄຂ່ເປັດໄດ້. ຂີ້ເປັດເປັນປຸ໋ຍທີ່ດີຫຼາຍ, ແຕ່ມັນເຂັ້ມຂຸ້ນຫຼາຍ ແລະ 
ຄວນປະສົມກັບຝຸ່ນບົ່ມ ຫຼື ຝຸ່ນຄອກທີ່ເປັນນໍ້າ ກ່ອນເອົາມາໃຊ້.

ການລວມເອົາການລ້ຽງເປັດເຂົ້າກັບລະບົບອື່ນ
ການສ້າງຄອກເປັດຢູ່ໃກ້ເຮືອນ ຈະເຮັດໃຫ້ການບຳລຸງຮັກສາງ່າຍຂຶ້ນ. ນອກຈາກນີ້ຄອກເປັດຄວນຢູ່ໃກ້ກັບ	
ແຫຼ່ງນໍ້າ. ເປັດຕ້ອງ ການຄອກສໍາລັບຕອນກາງຄືນ, ແຕ່ຕອນກາງເວັນ ແມ່ນສາມາດປ່ອຍມັນໄວ້ໃນພື້ນທີ່ 
ເປີດໂລ່ງໄດ້. ລະບົບນີ້ບໍ່ຕ້ອງການໆ ບຳລຸງຮັກສາຫຼາຍ, ແຕ່ຕ້ອງມີການປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ເປັດເຂົ້າຫາສວນຜັກໄດ້. 
ເປັດມັກກິນເມັດພັນຜັກ ແລະ ຜັກໃບຂຽວ, ແລະ ສາມາດກິນຜັກເຫຼົ່ານີ້ໄດ້ໄວຫຼາຍ!

ເປັດ ແລະ ຕົ້ນໄມ້ກິນໝາກ

ການສ້າງ ແລະ ບຳລຸງຮັກສາເລົ້າເປັດ ຈະງ່າຍກວ່າເລົ້າໄກ່ຫຼາຍ. 
ເລົ້າເປັດ ຕ້ອງການຮົ້ວລ້ອມຂະໜາດນ້ອຍ ແລະ ຕໍາ່ເທົ່ານັ້ນ, 
ເພາະວ່າເປັດບິນບ່ໍໄດ້. ໃນລະບົບນ້ີ, ເປັດຈະກໍາຈັດວັດສະພືດທ່ີຢູ່ອ້ອມ 
ຕ້ົນໄມ້ກິນໝາກ, ກິນແມງໄມ້ບາງຊະນິດ ແລະ ສະໜອງປຸ໋ຍໃຫ້ແກ່ຕົ້ນໄມ້. 
ເປັດມັກນັ່ງຢູ່ບ່ອນຮົ່ມ ແລະ ຂີ້ຢູ່ບ່ອນທີ່ພວກມັນມັກນັ່ງ. ຕົ້ນໝາກນາວ ແລະ 
ເປັດ ເຂ້ົາກັນໄດ້ດີ ເພາະວ່າຕ້ົນໝາກນາວມັກຝຸ່ນຄອກທ່ີມີຄວາມເຂ້ັມຂຸ້ນ ແລະ 
ມີຮາກທີ່ຢູ່ເລິກ ດັ່ງນັ້ນເປັດຈະບໍ່ສາມາດຂຸດ ຫຼື ໄປລົບກວນຕົ້ນໝາກນາວໄດ້.

 ແນວຄວາມຄິດທີ່ສະຫຼາດ!

 ປູກພືດໃນຕະກຸນຖົ່ວທີ່ໃຫຍ່ໄວຈໍານວນໜຶ່ງລະຫວ່າງຕົ້ນໄມ້ກິນໝາກ ໂດຍສະເພາະຖ້າຕົ້ນໄມ້ກິນໝາກເປັນ                          	
 ຕົ້ນໄມ້ທີ່ຫາກໍ່ປູກໃໝ່ໆ. ພືດໃນຕະກຸນຖົ່ວຈະໃຫ້ຮົ່ມໄວກວ່າ ແລະ ທ່ານສາມາດຕັດກິິ່ງມັນໄດ້ພາຍຫຼັງ ເພືິ່ອໃຫ້ມີ  	
 ໄນໂຕຣເຈນ ແລະ ວັດສະດຸປົກຄຸມ.
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ເປັດ ແລະ ນາເຂົ້າ
ທ່ານສາມາດໃຊ້ເປັດເພື່ອກິນວັດສະພືດ ແລະ ສະໜອງ
ປຸ໋ຍໃຫ້ກັບນາເຂົ້າຂອງທ່ານໄດ້ ພາຍຫຼັງການເກັບກ່ຽວ. 
ໃຫ້ທ່ານໃຊ້ຮົ້ວຂະໜາດນ້ອຍທີ່ເຄື່ອນຍ້າຍໄດ້ ເພື່ອເກັບ 
ຮັກສາເປັດໄວ້ບ່ອນທີ່ທ່ານຕ້ອງການໃນພື້ນທີ່ຂອງ
ນາ. ສິ່ງທີ່ດີທີ່ສຸດແມ່ນໃຫ້ເຄື່ອນຍ້າຍເປັດກັບມາຢູ່ 
ຄອກທຸກຄືນ ເພື່ອປົກປ້ອງພວກມັນຈາກສັດລາ່ ແລະ 
ເພື່ອເຮັດໃຫ້ການເກັບໄຂ່ງ່າຍຂຶ້ນ.

ເປັດກັບສວນຜັກ
ເວລາທ່ີດີທ່ີສຸດໃນການລວມເອົາການລ້ຽງເປັດເຂ້ົາກັບ                                                    
ລະບົບການເພາະປູກນ້ີແມ່ນພາຍຫັຼງການເກັບກ່ຽວ.                                            
ເປັດຈະກິນວັດສະພືດ ແລະ ແມງໄມ້,​ ຂະນະທີ່ພວກ  
ມັນໃຫ້ປຸ໋ຍແກ່ດິນ ໃນລະດູການເພາະປູກຕໍ່ໄປ.

ສິ່ງທີ່ທ່ານຄວນຈື່ກໍ່ຄື ຕອນກາງເວັນທ່ານຕ້ອງສະໜອງຮົ່ມ
ໃຫ້ເປັດຕະຫຼອດເວລາ. ເອົາໃຈໃສ່ສ່ວນຕ່າງໆ ຂອງສວນ 
ໂດຍສະເພາະບ່ອນທີ່ຜັກກໍາລັງເກີດ, ເພາະວ່າເປັດອາດ 
ຈະກິນຜັກເຫຼົ່ານີ້ໝົດ!

(ຖ້າຕ້ອງການຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບການລວມເອົາການ
ລ້ຽງເປັດເຂົ້າກັບລະບົບການເພາະລ້ຽງປາ, ໃຫ້ເບິ່ງໂມດູນ 
11 - ການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າ).

ເປັດກັບນໍ້າຊົນລະປະທານ
ການມີໜອງເປັນສິ່ງທີ່ດີຫຼາຍສໍາລັບເປັດ. ນໍ້າໃນ  
ໜອງ ຈະເຕັມໄປດ້ວຍສານອາຫານ ແລະ ທ່ານ 
ສາມາດເອົາມາໃຊ້ເຮັດຝຸ່ນບ່ົມ ແລະ ປຸ໋ຍໝັກໄດ້. 
ລະບົບນ້ີ ຈະສະໜອງສານອາຫານຈຳນວນໜ່ຶງ	
ໃຫ້ນ້ໍາຊົນລະປະທານເຊິ່ງພືດ ສາມາດນໍາໃຊ້   
ໄດ້ໃນພາຍຫຼັງ. ໃນຊ່ວງລະດູ ຝົນ, ຖ້ານໍ້າຈາກ 
ໜອງເປັດລົ້ນອອກມາ, ທ່ານສາມາດໃຊ້ຮ່ອງບ່ຽງນໍ້າ 	
ຫຼື ອຸປະກອນກັກນໍ້າປະເພດອື່ນ ໄວ້ດ້ານລຸ່ມຂອງ 	
ໜອງໄດ້ ເພື່ອກັກນໍ້າໄວ້.

ນໍ້າດັ່ງກ່າວຈະມີສານອາຫານຫຼາຍ ແລະ ຈະເປັນປຸ໋ຍ 
ໃຫ້ກັບຜັກ ແລະ ຕົ້ນໄມ້ຂອງທ່ານ.

													           
 ລະວັງ!
 ນໍ້າເສຍຈາກເຮືອນຄົວ ຫຼື ຫ້ອງນໍ້າ ແມ່ນບໍ່ຄວນເອົາມາໃຊ້ສໍາລັບໜອງເປັດໂດຍກົງ  				  
 ເພາະວ່ານໍ້າດັ່ງກ່າວຈະມີສະບູ    	 ແລະ ສານຊັກຟອກ, ເຊິ່ງສາມາດເຮັດໃຫ້ເປັດປ່ວຍໄດ້.
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ໝ	ູ											                
ໝູ ເປັນແຫ່ຼງຊ້ີນ ແລະ ລາຍຮັບທ່ີສໍາຄັນໃນຫຼາຍໆພາກຂອງປະເທດອິນໂດເນເຊຍ. ໃນບາງພ້ືນທ່ີ, ຍັງມີການນໍາ
ໃຊ້ໝູເພື່ອປະກອບພິທີກໍາຕ່າງໆທາງປະເພນີ. ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນມີການລ້ຽງໝູໂດຍການປ່ອຍຕາມທໍາມະຊາດ. 
ວິທີການນ້ີຈະມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍບ່ໍແພງ ແລະ ບ່ໍຈຳເປັນຕ້ອງມີການດູແລຫຍັງຫຼາຍ. ຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ, ການລ້ຽງແບບນ້ີເຮັດ 
ໃຫ້ໝູປ່ວຍງ່າຍຍ້ອນອາຫານທີ່ບໍ່ດີ, ການແຜ່ລະບາດຂອງພະຍາດທີ່ໄວກວ່າ, ລູກໝູຈະຕາຍຫຼາຍກວ່າ, ແລະ ມີ 
ໂອກາດສູງທີ່ໝູຂອງທ່ານຈະຖືກລັກໄປ.     ນອກເໜືອຈາກນີ້, ໝູຍັງສາມາດສ້າງຄວາມເສຍຫາຍຫຼາຍແກ່ພືດ 
ຕ່າງໆ ແລະ ຕົ້ນໄມ້ອ່ອນໆ ຖ້າສັດເຫຼົ່ານີ້ເຂົ້າເຖິງພື້ນທີ່ຕ່າງໆ ຂອງສວນໄດ້.

ການເຮັດຄອກ ແລະ ເລົ້າໝູ ແບບລຽບງ່າຍ ສາມາດເຮັດໃຫ້ຜົນຜະລິດເພີ່ມຂຶ້ນ ແລະ ເປັນການ ປົກປ້ອງພືດ 
ຂອງທ່ານພ້ອມ. ສໍາລັບການລ້ຽງໝູໃນຮູບແບບນີ້ ເຮັດໃຫ້ສາມາດເກັບ ແລະ ນໍາໃຊ້ຂີ້ໝູໄດ້ງ່າຍຂຶ້ນຫຼາຍ, 
ແລະ ມີການນໍາໃຊ້ໝູເປັນແຮງງານ. ມີບາງກໍລະນີ ໝູຈະກິນອາຈົມຂອງມະນຸດ, ແຕ່ມັນບໍ່ດີຕໍ່ສຸຂະພາບ. ໝູ
ອາດຈະປ່ວຍຈາກພະຍາດທີ່ຜ່ານທາງອາຈົມ ແລະ ເປັນພະຍາດທີ່ມະນຸດສາມາດຕິດຈາກສັດເຫຼົ່ານີ້ໄດ້ 
ເມື່ອໄດ້ກິນຊີ້ນໝູເຂົ້າໄປ. 

ຄວາມຕ້ອງການຂອງໝູ
ນໍ້າ, ອາຫານ, ຄອກ, ສຸຂະພາບທີ່ດີ, ດິນໄວ້ດຸດ, 
ຮົ້ວ                                                 	
				  
ຜະລິດຕະພັນຈາກໝູ
ຊີ້ນ, ຝຸ່ນຄອກ, ເງິນ, ຂົນ, ແຮງງານ                    
(ກໍາຈັດວັດສະພືດ ແລະ ຊ່ວຍອະນາໄມດິນ)

						    
					   
					           
ຄວາມຕ້ອງການຂອງໝູ	
ຄອກໝູ

ທ່ານສາມາດເລີ່ມຕົ້ນດ້ວຍລະບົບທີ່ລຽບງ່າຍ ແລະ ຄ່ອຍໆພັດທະນາ	
ລະບົບດັ່ງກ່າວ. ໝູຕ້ອງການອາຫານ ແລະ ນໍ້າທຸກມື້, ດັ່ງນັ້ນ ຖ້າທ່ານ		
ເຮັດຄອກໝູໄວ້ໃກ້ເຮືອນ ການເກືອໝູກໍ່ຈະງ່າຍຂຶ້ນ. ຄອກໝູແມ່ນໃຊ້ເພື່ອ 
ເກັບຮັກສາໝູໄວ້ໃນຕອນກາງຄືນ.

ຄອກທີ່ມີຂະໜາດ 3 ແມັດ x 3 ​ແມັດ ຖືວ່າເປັນຂະໜາດທີ່ເໝາະສົມ. 
ຄອກໝູຕ້ອງມີຮົ່ມ ແລະ ປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ໝູຖືກຝົນ ຫຼື ລົມພັດແຮງ. 
ຖ້າຄອກໝູບໍ່ມີກໍາແພງ, ທ່ານຄວນເຮັດຮົ້ວທີ່ແຂງແຮງໃສ່ແທນ.

ຄອກອາດຈະມີພື້ນເປັນຊີມັງ ພ້ອມຄ້ອຍທີ່ຊັນນ້ອຍໜຶ່ງ ເພື່ອເຮັດໃຫ້	
ການອະນາໄມງ່າຍຂຶ້ນ.ນອກຈາກນີ້ ຄອກອາດຈະມີພື້ນເປັນ	ໄມ້    ຫຼື  ໄມ້ປ່ອງ 
ຄວນມີການຍົກພື້ນຂຶ້ນ ແລະ ເຮັດຮອຍແຕກລ້າວ ໄວ້ສໍາລັບການອະນາໄມ 
ແລະ ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ວັດສະດຸຕົກໂໝກ ຫຼື ເນົ່າ.
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ການປູກພືດຈຳນວນໜຶ່ງໄວ້ໃກ້ຄອກໝູຈະຊ່ວຍ
ເຮັດໃຫ້ສະພາບແວດລ້ອມຂອງທີ່ຢູ່ອາໄສ ແລະ 
ສຸຂະພາບຂອງໝູດີຂຶ້ນ. ຖ້າໝໃູຊ້ຊີວິດຢ່າງມີຄວາມສຸກ, 
ພວກມັນກໍ່ຈະມີສຸຂະພາບທີ່ດີຂຶ້ນ ແລະ ຕົວມັນກໍ່ຈະໃຫຍ່ຂຶ້ນ. 
ໃຫ້ທ່ານປູກຕົ້ນໄມ້ກິນໝາກ ແລະ ຕົ້ນໄມ້ອື່ນໄວ້ອ້ອມເລົ້າໝູ.  
ຕົ້ນໄມ້ເຫຼົ່ານີ້ຈະເປັນອາຫານໃຫ້ໝູ ແລະ ຍັງໄດ້ຮັບຜົນ        
ປະໂຫຍດຈາກປຸ໋ຍທີ່ໄດ້ມາຈາກຂີ້ໝູພ້ອມ.
ໃນຕອນກາງເວັນ, ທ່ານສາມາດປ່ອຍໝູອອກມາທາງນອກໄດ້ 
ເພື່ອເກືອມັນ ຫຼື ທ່າ ນອາດຈະມັດມັນໄວ້ກັບສິ່ງໃດສິ່ງໜຶ່ງ. 
ຖ້າທ່ານປ່ອຍໝູອອກມາ, ທ່ານຕ້ອງແນ່ໃຈວ່າທ່ານໄດ້ລ້ອມຮົ້ວ
ສວນຜັກຂອງທ່ານໄວ້ແລ້ວ.
ຖ້າມີການໃຊ້ເຊືອກມັດໝູໄວ້, ໃຫ້ທ່ານໃຊ້ໝູເພື່ອບຸກເບີກ ແລະ 
ບຳລຸງດິນ ທີ່ທ່ານມີແຜນຈະນໍາໃຊ້ເພື່ອການປູກພືດ.

ອາຫານ ແລະ ນໍ້າ
ໃນແຕ່ລະມື້ ໝູຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບນໍ້າ ແລະ ອາຫານຢ່າງພຽງພໍ. ການເອົາໃບໄມ້, ເມັດພືດ ແລະ ຮາກ ມາປະສົມ ແລະ 
ປຸງແຕ່ງ ນໍາກັນກໍ່ຈະເຮັດໃຫ້ທ່ານໄດ້ອາຫານທີ່ດີສໍາລັບໝູ. ມັນດ້າງ, ມັນຕົ້ນ, ມັນຝລັ່ງ, ເຜືອກມັນ ແລະ ຜັກອີ່ຮຸມ 
ເປັນສ່ວນປະກອບທີ່ດີໝົດ. ແປ້ງເຂົ້າ ແລະ ແປ້ງສາລີ ກໍ່ເປັນອາຫານໝູທີ່ດີຫຼາຍເຊັ່ນດຽວກັນ. ໃຫ້ທ່ານຕື່ມເສດ 
ອາຫານທີ່ເຫຼືອໃນເຮືອນ ຄົວລົງໄປໃນອາຫານໝູ. 

ສຸຂະພາບ
ຖ້າທ່ານຮັກສາຄວາມສະອາດຂອງຄອກໝູ, ໃຫ້ອາຫານ ແລະ ນໍ້າຢ່າງພຽງພໍ, ໝູກໍ່ຈະມີສຸຂະພາບດີ 
ແລະ	 ທ່ານຈະສາມາດປ້ອງກັນສັດເຫຼົ່ານີ້ຈາກພະຍາດເກືອບທຸກປະເພດໄດ້. ຕື່ມໃບມອນ ແລະ ໃນໝາກຮຸ່ງ 
ລົງໄປໃນອາຫານໝູເປັນປະຈຳ. ໃບມອນ ແລະ ໃນໝາກຮຸ່ງ ຈະຊ່ວຍຄວບຄຸມບັນຫາກ່ຽວກັບແມ່ທ້ອງ 
ໄດ້, ແລະ ຖ້າມີການເອົາສ່ວນປະສົມດັ່ງ ກ່າວນີ້ ໃຫ້ໝູກິນເດືອນລະເທື່ອຢ່າງສະໝ່ຳສະເໝີ, ສິ່ງເຫຼົ່ານີ້ກໍ່
ຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນຈາກການເປັນແມ່ທ້ອງໄດ້. ໃຫ້ທ່ານຕື່ມໃນໝາກຮຸ່ງ 1-2 ກໍາ ແລະ/ຫຼື ໃບມ້ອນ 1-2 ກໍາ 
ລົງໄປໃນອາຫານ	ໝູໃນເວລາທີ່ທ່ານກໍາລັງປຸງແຕ່ງຢູ່. ໃຫ້ທ່ານແຍກໝູທີ່ບໍ່ສະບາຍອອກຈົນກວ່າສັດເຫຼົ່ານີ້ຈະເຊົ່າ
ປ່ວຍ ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ພະຍາດລະບາດ.

ໃນຊ່ວງຖືພາ, ເກີດລູກ ແລະ ສອງສາມອາທິດທໍາອິດຫຼັງເກີດລູກ, ໃຫ້ທ່ານໝັ້ນໃຈວ່າໝູຕົວແມ່ໄດ້ຮັບອາຫານເພີ່ມ. 
ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະຊ່ວຍໃຫ້ໝູເຫຼົ່ານີ້ຜະລິດລູກໝູທີ່ມີສຸຂະພາບດີຂຶ້ນ ແລະ ທ່ານຕ້ອງໝັ້ນໃຈວ່າໝູເຫຼົ່ານີ້ມີນໍ້ານົມພໍສຳ
ລັບລ້ຽງລູກໝູ. ນອກຈາກນີ້ ທ່ານຕ້ອງໝັ້ນໃຈວ່າໝູໂຕແມ່ຢູ່ໃນພື້ນທີ່ໆ​ ສະດວກສະບາຍ ແລະ ປອດໄພຈາກໝາ.

ເລົ້າໝູ
ຖ້າທ່ານເອົາໝູໄວ້ໃນເລົ້າ, ໃຫ້ທ່ານໝັ້ນໃຈວ່າໄດ້ເຮັດຮົ້ວທີ່ແຂງແຮງລ້ອມເລົ້າໝູໄວ້ແລ້ວເພື່ອເກັບຮັກສາໝູໄວ້ 
ໃນເລົ້າ. ທາງດ້ານນອກຂອງເລົ້າ, ທ່ານສາມາດປູກຮົ້ວຕົ້ນໄມ້ ເພື່ອໃຫ້ມີໃບໄວ້ເປັນອາຫານໃຫ້ໝູ, ແລະ ພືດເຫຼົ່ານີ້
ສາມາດເຕີບໂຕກາຍເປັນຮົ້ວທີ່ແຂງແຮງໄດ້. ຮົ້ວຕົ້ນໄມ້ ຈະເຮັດໃຫ້ເລົ້າໝູມີຮົ່ມພ້ອມ, ເຊິ່ງເປັນສິ່ງທີ່ໝູຕ້ອງການ.

ທ່ານສາມາດແບ່ງເລົ້າໝູອອກເປັນ 3​ ຫຼື 4 ​ສ່ວນ. ຫຼັງຈາກນັ້ນ,​ ທ່ານສາມາດເຮັດໃຫ້ໝູໝູນວຽນໄປມາໃນສ່ວນ 
ຕ່າງໆ ຂອງເລົ້າໄດ້. ທ່ານສາມາດປູກຜັກໄວ້ໃນສ່ວນຕ່າງໆ ຂອງເລົ້າທີ່ບໍ່ມີໝູ.
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ຜະລິດຕະພັນຈາກໝູ

ການໃຊ້ໝູເປັນລົດໄຖ

ທ່ານສາມາດໃຊ້ໝູເປັນລົດໄຖສໍາລັບດິນຂອງທ່ານໄດ້!
ມີຫຼາກຫຼາຍວິທີທີ່ທ່ານສາມາດໃຊ້ໄດ້:
•   ໃຊ້ເຊືອກ ແລະ ໄມ້ມັດໝູໄວ້ ແລະ ປະໃຫ້ໝູກໍາຈັດວັດສະພືດ 
ແລະ ຂ້ີໃສ່ດິນທ່ີຢູ່ອ້ອມໂຕມັນ, ບ່ອນທ່ີທ່ານຈະປູກພືດ ຫືຼ ຕ້ົນໄມ້ໃສ່.
• ເຮັດຮົ້ວລ້ອມສວນຜັກຂອງທ່ານ ແລະ ເອົາໝູໄປໄວ້ໃນພື້ນ	
ທີ່ດ່ັງກ່າວ ເພ່ືອໃຫ້ມັນກໍາຈັດວັດສະພືດ ແລະ ຂ້ີໃສ່ດິນດ່ັງກ່າວ 
ກ່ອນທ່ີທ່ານຈະປູກພືດໃສ່.
•   ເຮັດຄອກໝູທີ່ສາມາດເຄື່ອນຍ້າຍໄດ້. ຄອກທີ່ຍາວປະມານ 
4 ກ້າວ ແລະ ກວ້າງ 2 ກ້າວ ຖືວ່າກວ້າງພໍ ສໍາລັບໝູ 3​ ໂຕ. 
ຄອກດັ່ງກ່າວຈະບໍ່ມີເພດານ, ດ່ັງນັ້ນ ທ່ານສາມາດໃຊ້ໃບຕານ 
ເພື່ອເຮັດໃຫ້ຄອກໝູມີຮົ່ມ. ໝູທີ່ຢູ່ທາງໃນຈະກໍາຈັດວັດສະພືດ 
ແລະ ຂີ້ໃສ່ດິນ ເຊິ່ງຈະກາຍເປັນປຸ໋ຍບຳລຸງດິນ. ຫຼັງຈາກທີ່ດິນດັ່ງ 
ກ່າວກ້ຽງໝົດແລ້ວ, ໃຫ້ຍ້າຍຄອກໄປໄວ້ບ່ອນອື່ນ.

ເບິ່ງພາກທີ່ກ່ຽວກັບໄກ່ໃນໂມດູນນີ້ ເພື່ອໃຫ້ໄດ້ແນວຄິດກ່ຽວກັບ 
ການລ້ຽງໝູໄວ້ກັບໄກ່.
(ຖ້າຕ້ອງການຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບລະບົບລ້ຽງໝູ ແລະ ປາ, ໃຫ້ເບິ່ງໂມດູນ 11 - ການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າ).

ແບ້												                
ແບ້ເປັນສັດທີ່ແຂງແຮງ ແລະ ປັບຕົວງ່າຍ. ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ, ແບ້ຍັງເປັນສັດທີ່ທໍາລາຍພືດ ແລະ ດິນ. 
ທ່ານຕ້ອງຄວບຄມຸແບ້ຂອງທ່ານໃຫ້ດີ ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ມີບັນຫາແບບນີ້ເກີດຂຶ້ນ.

ມີການແນະນໍາໃຫ້ລ້ຽງແບ້ເປັນຈຳນວນໜ້ອຍ ດີກວ່າການລ້ຽງແບ້ເປັນຈຳນວນຫຼາຍ. ສໍາລັບພື້ນທີ່ແຫ້ງແລ້ງຫຼາຍ, 
ແບ້ອາດຈະເປັນສັດລ້ຽງທີ່ເໝາະສົມທີ່ສຸດ.

ນອກຈາກນີ້ ທ່ານຍັງສາມາດລ້ຽງແກະ ແລະ ດູແລສັດເຫຼົ່ານີ້ໄດ້ ດ້ວຍວິທີດຽວກັນກັບແບ້.

			 
ຄວາມຕ້ອງການຂອງແບ້
ນໍ້າ, ອາຫານ, ທ ິ່ພັກອາໄສ, ສຸຂະພາບດີ , ຮົ່ມ, 
ຮົ້ວ ຫຼື  ເຊືອກ.

ຜະລິດຕະພັນຈາກແບ້
ຊີ້ນ, ຝຸ່ນຄອກ, ເງິນ, ແຮງງານ 
(ການກໍາຈັດວັດສະພືດ ແລະ 
ການບຸກເບີກດິນ), ໜັງ

ການໃຊ້ໝູເປັນລົດໄຖໃນສວນ
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ລະບົບລ້ຽງແບ້ແບບງ່າຍໆຈະເຮັດໃຫ້ແບ້ຂອງທ່ານມີຄຸນນະພາບທີ່ດີຂຶ້ນ ແລະ ເຮັດໃຫ້ດິນ   ທ່ານມີຜົນຜະລິດ	
ເພີ່ມຂຶ້ນ.ທ່ານສາມາດເລີ່ມຕົ້ນໂດຍການເຮັດຄອກແບ້ແບບລຽບງ່າຍ ແລະ ຫຼັງຈາກນັ້ນໃຫ້ປູກພືດໄວ້ທາງໃນ 
ເພື່ອເປັນອາຫານໃຫ້ແບ້. ການມີແຜນສໍາລັບອະນາຄົດເປັນສິ່ງທີ່ສໍາຄັນຫຼາຍ. ທ່ານຈະສາມາດສ້າງພື້ນທີ່ການ	
ຜະລິດ ທີ່ສະໜອງອາຫານ ແລະ ຢາພື້ນເມືອງ ໃຫ້ແບ້ ແລະ ຄົນພ້ອມ.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                           

ຄອກແບ້

ພ້ືນພາຍໃນຄອກແບ້ຕ້ອງຢູ່ໃນສະພາບແຫ້ງຕະຫຼອດ, ແມ້ແຕ່ໃນຊ່ວງລະດູຝົນ, ສ່ິງ
ດ່ັງກ່າວຈະເຮັດໃຫ້ການອະນາໄມງ່າຍຂ້ຶນ.ພ້ືນຂອງຄອກອາດຈະເປັນໄມ້ປ່ອງ 
ແບບຍົກພື້ນ ຫຼື ວັດສະດຸອື່ນທີ່ມີຢູ່. ໃຫ້ທ່ານເອົາຫຍ້າມາປູພື້ນເພື່ອໃຫ້ແບ້ 
ນອນຫຼິ້ນ. ໃຫ້ທ່ານປ່ຽນຫຍ້າດັ່ງກ່າວ ເດືອນໜຶ່ງເທື່ອໜຶ່ງໃນຊ່ວງລະດູແລ້ງ, ແລະ 
ອາທິດໜຶ່ງເທ່ືອໜຶ່ງໃນຊ່ວງລະດູຝົນ. ປັດກວາດບໍລິເວນທ່ີແບ້ບ່ໍໄດ້ມານອນເພ່ືອ                                                                                                             
ຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງເກີດພະຍາດ.ເວລາທີ່ເອົາຫຍ້າອອກມັນຈະມີຂີ້ແບ້ພ້ອມ                                            	
ເຊ່ິງທ່ານສາມາດເອົາມາໃຊ້ເປັນວັດສະດຸປົກຄຸມ ແລະ ຝຸ່ນບ່ົມໄດ້. ທ່ານສາມາດ                                                                                                                                        

        ເຮັດຄອກແບ້ທີ່ມີ ຫຼື ບໍ່ມີກໍາແພງກໍ່ໄດ້, ແຕ່ຕ້ອງມີຮົ້ວແຂງແຮງລ້ອມຄອກໄວ້. ໃຫ້
ທ່ານປູກພືດຈຳນວນໜຶ່ງໄວ້ອ້ອມຄອກເພື່ອໃຫ້ມີຮົ່ມ, ເປັນອາຫານໄວ້ໃຫ້ແບ້ກິນ.

												          
ອາຫານ

ແບ້ເປັນສັດທີ່ເກືອງ່າຍ ເພາະວ່າມັນຈະກິນພືດເກືອບທຸກປະເພດ. ທ່ານສາມາດປ່ອຍແບ້ຕາມທໍາມະຊາດ ເພື່ອໃຫ້
ມັນໄປຊອກຫາອາຫານຂອງມັນເອງ, ແຕ່ສິ່ງດັ່ງກ່າວມັກຈະເຮັດໃຫ້ເກີດຜົນເສຍຫາຍຕໍ່ລະບົບກະສິກໍາອ້ອມຂ້າງ.

ເພື່ອຫຼີກລ້ຽງສິ່ງດັ່ງກ່າວ, ທ່ານສາມາດມັດແບ້ໄວ້ ຫຼື ເຮັດຮົ້ວລ້ອມພື້ນທີ່ລ້ຽງແບ້ໄດ້, ແລະ 
ທ່ານສາມາດເກືອແບ້ໄດ້ທຸກມື້. ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ, ແບ້ທຸກໂຕຈະກິນພືດມີໃບສົດໆ ປະມານ 10 ກິໂລຕໍ່ມື້. ແບ້ຈະກິນ              	
ໃບໄມ້ເກືອບທຸກປະເພດ, ແຕ່ພືດມີໃບບາງປະເພດຈະມີສານອາຫານຫຼາຍກວ່າຊະນິດອື່ນໆ. ພືດມີໃບບາງປະເພດ
ຈະສະໜອງສານອາຫານຈຳນວນໜຶ່ງທີ່ແບ້ຕ້ອງ ການ ລວມທັງ ກະຖິນ, ຜັກອີ່ຮຸມ, ດອກແຄຝລັ່ງ, ໝາກຂາມ ແລະ 
ໝາກມອນ.

ລະບົບການໝູນວຽນອາຫານເປັນວິທີການທີ່ດີໃນກາຄຸ້ມຄອງແບ້, ເພາະວ່າລະບົບເຫຼົ່ານີ້ຈະຊ່ວຍສະໜອງ 
ອາຫານໃຫ້ແບ້ແບບສະໝໍາ່ສະເໝີ, ແລະ ທຸກພື້ນທີ່ດິນຈະສະໜອງອາຫານໃຫ້ສັດອື່ນເຊັ່ນດຽວກັນ, ຕົວຢ່າງ 
(ຈຳນວນແບ້ຕໍ່ເຮັກຕາ ຈະຂຶ້ນກັບອາຫານທີ່ພວກມັນກິນ):
•   ຫຍ້າຄຸນນະພາບດີ: ແບ້ 3​ ຫຼື 4​ ໂຕ ຕໍ່ເຮັກຕາ.
•   ນາເຂົ້າຫຼັງການເກັບກ່ຽວ: ແບ້ 2 ໂຕ ຕໍ່ເຮັກຕາ.
•   ຫຍ້າ ຫຼື ວັດສະພືດຄຸນນະພາບຕໍາ່: ແບ້ 1 ໂຕ ຕໍ່ເຮັກຕາ.

ຖ້າທ່ານສະໜອງອາຫານປະເພດອື່ນ ນອກເໜືອຈາກພື້ນທີ່ດິນທັງ 3 
ທີ່ກ່າວມາຂ້າງເທິງນີ້, ທ່ານຈະເພີ່ມອັດຕາການເຕີບໂຕຂອງແບ້. 		
ອາຫານເພີ່ມເຕີມດັ່ງກ່າວນີ້ ອາດຈະເປັນຫຍ້າ ຫຼື ໃບຂອງພືດ			 
ໃນຕະກນຸຖົ່ວຄຸນນະພາບດີ. ຈາກການສະໜອງອາຫານເພີ່ມ, ຈຳນວນແບ້ 
ຕໍ່ເຮັກຕາ ກໍ່ສາມາດເພີ່ມຂຶ້ນເຊັ່ນກັນ (ສູງສຸດ ຄວນມີແບ້ 4​ ໂຕ ຕໍ່ເຮັກຕາ).
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ແນວຄວາມຄິດທີ່ສະຫຼາດ!
 ເກັບ ແລະ ຫວ່ານເມັດພັນພືດໃນຕະກຸນຖົ່ວ, ພືດປົກຄຸມດິນ, ຜັກແວ່ນ ແລະ ພືດຂະໜາດນ້ອຍຊະນິດອືິ່ນ.  		
 ສິິ່ງດັ່ງກ່າວຈະຊ່ວຍປັບປຸງດິນ ແລະ ເປັນການສະໜອງອາຫານທີ່ມີຄຸນນະພາບໃຫ້ແບ້.

ສຸຂະພາບ
ເກືອທະເລມີຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍສໍາລັບສຸຂະພາບ                                                         	
ຂອງແບ້. ຖ້າທ່ານເອົາພາຊະນະຂະໜາດນ້ອຍທີ່ມີ
ເກືອໄປ ວາງໄວໃ້ນຄອກແບ້, ແບ້ຈະມາເລຍພາຊະນະດ່ັງ 
ກ່າວທຸກຄ້ັງທ່ີພວກມັນຕ້ອງການ.ໃຫ້ທ່ານຕ່ືມ 
ໃນໝາກຮຸ່ງ ແລະ ໃບມອນລົງໄປໃນອາຫານແບ້ 
ເພື່ອຄວບຄຸມບັນຫາກ່ຽວກັບແມ່ທ້ອງ. ໃຫ້ທ່ານ 
ດູແລແບ້ ແລະ ລູກແບ້ໃນຄອກ ຫຼື ເລົ້າ ເຊິ່ງສາ 
ມາດປ້ອງກັນແບ້ຈາກຝົນ ແລະ ລົມແຮງໄດ້.  ສິ່ງດັ່ງ
ກ່າວຈະເພີ່ມອັດຕາການຢູ່ລອດຂອງແບ້ນ້ອຍ ແລະ 
ຫຼຸດຜ່ອນການເຈັບປ່ວຍໃນແມ່ ຫຼື ແບ້ທີ່ເກີດໃໝ່.

ໜຶ່ງໃນພະຍາດຫຼັກໆ ທີ່ກະທົບແບ້ ແມ່ນເອີ້ນວ່າ Coccidia (ກ໋ອກຊີເດຍ). ແມ່ນແມ່ທ້ອງປະເພດໜຶ່ງທີ່ຢູ່ໃນໂຕ
ຂອງແບ້ແຕ່ບໍ່ໄດ້ກໍ່ໃຫ້ເກີດບັນຫາຫຍັງ, ແຕ່ຖ້າສະພາບການເປັນຢູ່ຂອງແບ້ ບໍ່ດີຕໍ່ສຸຂະພາບ ຫຼື ຖ້າອາກາດບໍ່ດີ, 
ພະຍາດດັ່ງກ່າວສາມາດຂ້າແບ້ຕາຍໄດ້. ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວ ພະຍາດນີ້ຈະເກີດຂຶ້ນກັບແບ້ໃນຕອນທ້າຍຂອງ 
ລະດຝູົນ, ຍາມທີ່ລົມພັດແຮງທີ່ສຸດ.

ວິທີການປິ່ນປົວທີ່ດີທີ່ສຸດສໍາລັບພະຍາດນີ້ ແມ່ນການປ້ອງກັນ. ທ່ານສາມາດປ້ອງກັນໄດ້ໂດຍການ:
•   ບໍ່ໃຫ້ລ້ຽງແບ້ຫຼາຍເກີນໄປໃນພື້ນທີ່ແຫ່ງໜຶ່ງ.
•   ອະນາໄມຄອກແບ້ເປັນປະຈຳໃນຊ່ວງລະດູຝົນ, ມ້ືໜ່ຶງເທ່ືອໜ່ຶງ ຫືຼ ສອງເທ່ືອ. ຂ້ີແບ້ປຽກຈະເຮັດໃຫ້ມີຄວາມສ່ຽງເກີດ
ພະຍາດເພີ່ມຂຶ້ນ.
•   ເອົາຫຍ້າແຫ້ງໄວ້ໃນຄອກແບ້ ແລະ ຈູດມັນ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະຂ້າໂຕໜອນທີ່ອາໄສຢູ່ໃນດິນ, 
ແຕ່ລະວັງຢ່າເຮັດໃຫ້ຄອກແບ້ໄຟໄໝ້! ໃຫ້ທ່ານເຮັດແບບນີ້ ເທື່ອໜຶ່ງສອງເທື່ອໃນຊ່ວງລະດູຝົນ.
•   ອະນາໄມພາຊະນະບັນຈຸນໍ້າ ເພື່ອບໍ່ໃຫ້ມີຂີ້ແບ້ທາງໃນ.
•   ປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ແບ້ຖືກລົມທີ່ພັດແຮງ (ປ້ອງກັນພາຍໃນຄອກແບ້).
•   ແຍກແບ້ທີ່ປ່ວຍອອກຈາກໂຕອື່ນຈົນກວ່າສັດເຫຼົ່ານີ້ຈະເຊົາປ່ວຍ ເພື່ອປ້ອງກັນການລະບາດຂອງພະຍາດ.
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ຜະລິດຕະພັນຈາກແບ້

ນົມ
ແບ້ໂຕແມ່ຈະຜະລິດນົມທ່ີດີຕ່ໍສຸຂະພາບຂອງຄົນຫຼາຍ, 
ໂດຍສະເພາະເດັກນ້ອຍ. ນົມແບ້ຍັງດີສໍາລັບຄົນທີ່ເປັນໂຣກ
ຫືດຫອບໂດຍສະເພາະ.

ການຮີດນົມແບ້ ເປັນຂະບວນການທີ່ຕ້ອງເຮັດແບບຖືກ           	
ຕ້ອງ ແລະ ດ້ວຍຄວາມລະມັດລະວັງ, ຖ້າບໍ່, ແບ້ຈະ  		
ໄດ້ຮັບບາດເຈັບແບບຖາວອນໄດ້. ແຕ່ລະບຸກຄົນຄວນໄດ້ຮັບ  	
ການຝຶກອົບຮົມກ່ຽວກັບການຮີດນົມແບ້ໃຫ້ຖືກວິທີ ແລະ ແບ້ກໍ່ຕ້ອງໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມໃຫ້ມີຄວາມລຶ້ງເຄີຍກັບ 
ຂະບວນການຮີດນົມພ້ອມ. 

ສໍາລັບການຮີດນົມ, ທ່ານຈະຕ້ອງມີຫ້ອງຮີດນົມ, ອຸປະກອນ, ແລະ ຕ້ອງໄດ້ມີການຮີດນົມແບ້ທຸກມື້. ເພື່ອໃຫ້ແບ້ 
ສາມາດຜະລິດນົມທີ່ມີຄຸນນະພາບໃນແຕ່ລະມື້, ມັນຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບອາຫານເພື່ອສຸຂະພາບຢ່າງສະໝໍາ່ສະເໝີ.

ຝຸ່ນຄອກ
ຄອກແບ້ຈະສະໜອງຝຸ່ນຄອກໃຫ້ທ່ານເປັນປະລິມານຫຼາຍ, ເຊິ່ງສາມາດຕື່ມໃຊ້ປຸ໋ຍໝັກ ແລະ ຝຸ່ນບົ່ມຂອງທ່ານໄດ້. 
ນອກຈາກນີ້ ທ່ານຍັງສາມາດເອົາຂີ້ແບ້ມາຕາກແຫ້ງ ແລະ ເອົາມາຫວ່ານໄວ້ອ້ອມໆ ສາລີ, ມັນຕົ້ນ ແລະ ພືດອື່ນໆ. 

ການບຸກເບີກດິນ
ທ່ານສາມາດໃຊ້ແບ້ເພື່ອບຸກເບີກດິນ ທີ່ທ່ານຈະໃຊ້ເພື່ອປູກພືດຕ້ົນໄມ້. ແບ້ເປັນສັດທີ່ດີ, ເປັນແຮງງານທີ່ບໍ່ຕ້ອງ 
ຈ່າຍຄ່າຈ້າງ. ທ່ານມີແຕ່ຕ້ອງຮັບປະກັນເທົ່ານັ້ນ ວ່າພວກມັນຈະບໍ່ໄປກິນພືດຢູ່ດິນຂອງເພື່ອນບ້ານຂອງທ່ານໝົດ!

ງົວ												                
ງົວເປັນສັດທີ່ມີຄວາມສໍາຄັນສໍາລັບວັດທະນະທໍາ, ເສດຖະກິດ ແລະ ອາຫານການກິນຂອງຄົນ.

ງົວຕ້ອງການພື້ນທີ່ດິນທີ່ກວ້າງ, ຕ້ອງການອາຫານຫຼາຍ, ແລະ ນໍ້າຢ່າງພຽງພໍ. ຖ້າຄຸນນະພາບຂອງຫຍ້າດີຂຶ້ນ 
ຄຸນນະພາບຂອງງົວກໍ່ຈະດີຂຶ້ນຄືກັນ.

ຄວາມຕ້ອງການຂອງງົວ
ນໍ້າ, ອາຫານ, ທີ່ພັກອາໄສ, ສຸຂະພາບດີ , ຮົ່ມ, 
ຮົ້ວ ຫຼື ເຊືອກ

ຜະລິດຕະພັນຈາກງົວ
ຊີ້ນ, ນົມ, ຝຸ່ນຄອກ, ເງິນ, ແຮງງານ (ກໍາຈັດ 
ຫຍ້າ), ຄວາມຕ້ອງການດ້ານພິທີກໍາຕ່າງໆ, 
ໜັງ.
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ຄວາມຕ້ອງການຂອງງົວ

ອາຫານ
ງົວຈະກິນຫຍ້າ ແລະ ພືດໃນຕະກຸນຖ່ົວທ່ີປົກຄຸມພ້ືນດິນເກືອບທຸກປະເພດ. ນອກຈາກນ້ີທ່ານຍັງສາມາດເອົາພືດມີໃບ
ໃຫ້ສັດເຫ່ົຼານ້ີກິນໄດ້, ເຊ່ັນ​ ກະຖິນ, ກະເດົາ ຫືຼ ຕ້ົນຜັກອ່ີຮຸມ. ງົວຕ້ອງການພ້ືນທ່ີກນິອາຫານທ່ີກວ້າງ, ຫຍ້າ, ພືດໃນຕະກຸນຖ່ົວ
ທ່ີມີຄຸນນະພາບດີຈະເຮັດໃຫ້ງົວໂຕໃຫຍ່ຂ້ຶນ ແລະ ສຸຂະພາບດີີຂ້ຶນ. ທ່ານສາມາດຄຸ້ມຄອງດິນທ່ີໃຊ້ໃນການເກືອງົວ 
ເພື່ອປັບປຸງຄຸນນະພາບຂອງຫຍ້າ ແລະ ພືດໃນຕະກນຸຖົ່ວທີ່ປົກຄຸມພື້ນດິນ.

ນີ້ແມ່ນວິທີການຄຸ້ມຄອງຫຍ້າ ແລະ ພືດໃນຕະກນຸຖົ່ວທີ່ດີ:
•   ເກັບ ແລະ ຫວ່ານເມັດພັນພືດໃນຕະກນຸຖົ່ວທີ່ປົກຄຸມພື້ນດິນ.  ທ່ານສາມາດປູກພືດໃນຕະກນຸຖົ່ວປະເພດໃດກໍ່
ໄດ້ ທີ່ງົວກິນ, ແຕ່ພືດໃນຕະກນຸຖົ່ວໃນທ້ອງຖິ່ນຈະເກີດດີກວ່າພືດອ່ືນ. ທ່ານສາມາດເອົາພືດໃນຕະກູນຖົ່ວມາປູກ 
ກັບຫຍ້າ. ພືດເຫຼົ່ານີ້ຈະເປັນອາຫານສໍາລັບງົວ ແລະ ເປັນການເພ່ີມໄນໂຕຮເຈນໃຫ້ດິນ, ເຊິ່ງຈະຊ່ວຍໃຫ້ຫຍ້າຂຶ້ນ
ດີກວ່າເກ່ົາ.
• ອັດຕາການບັນຈຸ ໝາຍເຖິງຈຳນວນງົວ ຕໍ່ພື້ນທີ່ເກືອອາຫານງົວ, ໂດຍປົກກະຕິແມ່ນມີການວັດແທກ 
ເປັນເຮັກຕາ. ຖ້າມີງົວຫຼາຍເກີນໄປ, ພວກມັນຈະກິນຫຍ້າໄວກວ່າໄລຍະເວລາທີ່ໃຊ້ໃນການປົ່ງຄືນ ແລະ 
ວັດສະພືດທີ່ງົວບໍ່ກິນ ຈະຂຶ້ນໄວກວ່າ. ໂດຍທົ່ວໄປແລ້ວ, ອັດຕາການບັນຈຸທີ່ດີທີ່ສຸດ ແມ່ນ ງົວ 1-2 ໂຕ ຕໍ່ເຮັກຕາ. 
ນີ້ແມ່ນຕົວເລກໂດຍປະມານ, ສິ່ງສໍາຄັນແມ່ນ ງົວຕ້ອງມີພື້ນທີ່ກິນເຂົ້າທີ່ໃຫຍ່ພໍ ຫຼື ອາດຈະມີການເຄື່ອນຍ້າຍສັດ 
ເຫຼົ່ານີ້ອອກໄປກ່ອນທີ່ມັນຈະກິນຫຍ້າຈົນໝົດກ້ຽງ.
•   ປ່ອຍໃຫ້ງົວກິນຫຍ້າສະເພາະຫຼັງຈາກທີ່ຫຍ້າ ຫຼື ພືດໃນຕະກນຸຖົ່ວຂຶ້ນໜາດີແລ້ວ. ໃຫ້ງົວກິນຫຍ້າຫຼັງຈາກທີ່ໄດ້ມີ 
ການຕັດຫຍ້າ ຫືຼ ພືດໃນຕະກຸນຖ່ົວຄ້ັງທໍາອິດແລ້ວ. ຫຍ້າຫັຼງຈາກການຕັດຄ້ັງທໍາອິດ ຈະມີສານອາຫານທ່ີງົວຕ້ອງການ,​ 
ແລະ ຖ້າມີການເຄື່ອນຍ້າຍງົວຫຼັງຈາກນັ້ນ, ຫຍ້າກໍ່ຈະບໍ່ໄດ້ຮັບຄວາມເສຍຫາຍ.
• ໃຫ້ໃຊ້ລະບົບການໝູນວຽນເປັນລຳດັບ ສໍາລັບການເກືອອາຫານໃຫ້ສັດ, ໃຫ້ທ່ານໃຫ້ອາຫານແມ່ງົວ ແລະ 
ລູກງົວກ່ອນ, ແລ້ວຄ່ອຍເກືອງົວໂຕອື່ນນໍາຫຼັງ. ສິ່ງດ່ັງກ່າວແມ່ນຍ້ອນວ່າແມ່ງົວ ແລະ ລູກງົວ ຕ້ອງການອາຫານທີ່ດີ
ທີ່ສຸດສໍາລັບການຈະເລີນພັນ ແລະ ເພື່ອໃຫ້ແຂງແຮງ ແລະ ມີສຸຂະພາບທີ່ດີ.
•   ຢຸດຕິການຈູດພື້ນທີ່ໆ​ ໃຊ້ໃນການລ້ຽງງົວ. ການຈູດດິນອາດເຮັດໃຫ້ເກີດບັນຫາໃຫຍ່ ແລະ ຈະເປັນການເຮັດ 
ໃຫ້ມີຫຍ້າຄຸນນະພາບຕ່ຳ ແລະ ວັດສະພືດ ເພີ່ມຂຶ້ນ. ນອກຈາກນີ້ ການຈູດຍັງເຮັດໃຫ້ການເຕີບໂຕຂອງຫຍ້າ ແລະ 
ພືດໃນຕະກນຸຖົ່ວຫຼຸດລົງ, ເຊິ່ງອາດຈະເຮັດໃຫ້ພືດເຫຼົ່ານີ້ຕາຍໄດ້.
•   ໃຫ້ທ່ານໃສ່ປຸ໋ຍເປັນປະຈຳ. ການບຳລຸງດິນດ້ວຍປຸ໋ຍຊະນິດໃດກໍ່ຕາມ ຈະເຮັດໃຫ້ດິນທີ່ໃຊ້ເກືອອາຫານງົວ 
ດີຂຶ້ນ. ປຸ໋ຍທໍາມະຊາດ ເປັນປຸ໋ຍຊະນິດທີ່ດີທີ່ສຸດ. ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ, ການໃສ່ປຸ໋ຍດິນຂະໜາດໃຫຍ່ 
ແມ່ນມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍແພງ ແລະ ອາດຈະໃຊ້ເວລາຫຼາຍ. ດ້ວຍເຫດນີ້, ການປັບປຸງຄຸນນະພາບຂອງດິນ 
ໂດຍການມີດິນ ແລະ ການຄຸ້ມຄອງສັດທີ່ດີ ເປັນວິທີແກ້ໄຂທີ່ດີທີ່ສຸດໃນໄລຍະຍາວ.
• ການກໍາຈັດວັດສະພືດ. ວັດສະພືດອາດຈະເປັນບັນຫາໃຫຍ່ໄດ້ ແລະ ສາມາດຫຼຸດ                         	 	
ຜ່ອນປະລິມານດິນສໍາລັບການຜະລິດໄດ້. ທ່ານສາມາດຄວບຄຸມວັດສະພືດໄດ້ 
ໂດຍການປົກຄຸມດິນເປັນປະຈຳ ຫຼື ໂດຍການກໍາຈັດວັດສະພືດອອກ ກ່ອນສິ່ງ 
ເຫຼົ່ານີ້ຈະຜະລິດເມັດພັນ. ຫຼັງຈາກການກໍາຈັດວັດສະພືດຊະນິດໃດກໍ່ຕາມ 
ຕ້ອງມີການປູກວັດສະພືດ ຫຼື ພືດໃນຕະກນຸຖົ່ວຊະນິດດີຕາມຫຼັງ ເຊິ່ງສາມາດນໍາ 
ໃຊ້ເພື່ອເປັນອາຫານໃຫ້ສັດໄດ້.
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ຫຍ້າແຫ້ງ
												          
ນອກຈາກນີ້ ທ່ານຍັງສາມາດໃຊ້ຫຍ້າແຫ້ງເປັນອາຫານສໍາລັບງົວໄດ້. ຫຍ້າແຫ້ງຈະບໍ່ດີເທົ່າຫຍ້າສົດ,​ ແຕ່ກໍ່ຍັງດີ 
ກວ່າການບໍ່ມີຫຍ້າເລີຍ. ການຈູດດິນຈະເປັນການທໍາລາຍຫຍ້າແຫ້ງທັງໝົດ, ແຕ່ຫຍ້າແຫ້ງດັ່ງກ່າວຍັງສາມາດໃຫ້
ປະໂຫຍດໄດ້ຫຼາຍຢ່າງ, ເຊັ່ນ ເປັນອາຫານສໍາລັບສັດ ແລະ ເປັນວັດສະດຸປົກຄຸມດິນພ້ອມ.

ຕົ້ນໄມ້
ໃຫ້ທ່ານປູກຕ້ົນໄມ້ເພີ່ືອເປັນອາຫານໃຫ້ງົວ.ໃນລະບົບທ່ີມີການວາງ 
ແຜນມາຢ່າງດີ,​ ຕົ້ນໄມ້ຈະໃຫ້ປະໂຫຍດອື່ນໆ ເປັນຈໍານວນຫຼາຍ 
ນອກຈາກການເປັນອາຫານໃຫ້ສັດແລ້ວ, ຕົ້ນໄມ້ຍັງໃຫ້ຮ່ົມ, ຊ່ວຍ 
ປ້ອງກັນຈາກລົມ, ເປັນຮົ້ວ, ຊ່ວຍປັບປຸງດິນ, ໃຫ້ໝາກ, ໄມ້ ແລະ 
ອີກຫຼາຍຢ່າງ.

ນໍ້າ
ງົວຕ້ອງການນໍ້າທຸກມື້, ດັ່ງນັ້ນທ່ານຕ້ອງສະໜອງນໍ້າດື່ມໃຫ້ງົວຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງ. ຖ້າງົວກິນນໍ້າບໍ່ພຽງພໍ, ພວກມັນ 
ກໍ່ຈະຈ່ອຍລົງ, ບໍ່ມີແຮງ ແລະ ຈະມີຄວາມສ່ຽງເປັນພະຍາດ.

ສຸຂະພາບ
ເອົາງົວໄວ້ໄກຈາກພື້ນທີ່ປຽກຊຸ່ມ ຫຼື ມີນໍ້າຂັງ. ໃຫ້ທ່ານອະນາໄມເລົ້າງົວເປັນປະຈຳເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ພະຍາດ 
ລະບາດ. ໃຫ້ທ່ານຮັກສາບາດແຜເປີດຕາມໂຕຂອງງົວໂດຍໄວ ເພື່ອປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອ ແລະ ໂຕໜອນ. ແຍກງົວ 
ທີ່ບໍ່ສະບາຍອອກຈາກງົວຕົວອື່ນ ຈົນກວ່າພວກມັນຈະເຊົາ ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ພະຍາດລະບາດ.

ເພື່ອປ້ອງກນັ ແລະ ຄວບຄຸມບັນຫາກ່ຽວກັບແມ່ທ້ອງ, ໃຫ້ທ່ານເກືອງົວດ້ວຍໃບມອນ ແລະ ໃນໝາກຮຸ່ງ ເປັນປະຈຳ.

ໃຫ້ທ່ານເບິ່ງແຍງແມ່ງົວ ແລະ ລູກງົວ ໂດຍການເອົາມັນໄວ້ໃນຄອກ ເພື່ອບໍ່ໃຫ້ມັນຖືກຝົນ ແລະ ລົມພັດແຮງ 
ເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນໂອກາດລົ້ມປ່ວຍ. ນອກຈາກນີ້ ງົວຍັງຕ້ອງການເກືອທະເລ, ດັ່ງນັ້ນໃຫ້ທ່ານເອົາພາຊະນະທີ່ບັນຈຸເກືອ
ທະເລໄປປະໄວ້ໃນຄອກຕະຫຼອດ ເພື່ອໃຫ້ງົວມາເລຍໃນເວລາທີ່ພວກມັນຕ້ອງການ.

ຄອກງົວ
ສໍາລັບຄອກງົວ ທ່ານສາມາດໃຊ້ພື້ນທີ່ຂະໜາດນ້ອຍທີ່ມີຄວາມກວ້າງພໍສໍາລັບຈຳນວນງົວທີ່ມີຢູ່ ແລະ ມີຮົ້ວລ້ອມໄວ້ 
ເພື່ອຮັກສາງົວໄວ້ບ່ອນດຽວກັນໃນຕອນກາງຄືນ. ຄອກດັ່ງກ່າວ ແມ່ນສາມາດຢູ່ໃກ້ກັບດິນທີ່ໃຊ້ເກືອອາຫານ 
ງົວໄດ້. ທ່ານຕ້ອງຮັບປະກັນວ່າຄອກງົວຢູ່ໃນສະພາບແຫ້ງຕະຫຼອດເວລາ, ແມ້ກະທັ້ງໃນຊ່ວງລະດູຝົນ. ທ່ານສາ 
ມາດເຮັດຄອກທີ່ບໍ່ມີບ່ອນພັກອາໄສ, ແຕ່ອາດຈະເຮັດແຕ່ຫຼັງຄາທໍາມະດາ ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ງົວຖືກຝົນ ຫຼື ລົມ, 
ເຊິ່ງໃນໄລຍະຍາວນັ້ນ ຈະເຮັດໃຫ້ສຸຂະພາບຂອງງົວດີຂຶ້ນ. ການມີຄອກງົວຈະເຮັດໃຫ້ການເກັບຂີ້ງົວງ່າຍຂຶ້ນ, 
ເຊິ່ງຫຼັງຈາກນັ້ນ ທ່ານສາມາດເອົາມາໃຊ້ເປັນປຸ໋ຍໄດ້.

ແນວຄວາມຄິດທີ່ສະຫຼາດ!
•   ທ່ານສາມາດປູກຮົ້ວຕົ້ນໄມ້ໄວ້ອ້ອມໆຄອກງົວ, ແລະ ໃບໄມ້ຂອງຕົ້ນໄມ້ເຫຼົ່ານີ້ ແມ່ນສາມາດເອົາມາເຮັດເປັນ 
ອາຫານໃຫ້ງົວໄດ້.
•   ທ່ານສາມາດສ້າງພືຶ້ນທີ່ເຮັດຝຸ່ນບົ່ມໄວ້ໃກ້ໆກັບຄອກ ເພືິ່ອເຮັດໃຫ້ການນໍາເອົາວັດສະດຸ ຕ່າງໆ 
ໃນຄອກມາປະສົມງ່າຍຂຶ້ນ.
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ຜະລິດຕະພັນຈາກງົວ

ເປັນສ່ິງທ່ີຮູ້ຈັກກັນທ່ົວໄປວ່າ ງົວເປັນສັດທ່ີສະໜອງຫຼາກຫຼາຍຜະລິດຕະພັນ 
ແລະ ເປັນປະໂຫຍດຕໍ່ມະນຸດ, ເຊັ່ນ: ຊີ້ນງົວ, ໜັງ,​ ນົມ, ແຮງງານ, ປຸ໋ຍ, 
ຊັບສິນໃນອະນາຄົດ, ແລະ ນອກຈາກນີ້ ພວກເຮົາຍັງສາມາດໃຊ້ສັດເຫຼົ່ານີ້ 
ເພື່ອປະກອບພິທີກໍາຕ່າງໆ       ທາງປະເພນີໄດ້ພ້ອມ. ຂີ້ງົວກໍ່ມີຜົນດີສໍາ
ລັບພືດເຊັ່ນດຽວກັນ. ແຕ່ດີທີ່ສຸດແມ່ນໃຫ້ເອົາຂີ້ງົວມາຕາກແຫ້ງ ຫຼື ເອົາ
ມາໝັກໃຫ້ເປັນຝຸ່ນບົ່ມກ່ອນຈະເອົາມາໃຊ້. (ຖ້າຕ້ອງການຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມ 
ກ່ຽວກັບວິທີການເຮັດຝຸ່ນບົ່ມ, ໃຫ້ເບິ່ງໂມດູນ 3 - ດິນທີ່ອຸດົມສົມບູນ).

ການລວມເອົາການລ້ຽງງົວເຂົ້າກັບລະບົບອື່ນໆ
ສໍາລັບງົວຈຳນວນໜ້ອຍ,​ ມີວິທີການງ່າຍໆ ໃນການເກັບຮັກສາງົວໄວ້ບ່ອນທີ່ທ່ານຕ້ອງການ ແມ່ນການມັດພວກ 
ມັນໄວ້ກັບເສົາໃນສະຖານທີ່ດັ່ງກ່າວ. ໃຫ້ທ່ານເຄື່ອນຍ້າຍງົວເລື້ອຍໆ ເພື່ອປ້ອງກັນການຂາດແຄນຫຍ້າ ແລະ 
ຫຼຸດຜ່ອນການອັດແໜ້ນຂອງດິນ. ໃຫ້ທ່ານແນ່ໃຈວາ່ມີນໍ້າໃຫ້ງົວກິນຢ່າງພຽງພໍຕະຫຼອດເວລາ.

ງົວກັບການເພາະປູກພືດເປັນແຖວສະຫຼັບແນວ
ທ່ານສາມາດປ່ອຍງົວຂອງທ່ານໄວ້ຕາມຮ່ອມຕ່າງໆ ລະຫວ່າງພືດທີ່ປູກເປັນແຖວ. ພືດທີ່ປູກເປັນແຖວອາດຈະແມ່ນ
ຮົ້ວຕົ້ນໄມ້ ຫຼື ພືດຕ່າງໆ  ເຊັ່ນ ຕົ້ນໄມ້ກິນໝາກ. ຮ່ອມດັ່ງກ່າວຕ້ອງມີຄວາມກວ້າງປະມານ 5-10 ແມັດ. ນອກຈາກນີ້ 
ທ່ານຍັງສາມາດປູກພືດເປັນແຖວແບບສະຫຼັບແນວກັນລະຫວ່າງການລ້ຽງງົວ ແລະ ການປູກພືດ, ຫຼື ທ່ານ ສາມາດ 
ລ້ຽງງົວໄວ້ໃນຮ່ອມດັ່ງກ່າວພ້ອມກັນກັບການປູກພືດ ຫຼັງຈາກທີ່ພືດດັ່ງກ່າວໃຫຍ່ສູງຈົນງົວບໍ່ສາມາດເອື້ອມເຖິງ 
ໄດ້. ໃນຮ່ອມເຫ່ົຼານີ້, ໃຫ້ທ່ານປກູຫຍ້າ, ພືດໃນຕະກນຸຖົ່ວທີ່ມີຄຸນນະພາບສູງ ເພື່ອໄວ້ເປັນອາຫານສໍາລັບງົວ, ແລະ 
ພືດທີ່ເປັນຢາ ທີ່ທ່ານສາມາດໃຊ້ກັບສັດໄດ້,​ ເຊັ່ນ ໝາກຮຸ່ງແລະໝາກມອນ. 

													           
 ລະວັງ!
 ງົວເປັນສັດທີ່ມີນໍ້າໜັກຫຼາຍ! ຢ່າປ່ອຍໃຫ້ດິນອັດແໜ້ນຫຼາຍເກີນໄປ ຍ້ອນງົວໄປຢຽບດິນດັ່ງກ່າວ. ການຂຸດ  		
 ດິນທີ່ອັດແໜ້ນ ເພືິ່ອປູກພືດ ເປັນສິິ່ງທີ່ຍາກຫຼາຍ.
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ຄວາຍ								             

ເຊັ່ນດຽວກັບງົວ, ຄວາຍເປັນສັດທີ່ມີຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍສໍາລັບວັດທະນະທໍາ, 
ເສດຖະກິດ ແລະ ການຢູ່ການກິນຂອງພວກເຮົາ. ຄວາຍຕ້ອງການພື້ນທີ່ກວ້າງ 
ຂວາງ ແລະ ຕ້ອງການອາຫານ ແລະ ນໍ້າເປັນປະລິມານຫຼາຍ, ພວກມັນຈະຢູ່ດີທີ່ສຸດ
ໃນບ່ອນທີ່ປຽກຊຸ່ມ ແລະ ມີຂີ້ຕົມ.

ປະໂຫຍດທີ່ດີທີ່ສຸດຂອງຄວາຍ ແມ່ນການໃຊ້ແຮງງານມັນໄຖດິນ.

ຄວາມຕ້ອງການຂອງຄວາຍ
ນໍ້າ, ອາຫານ, ທີ່ພັກອາໄສ, ສຸຂະພາບທີ່ດີ, 
ບວກນໍ້າ, ຮົ້ວ ຫຼື ເຊືອກ

ຜະລິດຕະພັນຈາກຄວາຍ
ຊີ້ນ, ຝຸ່ນບົ່ມ, ນົມ, ເງິນ, ແຮງງານ (ໄຖດິນ ແລະ 
ກໍາຈັດວັດສະພືດ), ເຂົາ, ຄວາມຕ້ອງການດ້ານ
ການປະກອບພິທີກໍາຕ່າງໆ, ໜັງ

ຄວາມຕ້ອງການຂອງຄວາຍ

ອາຫານ
ຄວາຍກິນອາຫານແບບດຽວກັນກັບງົວ, ເບິ່ງພາກທີ່ກ່ຽວກັບງົວ 
ເພື່ອຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບການເກືອອາຫານປະເພດຕ່າງໆ.

ນໍ້າ
ຄວາຍຕ້ອງການນໍ້າທຸກມື້, ດັ່ງນັ້ນທ່ານຕ້ອງແນ່ໃຈວ່າທ່ານໄດ້ 
ສະໜອງນໍ້າໃຫ້ພຽງພໍ.

ສຸຂະພາບ
ຄວາຍ, ເຊັ່ນດຽວກັບງົວ ແລະ ແບ້, ຈະຕ້ອງການເກືອທະເລ 
ເພື່ອໃຫ້ມັນແຂງແຮງ. ໃຫ້ທ່ານມີພາຊະນະນ້ອຍທີ່ບັນຈຸ 
ເກືອທະເລໄວ້ໃຫ້ພວກມັນ ແລະ ພວກມັນຈະມາເລຍ 

ທຸກຄ້ັງທ່ີຕ້ອງການ. ສ່ິງສໍາຄັນທ່ີສຸດສໍາລັບສຸຂະພາບ ຂອງຄວາຍ ແມ່ນການໃຫ້ຮ່ົມ ແລະ ຂຸມນ້ໍາໃຫ້ມັນ. 
ໃຫ້ທ່ານຮັກສາຄອກຄວາຍໃຫ້ສະອາດ. ​ໃຫ້ທ່ານ ຮັກສາບາດແຜເປີດຂອງຄວາຍໂດຍໄວ ເພື່ອຫຼີກລ້ຽງການຕິດເຊື້ອ, ​
ໂດຍສະເພາະບາດແຜເປີດທີ່ເກີດຈາກ ການໄຖດິນຂອງຄວາຍ. ໃຫ້ທ່ານໃຊ້ຜ້າ ຫຼື ນວມ ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ຄວາຍ
ໄດ້ຮັບບາດແຜເປີດໃນເວລາໄຖດິນ. ເອົາໃບມອນໃຫ້ຄວາຍກິນເປັນປະຈຳ ເພື່ອປ້ອງກັນຈາກການເປັນແມ່ທ້ອງ.

ທີ່ພັກອາໄສ ແລະ ຄວາມຮົ່ມ
ຄວາຍບໍ່ຕ້ອງການທີ່ພັກອາໄສໃນຕອນກາງຄືນ, ແຕ່ພວກມັນຈະຕ້ອງການຮົ່ມໃນຕອນກາງເວັນ. ໃຫ້ທ່ານສ້າງ 
ທີ່ພັກອາໄສແບບລຽບງ່າຍທີ່ມີຮົ້ວລ້ອມໄວ້ ບ່ອນດິນທີ່ແຫ້ງ ເພື່ອເຮັດໃຫ້ສຸຂະພາບຂອງຄວາຍດີຂຶ້ນ ແລະ 
ເຮັດໃຫ້ການເກັບຂ້ີຄວາຍງ່າຍຂ້ຶນ. ທ່ານສາມາດໃຊ້ຮ້ົວຕ້ົນໄມ້ເພ່ືອລ້ອມພ້ືນທ່ີຢູ່ອາໄສຂອງຄວາຍໄດ້, ແລະ ຮ້ົວຕ້ົນ 
ໄມ້ເຫຼົ່ານີ້ຈະເປັນອາຫານໃຫ້ຄວາຍພ້ອມ. ສ້າງທີ່ພັກອາໄສຢູ່ກ້ອງຕົ້ນໄມ້ ເພື່ອເຮັດໃຫ້ມີຮົ່ມຕື່ມ.
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ຂຸມນໍ້າ
ຄວາຍຕ້ອງການຂຸມນ້ໍາເພ່ືອເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍຂອງມັນເຢັນໝົດມ້ື.  ນ້ີຄື
ສິ່ງທີ່ສໍາຄັນຫຼາຍສໍາລັບສຸຂະພາບຂອງຄວາຍ. ຖ້າບໍ່ມີຂຸມນໍ້າ, ຄວາຍ 
ຈະໄດ້ຮັບຜົນກະ ທົບຈາກອາກາດຮ້ອນ.

ຜະລິດຕະພັນຈາກຄວາຍ

ແຮງງານ
ທ່ານສາມາດຝຶກໃຫ້ຄວາຍໄຖນາໄດ້. ຄວາຍເປັນສັດທີ່ເໝາະສົມຫຼາຍສໍາລັບວຽກງານນີ້, ເພາະວ່າ:
•   ຫຼັງຈາກທີ່ທ່ານໄດ້ຝຶກຄວາຍໄຖນາແລ້ວ ທ່ານສາມາດໃຊ້ຄວາຍເຮັດວຽກນີ້ເປັນເວລາດົນ.
•   ການໃຊ້ຄວາຍໄຖນາ ມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໜ້ອຍກວ່າການໃຊ້ລົດໄຖນາ.
•   ຄວາຍຕ້ອງການໆ ບຳລຸງຮັກສາໜ້ອຍກວ່າລົດໄຖນາ.
•   ຄວາຍເປັນສັດທີ່ຝຶກງ່າຍ.
•   ຄວາຍສາມາດໄຖນາບ່ອນດິນຊັນໄດ້ ແຕ່ລົດໄຖນາບໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້.

ບົດແນະນໍາກ່ຽວກັບການຝຶກຄວາຍໄຖນາ
ດັດແປງມາຈາກ LikLik Buk, ປຶ້ມຄູ່ມືຈາກປະເທດປະປົວນິວກີນີ. ນີ້ແມ່ນບົດແນະນໍາງ່າຍໆ ໃນການຝຶກຄວາຍ, 
ຖ້າທ່ານຈະທົດລອງຝຶກຄວາຍໄຖນາ ທ່ານຄວນມີຄູຝຶກ ແລະ ຄົນງານທີ່ມີຄວາມຊຳນານໃນການໃຊ້ຄວາຍໄຖນາ 
ຢູ່ນໍາ. ໃນເວລາຝຶກຄວາຍໄຖນາ, ທ່ານຕ້ອງເອົາໃຈໃສ່ສິ່ງຕໍ່ໄປນີ້ເປັນພິເສດ:
•  ບົດຮຽນທໍາອິດສໍາລັບສັດດ່ັງກ່າວ ແມ່ນຝຶກໃຫ້ຄວາຍສາມາດມາຍເຊືອກຂອງຕົນເອງອອກໄດ້. 
ສິ່ງນີ້ມັກໃຊ້ເວລາປະມານ 1-2 ອາທິດ. ກ່ອນອື່ນ, ໃຫ້ທ່ານພັນເຊືອກອ້ອມເຂົາ ຫຼື ຄໍຂອງຄວາຍ 
ໂດຍຜ່ານດັງຂອງມັນ.
•  ສິ່ງທີ່ດີແມ່ນໃຫ້ຄົນງານຄົນເກົ່າເປັນຜູ້ຮັບຜິດຊອບຄວາຍໃນແຕ່ລະມື້. ຄວາຍຈະມັກຄົນທີ່ດູແລພວກມັນ, 
ເຊິ່ງບຸກຄົນດັ່ງ ກ່າວຈະກາຍເປັນ ‘ໝູ່’ ຂອງມັນ.
•   ດີແທ້ແມ່ນ ບ່ໍໃຫ້ຝຶກຄວາຍໂດຍການໃຫ້ຄົນຢືນທາງໜ້າມັນ. ຄວາຍຕ້ອງຮຽນເຮັດວຽກໂດຍມີຄົນຢູ່ດ້ານຫັຼງມັນ. 
ທ່ານຕ້ອງມີຄວາມອົດທົນ ແລະ ເຮັດວຽກໄປເທື່ອລະກ້າວ.
•   ສໍາລັບການຝຶກຄວາຍໃຫ້ຮູ້ທິດທາງ (ໄປຊ້າຍ ຫືຼ ຂວາ), ຄູຝຶກຄວນຢູ່ເບ້ືອງຊ້າຍທາງຫັຼງຂອງຄວາຍ. ສັນຍານປົກກະຕິ 
ແມ່ນການດຶງເຊືອກແຮງໆ ເພື່ອໃຫ້ມັນໄປທາງຊ້າຍ ແລະ ດຶງເຊືອກຄ່ອຍໆ ເພື່ອໃຫ້ມັນໄປທາງຂວາ. 
•   ຫຼັງຈາກທີ່ໄດ້ຝຶກໃຫ້ຄວາຍຮູ້ທິດທາງແລ້ວ, ແມ່ນສາມາດສອນຄວາຍໃຫ້ລຶ້ງມີຄົນນັ່ງຫຼັງ.
•   ທ່ານສາມາດມັດຄວາຍໄວ້ກັບລໍ້ນ້ອຍ, ຫຼັງຈາກນັ້ນໃຫ້ທ່ານໃຊ້ວິທີດຽວກັນກັບລົດໄຖ, ແລະ ເຄື່ອງໄຖ 
ແລະ ຫຼັງຈາກນັ້ນກັບລໍ້ທີ່ມີຂະໜາດໃຫຍ່ກວ່າ. ເມື່ອຄວາຍມີການປັບຕົວຕໍ່ການລາກສິ່ງຂອງໜັກໆ ແລ້ວ, 
ໜັງຂອງມັນກໍ່ຈະແຂງກວ່າເກົ່າ.
•   ທ່ານຕ້ອງໃຫ້ລາງວັນຄວາຍ. ໃຫ້ທ່ານຝຶກຄວາຍທ່ີຢູ່ໃນສະພາບອຶດຫິວນ້ອຍໜ່ຶງ,​ ຫັຼງຈາກຝຶກແລ້ວ 
ໃຫ້ອາບນ້ໍາໃຫ້ມັນ, ແລະ ເອົາເກືອ ແລະ ຫຍ້າສົດໃຫ້ມັນກິນ. ປ່ອຍໃຫ້ຄວາຍທ່ີບ່ໍໄດ້ຜ່ານການຝຶກ ແລະ 
ຄວາຍທ່ີຝຶກຍາກ ຝຶກຕົນເອງຢູ່ກັບຄວາຍຕົວອ່ືນທ່ີພວກມັນຄຸ້ນເຄີຍ,​ ໂດຍະສເພາະໃນເວລາທ່ີຝຶກກ່ຽວກັບທິດທາງ.
•   ຄວາຍຈະບໍ່ຄ່ອຍເຊື່ອຟັງໃນຊ່ວງທໍາອິດຂອງການຝຶກ. ນີ້ເປັນເລື່ອງປົກກະຕິ. ທ່ານຕ້ອງມີຄວາມໜັກແໜ້ນ 
ແຕ່ເປັນທໍາກັບມັນ, ຢ່າໃຊ້ກໍາລັງ ຖ້ບໍ່ຈຳເປັນ.
ທ່ານຍັງສາມາດໃຊ້ງົວແທນໄດ້ ເຊິ່ງບາງທີ່ອາດຈະເຮັດວຽກໄດ້ດີກວ່າຄວາຍພວກນີ້ອີກ.

ກ່ອນການຝຶກ

ຫຼັງການຝຶກ
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ມນູສດັ

ທ່ານສາມາດໃຊ້ຂີ້ຄວາຍເພື່ອເຮັດປຸ໋ຍ, ຝຸ່ນບົ່ມ ຫຼື ປຸ໋ຍໝັກ. ທ່ານຈະເກັບຂີ້ຄວາຍໄດ້ງ່າຍຂຶ້ນຖ້າທ່ານລ້ຽງຄວາຍ 
ໄວ້ໃນຄອກ.

ການລວມເອົາການລ້ຽງຄວາຍເຂົ້າກັບລະບົບອື່ນ

ໃຫ້ທ່ານມັດຄວາຍໄວ້ກັບເສົາ ຢູ່ດິນທີ່ທ່ານຕ້ອງການ, ນີ້ແມ່ນວິທີການທີ່ງ່າຍທີ່ສຸດໃນການຮັກສາຄວາຍໄວ້ບ່ອນ 
ດຽວ. ທ່ານຄວນເຄື່ອນຍ້າຍຄວາຍອອກໄປ ເພື່ອໃຫ້ທ່ານສາມາດປູກຫຍ້າຄືນໄດ້ ແລະ ເພື່ອໃຫ້ຫຍ້າມີເວລາຂຶ້ນ. 
ທ່ານບໍ່ຄວນເອົາຄວາຍໄປໄວ້ໄກຈາກຂຸມນໍ້າຫຼາຍ.

ຄວາຍກັບການເພາະປູກພືດເປັນແຖວສະຫຼັບແນວ
ທ່ານສາມາດໃຊ້ລະບົບນີ້ໃນແບບດຽວກັນກັບງົວ. ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ, ສິ່ງທີ່ທ່ານຄວນຈື່ກໍ່ຄື ຄວາຍຈະມັກພື້ນທີ່ປຽກຊຸ່ມ.

													           
						       ຄວາຍກັບນາເຂົ້າ

ພາຍຫຼັງການເກັບກ່ຽວ, ຖ້າຍັງມີນໍ້າເຫຼືອເປັນປະລິມານທີ່
ພຽງພໍ, ທ່ານສາມາດປກູພືດໃນຕະກນຸຖົ່ວຊະນິດປົກຄຸມ 
ແລະ ຖົ່ວ ໃສ່ທົ່ງນາທີ່ວ່າງເປົ່າໄດ້. ທ່ານສາມາດຫວ່ານເມັດ
ພັນໃສ່ທົ່ງນາແບບງ່າຍໆ ໂດຍບ່ໍຈຳເປັນຕ້ອງຈູດນາກ່ອນ. 
ຫັຼງຈາກນ້ັນໃຫ້ທ່ານເຮັດໃຫ້ນ້ໍາຖ້ວມນາເພ່ືອເຮັດໃຫ້ດິນ 
ປຽກ ແລະ ເຮັດໃຫ້ພືດເຕີບໂຕ. ຫຼັງຈາກນັ້ນທ່ານສາມາດ 
ຫົດນໍ້າພືດດັ່ງກ່າວອີກເທື່ອໜຶ່ງເມື່ອເວລາຜ່ານໄປ 1-2             	
ອາທິດ ຖ້າທ່ານມີນໍ້າພໍ. ເມື່ອພືດໄດ້ 1-2 ເດືອນແລ້ວ,    	
ໃຫ້ທ່ານປ່ອຍຄວາຍເຂ້ົາໄປໃນທ່ົງນາເພ່ືອໃຫ້ມັນໄປກິນ     
ພືດເຫຼົ່ານີ້.

													           
ການໃຊ້ລະບົບນີ້ຈະມີຫຼາກຫຼາຍປະໂຫຍດ:
•   ເຮັດໃຫ້ມີອາຫານໄວ້ເກືອຄວາຍ.
•   ພືດໃນຕະກນຸຖົ່ວຈະຊ່ວຍປັບປຸງສະພາບຂອງດິນໃນທົ່ງນາ ແລະ ເຮັດໃຫ້ດິນມີໄນໂຕຣເຈນ.
•   ຄວາຍຈະຂີ້ໃສ່ທົ່ງນາ ແລະ ເຮັດໃຫ້ດິນໄດ້ຮັບປຸ໋ຍ, ເຊິ່ງມີປະໂຫຍດສໍາລັບການເພາະປູກຄັ້ງຕໍ່ໄປ.

ໜັັງ
ໜັງສວ່ນໃຫຍ່ແມ່ນເຮັດຈາກໜັງສັດ ເຊັ່ນ ຄວາຍ, ງົວ, ແບ້ ຫຼື ໝູ. ສັດທຸກປະເພດຈະມີໜັງ    
ທີ່ມີຄຸນນະພາບທີ່ແຕກຕ່າງກັນ, ແຕກຕ່າງດ້ານຄວາມໜາ, ຄວາມແຂງ, ນໍ້າໜັກ ແລະ 
ຄວາມທົນທານ. ທ່ານສາມາດໃຊ້ໜັງເພື່ອຜະລິດສິ່ງຂອງທີ່ຫຼາກຫຼາຍໄດ້, ເຊັ່ນ: ​ກະເປົາ, 
ສາຍແອວ, ເສື້ອຜ້າ, ເກີບ, ເຊືອກຮັດມ້າ,​ ສົບໃສ່ມີດ ແລະ ຜະລິດຕະພັນຫັດຖະກໍາ.
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ວິທີການບຳລຸງຮັກສາໜັງ

ການບຳລຸງຮັກສາໜັງຈະເຮັດໃຫ້ມັນມີອາຍຸການໃຊ້ງານຫຼາຍຂ້ຶນ 
ແລະ ເຮັດໃຫ້ ການນໍາໃຊ້ມີຄວາມງ່າຍຂຶ້ນ. ມີຫຼາກຫຼາຍວິທີການ 
ໃນການບຳລຸງຮັກສາໜັງ, ຕໍ່ໄປນີ້ຄືຄຳອະທິບາຍກ່ຽວກັບວິທີການ 
ງ່າຍໆ ໃນການບຳລຸງຮັກສາໜັງ: 

1.   ແຊ່ໜັງໄວ້ໃນນໍ້າເປັນເວລາ 2 ມື້. 

2.  ສ່ວນປະສົມທີ່ເຮັດຈາກປູນຂາວ ຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ໜັງອ່ອນ 
ແລະ ຊ່ວຍທໍາຄວາມສະອາດໜັງ, ພ້ອມເຮັດໃຫ້ຂົນຫຼຸດອອກງ່າຍ. 
ໃຫ້ທ່ານໃສ່ປູນຂາວເປັນຜົງ

3.   ລ້າງ.​ ຫຼັງຈາກທີ່ເອົາຂົນອອກແລ້ວ, ໃຫ້ທ່ານລ້າງໜັງໃຫ້ດີ 
ເພື່ອເອົານໍ້າປູນຂາວອອກ.

4.   ນໍ້າຢາແທນິນ. ແທນິນ ເປັນສານເຄມີທໍາມະຊາດທີ່ມີໃນ
ພືດຫຼາຍໆຊະນິດ.​ ໃຫ້ທ່ານໃຊ້ເປືອກໄມ້ຈາກຕົ້ນສົນທະເລ,​ 
ຕົ້ນເມັດໝາກມ່ວງຫິມມະພານ, ຕົ້ນວິກ ຫຼື ຕົ້ນກະຖິນ.

ໃຫ້ທ່ານປຸງນໍ້າຢາໄວ້ 2​ ສູດ. ສູດທໍາອິດ ແມ່ນສາມາດ 
ປະສົມເປືອກໄມ້ 1 ກິໂລ ຕໍ່ ນໍ້າ 5 ລິດ, ແລະ ແຊ່ໜັງ 
ໄວ້ເປັນເວລາ 2-3 ມື້. ຫຼັງຈາກນັ້ນ,​ໃຫ້ປຸງນໍ້າຢາອີກສູດໜຶ່ງ 
ໂດຍການໃຊ້ເປືອກໄມ້ 1 ກິໂລ ຕໍ່ ນໍ້າ 10 ລິດ, ແລະ 
ແຊ່ໜັງໄວ້ອິກເທື່ອໜຶ່ງ ເປັນເວລາ 12​ ມື້, ຈົນກວ່າສີຈະປ່ຽນ.

ກວດເບິ່ງວ່າໜັງພ້ອມແລ້ວ ຫຼື ບໍ່, ໃຫ້ທ່ານເອົາມີດກີດໜັງຢູ່
ບໍລິເວນທີ່ຫ່າງຈາກຂອບ 3 ຊັງຕີແມັດ.​ ຖ້າດ້ານໃນຂອງໜັງ 
ມີສີດຽວກັນກັບດ້ານນອກ,​ ໝາຍຄວາມວ່າໜັງພ້ອມແລ້ວ. 
ທ່ານສາມາດໃຊ້ເປືອກໄມ້ໜ້ອຍລົງ ແລະ ແຊ່ປະໄວ້ເປັນ 
ເວລາດົນຂຶ້ນ, ຫຼື ໃຊ້ເປືອກໄມ້ຫຼາຍຂຶ້ນ ແລະ ແຊ່ປະໄວ້ 
ເປັນເວລາສັ້ນລົງ. ຕື່ມໃບຊາລົງໄປໃນສູດນໍ້າຢາເພື່ອເພີ່ມ 
ປະລິມານສານແທນິນ.

5.   ຕາກແຫ້ງ. 						    
ໃຊ້ນໍ້າລ້າງໜັງດ້ວຍຄວາມລະມັດລະວັງ, ຫຼັງຈາກນັ້ນໃຫ້ທ່ານເອົາ 
ໜັງໄປຕາກແຫ້ງ. ໃຊ້ເຊືອກເພື່ອຢືດໜັງອອກ ແລະ ເຮັດໃຫ້ໜັງ          	
ອ່ອນຕື່ມ ແລະ ມີຄຸນນະພາບດີຂຶ້ນ. ຖ້າໜັງໃກ້ແຫ້ງແລ້ວ, ໃຫ້ເອົາ
ໜັງໄປວາງໄວ້ບ່ອນພື້ນຜິວທີ່ລຽບ ແລະ ເອົານໍ້າມັນມາພັດຖູໜັງ, 
ໂດຍເລີ່ມຈາກດ້ານກາງ ແລະ ພັດຖູອອກໄປທາງດ້ານນອກ. ເອົາ 
ໄປແຂວນໄວ້ຈົນກວ່າມັນຈະແຫ້ງດີ.



278          ກະສິກຳແບບຍືນຍົງ, ທາງອອກເພື່ອການດໍາລົງຊີວິດທີ່ຍືນຍາວ

ນົກກາງແກ							            
ນົກກາງແກເປັນນົກທີ່ລ້ຽງ ແລະ ປະສົມພັນງ່າຍ.​ ຊີ້ນນົກກາງແກມີສານອາຫານ ແລະ 
ມີລົດຊາດທີ່ແຊບຫຼາຍ. ໃຫ້ທ່ານເອົາກົງນົກກາງແກໄວ້ໃກ້ເຮືອນ. ຕ້ອງມີການປົກປ້ອງນົກ
ກາງແກຈາກສັດລາ່ ເຊັ່ນ ໜູໃຫຍ່. ທ່ານສາມາດເຮັດກົງສໍາລັບນົກກາງແກ ໂດຍການໃຊ້ 
ວັດສະດຸໃນທ້ອງຖິ່ນທີ່ບໍ່ແພງ.

ນົກກາງແກຈະຊອກຫາອາຫານສ່ວນໃຫຍ່ດ້ວຍຕົວຂອງມັນເອງ, ແຕ່ສ່ິງທ່ີສໍາຄັນແມ່ນຕ້ອງເກືອມັນເພ່ີມດ້ວຍ
ເມັດພືດ,​ ເຊັ່ນ ເຂົ້າ ຫຼື ໝາກສາລີບົດ. ນອກຈາກນີ້ ທ່ານຕ້ອງເອົານໍ້າໃຫ້ນົກກິນແບບສະໝໍ່າສະເໝີ. 
ແຫຼ່ງອາຫານທໍາມະຊາດສໍາລັບນົກ ແມ່ນໜອງນໍ້າ, ຕົ້ນໄມ້ ແລະ ດອກໄມ້.

ເຜິ້ງ								            
ເຜິ້ງເປັນຕົວຜະລິດນໍ້າເຜິ້ງ, ເຊິ່ງມີສານອາຫານທີ່ດີ ແລະ ດີຕໍ່ສຸຂະພາບ. ນໍ້າ
ເຜິ້ງໃຫ້ພະລັງງານທໍາມະຊາດເປັນປະລິມານຫຼາຍ ແລະ ຍັງເປັນຢາຕ້ານເຊື້ອ 
ແລະ ຢາຂ້າເຊື້ອທໍາມະຊາດພ້ອມ. ບາງຄັ້ງຈະມີການເອົານ້ໍາເຜິ້ງມາທາ 
ບາດແຜເປີດ ແລະ ຮອຍຂູດ ເພື່ອປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອ. ຄົນເປັນຈຳນວນ
ຫຼາຍຈະມັກກິນຮວງເຜິ້ງ, ພ້ອມໄຂ່/ຕົວອ່ອນທີ່ຍັງຢູ່ທາງໃນ. ນອກຈາກນີ້ 
ມັນຍັງເປັນແຫຼ່ງວິຕາມິນ ແລະ ເກືອແຮ່ທີ່ມີຄຸນຄ່າ. ຜົນປະໂຫຍດ ແລະ ຂໍ້ດີ 
ເກືອບທັງໝົດຂອງຮວງເຜິ້ງຈະຫາຍໄປ ຖ້າມີການນໍາເອົາມາທອດ.

ໃນບາງພື້ນທີ່, ແມ່ນສາມາດເກັບກໍານໍ້າເຜິ້ງຢູ່ໃນປ່າໄດ້. ນອກຈາກນີ້ທ່ານຍັງສາມາດລ້ຽງເຜິ້ງໄດ້ໂດຍການ 
ສ້າງຮັງເຜິ້ງຂຶ້ນມາ, ເຊິ່ງຮັງເຜິ້ງເຫຼົ່ານີ້ຈະເຮັດໃຫ້ການເກັບກໍານໍ້າເຜິ້ງງ່າຍກວ່າ ແລະ ເປັນລະບຽບຫຼາຍກວ່າ. 
ການສ້າງຮັງເຜິ້ງເຫຼົ່ານີ້ຂຶ້ນມາ, ຈະເຮັດໃຫ້ເຜິ້ງຜະລິດນໍ້າເຜິ້ງໄດ້ຫຼາຍກວ່າ. ການລ້ຽງເຜິ້ງຕ້ອງການຄວາມຮູ້ແບບ 
ສະເພາະດ້ານ ແລະ ການບຳລຸງຮັກສານເປັນຢ່າງດີ ເພື່ອໃຫ້ການລ້ຽງເຜິ້ງມີປະສິດທິຜົນ. ທ່ານສາມາດຮຽນຮູ້ກ່ຽວ
ກັບການລ້ຽງເຜິ້ງໄດ້ ຖ້າທ່ານສົນໃຈ.

ທ່ານຄວນໃຊ້ຄວາມລະມັດລະວັງ ຖ້າມີການນໍາເອົາເຜ້ິງມາຈາກປະເທດອ່ືນໆ ເນ່ືອງຈາກວ່າເຜ້ິງເຫ່ົຼານ້ີອາດຈະ 
ເປັນພາຫະຂອງພະຍາດໃໝ່ໆ ເຂ້ົາມາໃນປະເທດ ແລະ ເຜ້ິງເຫ່ົຼານ້ີຈະມາແຂ່ງກັບເຜ້ິງໃນທ້ອງຖ່ິນເພ່ືອຊອກຫາອາຫານ.
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ມ້າ												                  
ມ້າເປັນເພ່ືອນທ່ີດີຂອງຄົນ ແລະ ມັກຖືກໃຊ້ໃນການຂົນສ່ົງ. ການປະພຶດດີກັບມ້າຈະເຮັດໃຫ້ມ້າມີການຕອບສະໜອງ 
ເຈົ້າຂອງມັນໄດ້ດີ. ຄວາມຕ້ອງການພິເສດຂອງມ້າລວມມີ:

•   ຫຍ້າຄຸນນະພາບດີ ແລະ ນໍ້າທຸກມື້.
•   ໃຊ້ຜ້າເກົ່າ ຫຼື ນວມເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ເຊືອກບາດຜິວໜັງຂອງມ້າ.
•   ຮັກສາບາດແຜເປີດ ຫຼື ຮອຍຂູດໂດຍໄວ ເພື່ອປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອ ແລະ ໂຕໜອນ. 
•   ຕື່ມໃບມອນ ແລະ ໃນໝາກຮຸ່ງໃສ່ອາຫານມ້າທຸກໆ 2-3 ເດືອນເພື່ອປ້ອງກັນຈາກ 
ການເປັນແມ່ທ້ອງ.
•   ເອົາເກືອໃຫ້ມ້າກິນເປັນປະຈຳເພື່ອໃຫ້ມ້າແຂງແຮງ.
	

ໝາ 												                    
ໝາເປັນສັດທົ່ວໄປທີ່ຄົນມັກເອົາມາເປັນສັດລ້ຽງ ຫຼື ສັດໃນເຮືອນ. ໝາເປັນສັດທີ່ເຮັດໜ້າທີ່ຍາມ 
ຫຼື ຮັກສາຄວາມປອດໄພທີ່ສັດຊື່. ໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ແລ້ວ, ໝາເປັນສັດທີ່ບໍ່
ໄດ້ຮັບການເອົາໃຈໃສ່ດູແລດີປານໃດ, ແຕ່ເມື່ອເບິ່ງແຍງມັນດີໆ ແລ້ວ, 
ມັນກໍ່ຈະເປັນເພື່ອນທີ່ດີຂອງຄົນ. ວິທີງ່າຍໆ ໃນການເບິ່ງແຍ່ງໝາລວມມີ:
•   ປ່ອຍໃຫ້ໝານ້ອຍຢູ່ນໍາແມ່ເປັນເວລາ 6 ເດືອນຫຼັງການເກີດເພື່ອໃຫ້ມີພູມຕ້ານ 
ທານຕໍ່ພະຍາດຫຼາຍຂຶ້ນ.
•   ເສດອາຫານທຸກຢ່າງທີ່ເອົາໃຫ້ໝາກິນ ຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ສຸຂະພາບຂອງໝາແຂງ 
ແຮງຂຶ້ນ, ເຊັ່ນປາ, ຊີ້ນ, ເຂົ້າ, ຫຼື ຜັກ.
•   ເພ່ີມປະລິມານອາຫານໃຫ້ແມ່ໝາໃນຊ່ວງເວລາໃຫ້ນົມລູກເພ່ືອໃຫ້ແມ່ໝາສາມາດ
ຜະລິດນໍ້ານົມໄດ້ຫຼາຍຂຶ້ນ. 
•   ຕື່ມໃນໝາກຮຸ່ງລົງໄປໃນອາຫານໝາເປັນບາງຄັ້ງຄາວເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນບັນຫາກ່ຽວ
ກັບແມ່ທ້ອງ.

ການເຮັດວຽກຮ່ວມກັບຊຸມຊົນ						           
ການເຮັດວຽກຮ່ວມກັບເພື່ອນບ້ານ ແລະ ຊຸມຊົນຈະເຮັດໃຫ້ການບໍລິຫານຄຸ້ມຄອງສັດງ່າຍຂຶ້ນ ແລະ ມີຄ່າ                       
ໃຊ້ຈ່າຍໜ້ອຍລົງ. ພ້ອມກັນນີ້, ສິ່ງດັ່ງກ່າວກໍ່ຈະເຮັດໃຫ້ຄຸນນະພາບຂອງຊີວິດ ແລະ ສຸຂະພາບຂອງຊຸມ   
ຊົນທັງໝົດດີຂຶ້ນ. ສະພາບແວດລ້ອມທີ່ດີຕໍ່ສຸຂະພາບ ທີ່ໄດ້ຮັບການປົກປັກຮັກສາໂດຍຊຸມຊົນ ຈະເຮັດໃຫ້ສັດມີ  
ສະພາບແວດລ້ອມທີ່ດີຕໍ່ສຸຂະພາບເຊັ່ນກັນ. ນອກຈາກນີ້ ສິ່ງດັ່ງກ່າວກໍ່ຈະມີຜົນກະທົບຕໍ່ ຄົນທີ່ກິນເນື້ອສັດເຊັ່ນກັນ.  

ສຸຂະພາບ 
ສະພາບແວດລ້ອມທີ່ດີຕໍ່ສຸຂະພາບຈະເຮັດໃຫ້ສັດແຂງແຮງ. ແຕ່ວ່າຖ້າມີບັນຫາພະຍາດລະບາດເກີດຂຶ້ນ, ດີທີ່ສຸດ
ແມ່ນໃຫ້ເຮັດຮ່ວມກັບລັດຖະບານ ແລະ ປະສານງານກັບຊຸມຊົນທັງໝົດ. ການເຮັດວຽກຮ່ວມກັນອາດລວມມີ: 
•   ການກໍານົດພະຍາດ.
•   ການແຍກສັດທີ່ປ່ວຍອອກຈາກສັດອື່ນໆ.
•   ການປິ່ນປົວພະຍາດໃຫ້ໄວທີ່ສຸດ.
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ຖ້າເປັນໄປໄດ້, ໃຫ້ນໍາໃຊ້ຢາທໍາມະຊາດ, ຢາພື້ນເມືອງໃຫ້ຫຼາຍທີ່ສຸດ. ຖ້າທ່ານຕ້ອງຊື້ຢາ, ທ່ານຈະໄດ້ລາ
ຄາຖືກກວ່າຖ້າທ່ານຊື້ຜ່ານກຸ່ມຊຸມຊົນ. ມີພະຍາດບາງຊະນິດທີ່ທ່ານສາມາດປ້ອງກັນໄດ້ດ້ວຍການສັກຢາ, 
ເຊັ່ນພະຍາດນິວແຄເຊິ່ນ (ND) ສໍາລັບໄກ່ ແລະ ພະຍາດໄຂ້ເລືອດດຳ (Anthrax) ສໍາລັບງົວ. ບໍ່ຕ່າງຫຍັງຈາກ 
ການສັກຢາປ້ອງກັນໝາກແດງ ແລະ ໂປລີໂອໃຫ້ເດັກນ້ອຍ. ຄວນມີການສັກຢາສັດທຸກຕົວໃນຊຸມຊົນເພື່ອໃຫ້ມີປະ
ສິດທິຜົນຫຼາຍທີ່ສຸດ. ການຈັດຮອບສັກຢາຜ່ານກຸ່ມຊຸມຊົນ ຫຼື ອົງການ ຈັດຕັ້ງໃນທ້ອງຖິ່ນທີ່ບໍ່ໄດ້ສັງກັດລັດຖະບານ 
ເປັນສິ່ງທີ່ງ່າຍກວ່າ. 

ການປະສົມພັນຂອງສັດໃນຊຸມຊົນ 

ເອົາສັດຕົວຜູ້ທີ່ແຂງແຮງທີ່ສຸດເພື່ອການປະສົມພັນ. ທ່ານສາມາດເລືອກສັດຕົວຜູ້ທີ່ແຂງແຮງທີ່ສຸດໃນຊຸມຊົນ ເພື່ອ 
ເອົາມາປະສົມພັນກັບສັດຕົວແມ່ໃນຊຸມຊົນດັ່ງກ່າວ ຫຼື ຈາກກຸ່ມອື່ນໆ. ສັດທີ່ມີຄຸນນະພາບດີຈະຜະລິດສັດທີ່ມີຄຸນ 
ນະພາບເຊັ່ນດຽວກັນ. 
													           
ມີຫຼາກຫຼາຍລະບົບການປະສົມພັນທີ່ທ່ານສາມາດໃຊ້ໄດ້ຜ່ານກຸ່ມຊຸມຊົນໄດ້, ເຊັ່ນ: 
• ມີການສ້າງຕັ້ງກຸ່ມຊຸມຊົນຂຶ້ນມາ ແລະ ກຸ່ມນັ້ນຊື້ໝູ 3 ຕົວ, ຕົວຜູ້ຕົວໜຶ່ງ ແລະ ຕົວແມ່ສອງຕົວ. 
ຄອບຄົວໜຶ່ງຂອງກຸ່ມເອົາໝູໄວ້ ແລະ ເອົາອາຫານໃຫ້ໝູກິນ. ເມື່ອໝູຕົວແມ່ມີລູກ, ໝູນ້ອຍກໍ່ກາຍເປັນຊັບສິນຂອງ 
ຄອບຄົວຜູ້ລ້ຽງໝູ ແລະ ໃຫ້ອາຫານໝູ. ເມື່ອລູກໝູໃຫຍ່ແລ້ວ, ແມ່ນສາມາດເອົາໝູ 3 ຕົວທໍາອິດໃຫ້ຄອບຄົວອື່ນ 
ໃນກຸ່ມເບິ່ງແຍ່ງຕໍ່, ແລະ ຕໍ່ໆ ໄປ. 
•  ມີກຸ່ມຊຸມຊົນໜຶ່ງຊື້ເປັດຕົວແມ່ມາ 3 ຕົວ ແລະ ຕົວຜູ້ຕົວ 1. ກຸ່ມຊຸມຊົນໄດ້ສ້າງຄອກ ແລະ ເລົ້າໄວ້ໃຫ້ເປັດ. 
ໜ້າທີ່ວຽກງານ ແລະ ການໃຫ້ເກືອສັດແມ່ນແບ່ງລະຫວ່າງສະມາຊິກກຸ່ມທຸກຄົນແບບເທົ່າທຽມກັນ. ເມື່ອເປັດມີລູກ, 
ແມ່ນມີການແບ່ງລູກເປັດໃຫ້ສະມາຊິກກຸ່ມໃຫ້ຮັກສາຂອງໃຜຂອງລາວ. ຫຼື ສາມາດເອົາລູກເປັດ ແລະ ໄຂ່ເປັດໄວ້ 
ຢູ ໃ່ນຄອກເປັດຂອງຊຸມຊົນຄືເກົ່າ, ແລະ ກຸ່ມກໍ່ສາມາດເອົາເປັດມາກິນ ຫຼື ເອົາໄປຂາຍໄດ້. 

ນ້ີເປັນພຽງຕົວຢ່າງ 2 ຂ້ໍເທ່ົານ້ັນ. ຍັງມີອີກຫຼາກຫຼາຍວິທີໃນການສ້າງກຸ່ມຊຸມຊົນທ່ີມີລະບົບການບໍລິຫານຄຸ້ມຄອງສັດທ່ີ
ດີ. ສິ່ງທີ່ສໍາຄັນທີ່ສຸດ ແມ່ນຕ້ອງວາງແຜນຕັ້ງແຕ່ຕົ້ນ ແລະ ອອກກົດລະບຽບສໍາລັບກຸ່ມ ເຊິ່ງສະມາຊິກຂອງກຸ່ມຕ້ອງ
ເຫັນດີເປັນເອກະພາບກັນ, ໃນບັນຫາຕ່າງໆ ເຊັ່ນ: 
•	 ຈະເກີດຫຍັງຂຶ້ນຖ້າສັດປ່ວຍ ຫຼື ຕາຍ? 
•	 ມີລະບຽບການຫຍັງບໍ່ ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ສັດປ່ວຍ? 
•	 ຈະມີການແບ່ງຜົນຜະລິດແນວໃດໃຫ້ມີຄວາມຍດຸຕິທໍາ?
•	 ຈະມີການຄຸ້ມຄອງການໃຫ້ອາຫານສັດໄດ້ແນວໃດ?

ທີ່ດິນລ້ຽງສັດຂອງຊຸມຊົນ 

ການມີດິນລ້ຽງສັດຂອງຊຸມຊົນຈະຊ່ວຍປະຢັດພະ
ລັງງານ ແລະ ຊັບພະຍາກອນເປັນຈຳນວນຫຼາຍ 
ເພາະວ່າສາມາດຫານແບ່ງທຸກຢ່າງໄດ້. ການເບິ່ງແຍງ ແລະ 
ຄຸ້ມຄອງສັດ ເປັນສ່ິງທ່ີສາມາດເຮັດຮ່ວມກັນໄດ້, ເຊ່ັນການຄຸ້ມຄອງ  
ສັດເພ່ືອປ້ອງກັນຄວາມເສຍຫາຍຕ່ໍຟາມອ່ືນ, ມາດຕະການເພ່ືອປ້ອງ    
ກັນການໃຫ້ອາຫານສັດໃນບາງພື້ນທີ່ຂອງດິນ, ໂດຍການນໍາໃຊ້ທີ່   
ດິນລ້ຽງສັດໃຫ້ມີປະສິດທິຜົນຫຼາຍຂຶ້ນ ຜ່ານການສ້າງລະບົບເພາະປູກ 
ພືດເປັນແຖວແບບສະຫຼັບແນວ, ແລະ ລະບົບອື່ນໆອີກ.  
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ເລົ້າ ແລະ ຄອກສັດຂອງຊຸມຊົນ 

ເລົ້າ ແລະ ຄອກສັດຂອງຊຸມຊົນແມ່ນສາມາດປຸກຂຶ້ນຢູ່ດິນຂອງຊຸມຊົນໄດ້. ລະບົບນີ້ແມ່ນຕ້ອງໄດ້ສ້າງຂຶ້ນໃຫ້ດີທີ່ທີ່
ສຸດເທົ່າທີ່ສາມາດເຮັດໄດ້ ເພື່ອຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການພື້ນຖານຂອງສັດ. ຢູ່ດິນທີ່ໃຊ້ເກືອອາຫານສັດຂອງ 
ຊຸມຊົນ, ສະມາຊິກທຸກຄົນແມ່ນສາມາດນໍາໃຊ້ດິນດັ່ງກ່າວໄດ້ ເພື່ອປັບປຸງຄຸນນະພາບຂອງສັດ, ຕົວຢ່າງ, ສາມາດ
ນໍາໃຊ້ດິນເພື່ອເຮັດໃຫ້ສັດຕຸ້ຍຂຶ້ນກ່ອນຈະເອົາມາກິນ ຫຼື ຂາຍອອກ.  

ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະໃຫ້ປະໂຫຍດຫຼາຍຢ່າງ, ເຊັ່ນ:
•   ປະຢັດແຮງງານ ແລະ ຊັບພະຍາກອນດ້ວຍການມີເລົ້າສັດບ່ອນໜຶງ່ ແລະ ສ້າງທີ່ພັກອາໄສຂະໜາດໃຫຍ່ບ່ອນ
ໜຶ່ງ, ແບບຄົບຖ້ວນ, ແທນທີ່ຈະສ້າງຄອກນ້ອຍຫຼາຍຫຼັງ. 
•   ສາມາດເກັບຝຸ່ນຄອກເພື່ອຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການຂອງຊຸມຊົນ.
•   ສະໜອງສະຖານທີ່ສໍາລັບການແລກປ່ຽນ ແລະ ຄ້າຂາຍສັດພາຍໃນກຸ່ມ ຫຼື ລະຫວ່າງກຸ່ມ. 

ປົກປ້ອງທີ່ດິນ, ນໍ້າ ແລະ ບໍ່ນໍ້າ 
ການປົກປ້ອງທີ່ດິນ, ແມ່ນໍ້າ ແລະ ບໍ່ນໍ້າ, ພ້ອມດ້ວຍການປ້ອງກັນການເຊາະເຈື່ອນ 
ຂອງດິນ ເປັນສິ່ງທີ່ສໍາຄັນຫຼາຍສໍາລັບອະນາຄົດຂອງພວກເຮົາ, ແລະ ເປັນໜ້າທີ່ຮັບ 
ຜິດຊອບຂອງແຕ່ລະບຸກຄົນ, ຄອບຄົວ, ຊຸມຊົນ, ເມືອງ ແລະ ແມ້ກະທັ້ງປະເທດຊາດ. 
ການທໍາລາຍຊັບພະຍາກອນເຫຼົ່ານີ້ ເປັນການສູນເສຍຄັ້ງໃຫຍ່ສໍາລັບອະນາຄົດຂອງ
ທຸກຄົນ. 

ການທໍາລາຍຊັບພະຍາກອນເຫຼົ່ານີ້ ແມ່ນເກີດຈາກຫຼາຍສິ່ງຫຼາຍຢ່າງ, ເຊັ່ນ: 
•   ສັດ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນງົວ ແລະ ຄວາຍທ່ີໄປທໍາລາຍພ້ືນທ່ີແຄມຫ້ວຍ, ເນ່ືອງຈາກສັດເຫ່ົຼານ້ີໄປກິນໃບໄມ້ແຄມ
ນໍ້າ ຫຼື ຈາກການທີ່ພວກມັນຍ່າງຕາມແຄມຫ້ວຍຫຼາຍເກີນໄປ.   
•   ການຕັດຕົ້ນໄມ້ຫຼາຍເກີນໄປຈາກດິນທີ່ເປັນຄ້ອຍ / ມີຄວາມຊັນຫຼາຍ. 
•   ການຈູດດິນ.
•   ການທີ່ກົດໝາຍຂາດຄວາມສົນໃຈ ກ່ຽວບັນຫາການປົກປັກຮັກສາທໍາມະຊາດ.

ມີວິທີແກ້ໄຂຈຳນວນໜຶ່ງທີ່ງ່າຍ ແລະ ຊຸມຊົນກໍ່ສາມາດຈັດຕັ່້ງປະຕິບັດ 
ວິທີເຫຼົ່ານີ້ດ້ວຍຕົນເອງໄດ້, ເຊັ່ນ: 
•   ການປົກປ້ອງບໍ່ນໍ້າຈາກສັດດ້ວຍການຂຸດຂຸມນໍ້າໄວ້ໃຫ້ສັດທີ່ຢູ່ຫ່າງ 
ໄກຈາກບໍ່ນໍ້າ. 
•   ການປົກປ້ອງພືດແຄມນໍ້າ ເພື່ອຊ່ວຍປ້ອງກັນການເຊາະເຈື່ອນ
ຂອງດິນ. ຈັດສັນບາງພື້ນທີ່ຕາມແຄມແມ່ນໍ້າໃຫ້ເປັນບ່ອນສັດກິນ
ນໍ້າ ຫຼື ອາບນໍ້າໂດຍສະເພາະ ເພື່ອບໍ່ໃຫ້ສັດໄປທໍາລາຍເຂດອື່ນໆ 
ທີ່ຢູ ແ່ຄມແມ່ນໍ້າ. ໃນເຂດພູເຂົາ, ສິ່ງດັ່ງກ່າວມີຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍ.  
•   ສ້າງລະບົບຮ່ອງບ່ຽງນໍ້າ ແລະ ນາຂັ້ນໃດ, ແລະ ປ້ອງກັນບໍ່ 
ໃຫ້ມີການຈູດດິນ.
•   ປົກປ້ອງທີ່ດິນບ່ອນສັດກິນຫຍ້າຈາກການສູນເສຍຫຍ້າ 
ເນື່ອງຈາກສັດກິນໝົດ. ຖ້າເສຍຫຍ້າໄປໃນປະລິມານຫຼາຍເກີນໄປ, ດິນ
ກໍ່ຈະມີຄວາມສ່ຽງສູງຂຶ້ນຕໍ່ບັນຫາການເຊາະເຈື່ອນ.
ທຸກບາດກ້າວຈະປະສົບຜົນສໍາເລັດຫຼາຍຂຶ້ນ ຖ້າມີການປະສານງານທີ່ດີ
ລະຫວ່າງຊຸມຊົນ ແລະ ລັດຖະບານ.

ກ່ອນການບໍລິຫານ 
ຄຸ້ມຄອງຫ້ວຍ

ຫຼັງການບໍລິຫານ 
ຄຸ້ມຄອງຫ້ວຍ



282          ກະສິກຳແບບຍືນຍົງ, ທາງອອກເພື່ອການດໍາລົງຊີວິດທີ່ຍືນຍາວ

ການຕະຫຼາດ 

ການຕະຫຼາດເປັນສ່ວນໜຶ່ງທີ່ສໍາຄັນຂອງການຜະລິດສັດ. ພາຍໃນຊຸມຊົນໜຶ່ງ,​ ແມ່ນສາມາດແລກປ່ຽນ ຫຼື 
ຂາຍສັດໄດ້ງ່າຍ. ແຕ່ວ່າ, ມີບັນຫາຈຳນວນໜຶ່ງທີ່ຕ້ອງໄດ້ພິຈາລະນາເວລາເລືອກບ່ອນຂາຍ, ເຊັ່ນ:   
•   ເລືອກລາຄາໃນລະຫວ່າງເກນລາຄາທີ່ໄດ້ກໍານົດໄວ້ແລ້ວ. 
•   ປະເມີນຜົນເສຍ ແລະ ຜົນກໍາໄລ, ລວມທັງຕົ້ນທຶນການຜະລິດ, ການຂົນສົ່ງ, ແລະ ອື່ນໆ. 
•   ມາດຕະການປ້ອງກັນພະຍາດ, ທີ່ລະບາດໄດ້ງ່າຍໃນຕະຫຼາດຂາຍສັດ. 
•   ມື້ທີ່ມີຕະຫຼາດ. 

ການອົບແຫ້ງ ແລະ ເກັບຮັກສາຊີ້ນ 
ຊີ້ນຈະເນົ່າເສຍໄວຫຼາຍໃນພື້ນທີ່ໆ ອາກາດຮ້ອນ ແລະ ມີຄວາມຊື້ນ.                                                          
ເພື່ອຫຼີກລ້ຽງການສູນເສຍອາຫານ, ມີວິທີການງ່າຍໆຈຳນວນໜຶ່ງ 
ທີ່ສາມາດນໍາໃຊ້ໄດ້ ເພື່ອຮັກສາຊີ້ນໄວ້, ເຊິ່ງໜຶ່ງໃນນັ້ນແມ່ນການອົບແຫ້ງຊີ້ນ. 

											         
ການອົບແຫ້ງຊີ້ນ 

ມີວີທີການອົບແຫ້ງຊີ້ນແບບງ່າຍໆ: 
•   ຕັດຊ້ີນເປັນເສ້ັນບາງໆ ແລະ ອົບແຫ້ງດ້ວຍເຄ່ືອງອົບແຫ້ງພະລັງງານແສງອາທິດ. ເຄ່ືອງອົບແຫ້ງພະລັງງານ
ແສງອາທິດຈະປ້ອງກັນຊີ້ນຈາກແມງວັນ, ແມງໄມ້ຕ່າງໆ ແລະ ສັດອື່ນໆ, ແລະ ຈະເຮັດໃຫ້ຊີ້ນແຫ້ງໄວຂຶ້ນ. 
ກ່ອນຈະອົບແຫ້ງ, ໃຫ້ເອົາເກືອມາຖູຊີ້ນເພື່ອໃຫ້ສາມາດເກັບຊີ້ນໄວ້ດົນຂຶ້ນ. (ຖ້າຕ້ອງການຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມ 
ກ່ຽວກັບການເຮັດ ແລະ ການນໍາໃຊ້ເຄື່ອງອົບແຫ້ງພະລັງງານແສງອາທິດ, ໃຫ້ເບິ່ງໂມດູນ 12 -  
ເຕັກໂນໂລຊີທີ່ເໝາະສົມ).
•   ຊີ້ນອົບແຫ້ງ, ເຄັມ. ວິທີການນີ້ແມ່ນສາມາດນໍາໃຊ້ໄດ້ກັບຊີ້ນທຸກປະເພດ. ຕັດຊີ້ນເປັນເສັ້ນ, ໜ້າ 1 
ຊມ ແລະ ກວ້າງ 2.5 ຊມ, ຄວາມຍາວຕາມທີ່ທ່ານຕ້ອງການ. ກະກຽມນໍ້າເກືອໂດຍໃສ່ນໍ້າ 7 ລິດ ຕໍ່ເກືອ 
1 ກິໂລ. ນໍ້າເກືອນີ້ຕ້ອງເຄັມພໍເພື່ອເຮັດໃຫ້ໄຂ່ດິບຟູ. ແຊ່ຊີ້ນທີ່ເປັນເສັ້ນລົງໃນນໍ້າເກືອເປັນເວລາ 2 ມື້. 
ຫຼັງຈາກນັ້ນ, ໃຫ້ເອົາຊີ້ນອອກ ແລະ ນໍາມາຕາກແດດໃຫ້ແຫ້ງດ້ວຍການຫ້ອຍຊີ້ນໃສ່ເຊືອກ ຫຼື ລວດ. 
ເມື່ອຊີ້ນແຫ້ງແລ້ວ, ກໍ່ສາມາດນໍາມາລົ່ມຄວັນ ຫຼື ເກັບໄວ້ໃນພາຊະນະທີ່ມີການລະບາຍອາກາດໄດ້ດີ ແລະ 
ປ້ອງກັນຈາກແມງໄມ້ຕ່າງໆ ໄດ້. 
•   ຊີ້ນລົ່ມຄວັນ. ກ່ອນຈະເຮັດຊີ້ນລົ່ມຄວັນ, ສິ່ງທີ່ດີທີ່ສຸດແມ່ນໃຫ້ແຊ່ຊີ້ນໃນນໍ້າເກືອ ຫຼື ທາເກືອທົ່ວຊີ້ນເພື່ອໃຫ້ສາ
ມາດເກັບຊີ້ນໄດ້ດົນຂຶ້ນ. ເຕົາດິນເຜົາທີ່ມີປ່ອງລະບາຍອາກາດເປັນເຄື່ອງມືທີ່ດີທີ່ສຸດ, ຫຼື ສາມາດເອົາຊີ້ນມາຫ້ອຍ 
ໄວ້ເທິງກອງໄຟໃນເຮືອນຄົວ. ເມື່ອແຫ້ງແລ້ວ, ໃຫ້ປ້ອງກັນຊີ້ນຈາກແມງໄມ້ ແລະ ເກັບໄວ້ໃນພາຊະນະທີ່ແຫ້ງ.  
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ການເກັບຮັກສາຊີ້ນ 

ໃຫ້ເກັບຮັກສາຊີ້ນໄວ້ໃນສະຖານທີ່ ຫຼື ພາຊະນະທີ່ສາມາດປ້ອງກັນຈາກແມງວັນ, 
ແມງໄມ້ຕ່າງໆ, ໜູ ແລະ ສັດອື່ນໆ ໄດ້ ຕະຫຼອດ. ພາຊະນະທີ່ໃຊ້ເກັບຮັກສາຊີ້ນ 
ຕ້ອງມີການລະບາຍອາກາດໄດ້ດີ. ສາມາດນໍາໃຊ້ຕາໜ່າງໄດ້ເຊັ່ນດຽວກັນ, ຫຼື ວັດ
ສະດຸອື່ນທີ່ສາມາດປ້ອງກັນຈາກແມງໄມ້ໄດ້. 

ນໍາໃຊ້ພາຊະນະເກັບຮັກສາສະເພາະເພື່ອເກັບຮັກສາຊີ້ນ ແລະ ນໍາໃຊ້ 
ພາຊະນະເຫຼົ່ານີ້ ເພື່ອເກັບຮັກສາແຕ່ຊີ້ນຢ່າງດຽວເທົ່ານັ້ນ,​ ບໍ່ໃຫ້ໃສ່ເຂົ້າຈີ່, ຜັກ, 
ຫຼື ອາຫານອ່ືນໆ ເພາະວ່າເຊື້ອໂຣກຈາກຊີ້ນອາດຈະເຮັດໃຫ້ອາຫານອື່ນໆ 
ເສຍໄວຂຶ້ນ. 

ຕູ້ເກັບອາຫານແບບເຢັນ ເປັນພາຊະນະເກັບຮັກສາອາຫານທີ່ດີ, ເປັນຕູ້ທີ່ເຮັດດ້ວຍເຫຼັກລວດ ເຊິ່ງເກັບຮັກສາ 
ອາຫານໃຫ້ເຢັນ, ແຫ້ງ ແລະ ປອດໄພ. ສາມາດນໍາໃຊ້ຕູ້ນີ້ເພື່ອເກັບຮັກສາຊີ້ນສົດ ແລະ ຊີ້ນແຫ້ງ. (ຖ້າຕ້ອງ       
ການຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບວິທີການເຮັດ ແລະ ນໍາໃຊ້ຕູ້ເກັບອາຫານແບບເຢັນ, ໃຫ້ເບິ່ງໂມດູນ 12 -  ເຕັກໂນ 
ໂລຊີທີ່ເໝາະສົມ). 

ສິດທິຂອງສັດ 									       
ສັດເປັນສິ່ງມີຊີວິດທີ່ສົມຄວນໄດ້ຮັບຄວາມເຄົາລົບ, ເຊັ່ນດຽວກັບຄົນ. ສັດຕ້ອງໄດ້ຮັບການເບິ່ງແຍ່ງຢ່າງດ.ີ 
ສັດມີການຕອບໂຕ້ຕໍ່ຄວາມດີ ແລະ ຄວາມຊົ່ວ, ເຊັ່ນດຽວກັບຄົນ, ແລະ ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະມີຜົນກະທົບຕໍ່ສຸຂະພາບ 
ແລະ ພຶດຕິກໍາຂອງສັດໂດຍກົງ. ຄວນຫຼີກລ້ຽງຄວາມຮຸນແຮງ ແລະ ການທາລຸນສັດ, ເພາະມັນມີແຕ່ເຮັດໃຫ້ສັດມີ 
ຄວາມຢ້ານ, ບໍ່ມີຄວາມສຸກ ແລະ ຈະກາຍ ເປັນສັດທີ່ມີຜົນຜະລິດໜ້ອຍ. 

ການຂ້າສັດຢ່າງຊ້າໆ ແລະ ທໍລະມານເປັນສິ່ງທີ່ໂຫດຮ້າຍອຳມະຫິດ ແລະ ເປັນການບໍ່ເຄົາລົບສັດ. 
ຖ້າສັດໄດ້ຮັບຄວາມໂຫດຮ້າຍ ຫຼື ການຂົ່ມເຫງ, ມັນຈະມີຄວາມເຄັ່ງຄຽດ, ເຊິ່ງອາດຈະເຮັດໃຫ້ຊີ້ນຂອງມັນຫຍາບ 
ແລະ ມີລົດຊາດໜ້ອຍລົງ. ກົງກັນຂ້າມ, ການເບ່ິງແຍ່ງ ແລະ ການບໍລິຫານສັດທ່ີດີຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ທຸກຄົນໄດ້ຮັບຜົນ
ປະໂຫຍດຫຼາຍຂຶ້ນ. ຈົ່ງເຊື່ອໃນສິ່ງນີ້!
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ການເພາະລ້ຽງສັດນ້ໍາ ແມ່ນຊ່ືທ່ີໃຊ້ເອ້ີນທຸກປະເພດແຫ່ຼງນ້ໍາ ຫືຼ ພ້ືນທ່ີປຽກຊຸ່ມ ທ່ີມີການເພາະລ້ຽງສັດນ້ໍາ ຫືຼ ພືດນ້ໍາ. 
ຊຸມຊົນແມ່ນມີຄວາມເພ່ິງພາອາໄສທະເລ ແລະ ຊັບພະຍາກອນທະເລຂອນຂ້າງຫຼາຍ. ການຫາປາເພ່ືອເປັນແຫ່ຼງ
ລາຍຮັບ ແລະ ການດຳລົງຊີວິດ ເປັນສ່ວນໜ່ຶງຂອງວັດທະນະທໍາ ແລະ ຮີດຄອງປະເພນີຂອງຄົນ. ປາກ່ໍເປັນສ່ວນ 
ສໍາຄັນຂອງອາຫານການກິນຂອງພວກເຮົາ ແລະ ເປັນແຫ່ຼງລາຍຮັບທ່ີດີ. 

ການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າ ບໍ່ໄດ້ມີຄວາມສໍາຄັນແຕ່ສະເພາະຢູ່ພື້ນທີ່ແຄມນໍ້າມະຫາສະໝຸດ, ແຕ່ໃນຫຼາຍໆພື້ນທີ່ພາຍ
ໃນປະເທດ, ການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າກໍ່ໄດ້ສະໜອງປາ ແລະ ຜະລິດຕະພັນອື່ນໆ, ເຊັ່ນ ກຸ້ງ, ປາດຸກ, ອ່ຽນ, ເຜືອກ, 
ຜັກນໍ້າ ແລະ ອີກຫຼາຍຢ່າງ, ເພື່ອເປັນອາຫານ ແລະ ເປັນລາຍຮັບ. ການເພາະພັນປາເປັນພຽງສ່ວນໜຶ່ງຂອງລະ
ບົບການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າທີ່ສົມບູນ. ມີອີກຫຼາກຫຼາຍປັດໄຈທີ່ຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ລະບົບສົມບູນ ແລະ ມີຜົນຜະລິດສູງ. 
ພືດນໍ້າ, ເຊື້ອໂຣກ, ຕົ້ນໄມ້ ແລະ ສັດອື່ນໆ ລ້ວນແຕ່ມີບົດບາດສໍາຄັນ ຕໍ່ລະບົບການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າ. 

ເປັນຫຍັງການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າມີຄວາມສໍາຄັນ? 

ການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າ ມີຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍ ເພາະວ່າມັນມີຫຼາກຫຼາຍປະໂຫຍດ, ເຊັ່ນ: 

•	 ປາ ແລະ ສັດນໍ້າອື່ນໆ ເປັນແຫຼ່ງໂປຼຕີນ ແລະ ໂພຊະນາການທ່ີດີຫຼາຍ. ແມ້ແຕ່ໜອງນ້ອຍໆ 
ກໍ່ສາມາດສະໜອງປາເປັນຈຳນວນພຽງພໍ ເພື່ອເຮັດໃຫ້ຄຸນນະພາບຂອງອາຫານການ 
ກິນ ແລະ ສຸຂະພາບຂອງຄອບຄົວໜຶ່ງດີຂຶ້ນຫຼາຍ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນເດັກນ້ອຍ. 
ທ່ານສາມາດກິນຊີ້ນແບບສົດ ຕາມຄວາມຕ້ອງການ, ເພື່ອບໍ່ໃຫ້ມັນເນົ່າເສຍ. ນອກຈາກນີ້ 
ຍັງສາມາດເອົາປາໄປຂາຍ ຫຼື ເອົາມາຕາກແຫ້ງເພື່ອເກ ບັຮ ກັສາໄວ້ກິນໃນຕໍ່ໜ້າ.  

•	 ລະບົບການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າຈະຜະລິດຊີ້ນໄດ້ຫຼາຍກວ່າສັດອື່ນໆ ບ່ອນທີ່ດນິທີ່ມີຂະ 
ໜາດດຽວກັນ. ນີ້ຄືວິທີການທີ່ມີປະສິດທິພາບຫຼາຍທີ່ສຸດ ໃນການຜະລິດຊີ້ນຄຸນນະພາບ
ສູງທີ່ມີໂປຼຕີນຫຼາຍ. 

•	 ລະບົບການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າຈະເພີ່ມລາຍຮັບຂອງຄອບຄົວ ແລະ ຊຸມຊົນ. 

•	 ພາຍຫຼັງທີ່ໄດ້ຈັບປາ, ແມ່ນສາມາດອະນາໄມໜອງປາ ແລະ ນໍາເອົາດິນ ແລະ ຝຸ່ນຄອກ 
ທີ່ຢູ່ໃນໜອງມາເຮັດເປັນປຸ໋ຍສໍາລັບພືດ. ປຸ໋ຍດັ່ງກ່າວມີຄຸນນະພາບສູງ, ອຸດົມໄປດ້ວຍ 
ໄນໂຕຣເຈນ, ແລະ ມີຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນຫຼາຍ, ດັ່ງນັ້ນຈຶ່ງຕ້ອງປົນກັບນໍ້າກ່ອນເອົາມາໃຊ້. 
ນໍ້າໃນໜອງກໍ່ເປັນແຫຼ່ງປຸ໋ຍທີ່ດີ, ແຕ່ມັນບໍ່ມີຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນ. ຖ້າໜອງຢູ່ໃກ້ສວນ, ມັນຈະຊ່ວຍ 
ຫຼຸດຜ່ອນການແບກນໍ້າເພື່ອຫົດສວນ.  

•   ລະບົບການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າເປັນວິທີທີ່ດີ ໃນການເອົາຝຸ່ນຄອກ ແລະ ສິ່ງເສດເຫຼືອຈາກສັດ 
ມາເປັນອາຫານປາ ແລະ ປຸ໋ຍສໍາລັບພືດນໍ້າ.  

•	 ສາມາດເຮັດລະບົບການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າ ຢູ່ດິນທີ່ມີຜົນຜະລິດຕໍາ່ ແລະ ບໍ່ສາມາດເຮັດການ 
ປູກຝັງໄດ້, ເຊັ່ນ ດິນທີ່ເປັນໜອງ ຫຼື ພື້ນທີ່ປຽກຊຸ່ມ.

•	 ການຜະລິດເຂົ້າ, ໄກ່, ໝູ ແລະ ເປັດ ແມ່ນສາມາດເຮັດພ້ອມກັບການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າ ແລະ  ສິ່ງດັ່ງ 
ກ່າວຈະເຮັດໃຫ້ຜະລິດຕະພາບຂອງທຸກໆລະບົບເພີ່ມຂຶ້ນ. ລະບົບເຫຼົ່ານີ້ ແມ່ນສາມາດເອົາມາເຮັດ 
ລວມກັບການປູກຝັງເປັນນາຂັ້ນໄດ, ຮ່ອງບ່ຽງນໍ້າ ແລະ ອ່າງກັກນ້ໍາ. 
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•   ລະບົບການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າ ຈະຊ່ວຍດ້ານກະແສນໍ້າ ແລະ 	ການ        
ລະບາຍນໍ້າໃນຊ່ວງລະດູຝົນ. ໃນຊ່ວງລະດູແລ້ງ,  ລະບົບເຫຼົ່ານີ້ຈະ
ສະໜອງພື້ນທີ່ເກັບນໍ້າທີ່ສາມາດນໍາໃຊ້ຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງ 
ສັດ ແລະ ພືດ. 
•   ລະບົບການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າ ສາມາດປ່ຽນແປງ ແລະ 
ປັບສະພາບດິນຟ້າອາກາດ, ເຮັດໃຫ້ອຸນຫະພູມທົ່ວໄປເຢັນລົງ  	
ແລະ ຢູ່ສະບາຍກວ່າເກົ່າ. ລະບົບເຫຼົ່ານີ້ມີຜົນດີຫຼາຍຕໍ່ 	
ຕົ້ນໄມ້ ແລະ ບໍລິເວນອ້ອມເຮືອນ. 
•   ລະບົບການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າ ຈະດຶງດູດນົກ, ກົບ, ແມງ
ໄມ້ທີ່ມີປະໂຫຍດ ແລະ ສັດລ້າທີ່ກິນສັດຕູພດືອີກຫຼາຍ      	
ຊະນິດ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະເພີ່ມການປະສົມເກສອນຂອງພືດ 	
ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນບັນຫາກ່ຽວກັບສັດຕູພືດ ໃນພື້ນທີ່ໆ ຢູ້ອ້ອມໆ   	      
ລະບົບການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າ. 

ໂມດູນນີ້ເປັນການອະທິບາຍກ່ຽວກັບວິທີການເຮັດ ແລະ ບໍລິຫານ 
ລະບົບການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າ, ວິທີການນໍາໃຊ້ຜົນປະໂຫຍດເພີ່ມເຕີມ, ແລະ ວິທີການ 
ເຊື່ອມສານ ການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າກັບລະບົບການຜະລິດສັດ ແລະ ພືດອື່ນໆ. 

ລະບົບການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າ ແຕ່ລະບາດກ້າວ
ພືດ ແລະ ສັດ ຈະສະໜອງອາຫານໃຫ້ປາ, ແລະ ໜອງປາຈະສະໜອງອາຫານໃຫ້ພືດ ແລະ ສັດ ການເຮັດ 
ແລະ ການບໍລິຫານລະບົບການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າ, ບໍ່ວ່າໃຫຍ່ ຫຼື ນ້ອຍ, ຈະງ່າຍຂຶ້ນຖ້າເພື່ອນບ້ານ ແລະ ຊຸມຊົນ
ມີການເຮັດວຽກຮ່ວມກັນ. ຈຸດປະສົງແມ່ນ: 
•   ເພື່ອສ້າງໜອງ ຫຼື ໜອງຫຼາຍຈຸດ ທີ່ມີຜົນຜະລິດ ແລະ ອຸດົມສົມບູນ.
•   ເພື່ອເຮັດໜອງທີ່ມີຂອບຫຼາຍທີ່ສຸດເທົ່າທີ່ຈະເປັນໄປໄດ້. ຂອບຫຼາຍຂຶ້ນ = ອາຫານຫຼາຍຂຶ້ນສໍາລັບປາ = 
ປາທີ່ໃຫຍ່ກວ່າ ແລະ ແຂງແຮງກວ່າ. 
•   ເພື່ອໃຫ້ຫຼາກຫຼາຍຜະລິດຕະພັນໃນເຂດດຽວກັນ.

ຄວາມຕ້ອງການຂອງລະບົບການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າ ຜະລິດຕະພັນຂອງລະບົບການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າ

ວັດສະດຸກໍ່ສ້າງ, ແຮງງານ, ນໍ້າ, ຕົ້ນໄມ້ ແລະ ພືດ, ປາ, 
ກຸ້ງ, ອ່ຽນ, ອາຫານປາ, ອາກາດໃນນໍ້າ.  

ປາ, ກຸ້ງ, ອ່ຽນ, ຜັກ (ພືດນໍ້າ), ປຸ໋ຍ, ວັດສະດຸປົກຄຸມ, 
ອາກາດເຢັນ, ຜະລິດຕະພັນສໍາລັບຂອບຂອງໜອງ 
(ໜໍ່ໄມ້, ຕົ້ນໄມ້, ໝາກໄມ້) 

ທີ່ຕັ້ງ
ໜອງປາຕ້ອງການ ການສະໜອງນໍ້າຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງ, ດັ່ງນັ້ນ, ໜອງຕ້ອງຢູ່ໃກ້ກັບແຫຼ່ງນໍ້າ, ເຊັ່ນຮ່ອງຊົນລະປະທານ, 
ແມ່ນໍ້າ, ບໍ່ນໍ້າທໍາມະຊາດ ຫຼື ອ່າງນໍ້າ. ສໍາລັບທີ່ຕັ້ງທີ່ມີແມ່ນໍ້າ, ໃຫ້ລະວັງບໍ່ໃຫ້ເລອືກສະຖານທີ່ທີ່ບໍ່ມີນໍ້າຖ້ວມໃນ 

ຊ່ວງລະດູຝົນ.  
ດິນທີ່ເປັນຄ້ອຍຊັນໜ້ອຍ ຈະເຮັດໃຫ້ການລະບາຍນໍ້າ ແລະ 
ການອະນາໄມໜອງປາ ຫຼື ເອົານໍ້າເຂົ້າອອກຈາກໜອງງ່າຍຂຶ້ນ. 
ສິ່ງດັ່ງກ່າວມີປະໂຫຍດຫຼາຍ ຖ້າທ່ານຄິດຈະມີໜອງຫຼາຍກວ່າ 
ໜອງໜຶ່ງ ໃນລະບົບການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າລະບົບໜຶ່ງ ໃນດິນ
ຂອງທ່ານ. ດິນພຽງກໍ່ດີເຊັ່ນກັນ, ແຕ່ຕ້ອງການໆ ບາໍລຸງຮັກສາ 
ແລະ ການສະໜອງນໍ້າຫຼາຍກວ່າ. ດິນຄ້ອຍຊັນເປັນດິນທີ່ນໍາໃຊ ້
ຍາກຫຼາຍ ແລະ ຕ້ອງການໆ ບາໍລຸງຮັກສາຫຼາຍ. 

ພືດ ແລະ ສັດ 
ຈະສະໜອງອາຫານໃຫ້ປາ, ແລະ 
ໜອງປາຈະສະໜອງອາຫານ
ໃຫ້ພືດ ແລະ ສັດ 

ປ່ຽນດິນທີ່ມີນໍ້າຂັງໃຫ້ເປັນໜອງປາ
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ແສງແດດ

ສໍາລັບພື້ນທີ່ທົ່ວໄປ, ການມີຮົ່ມໜ້ອຍໜຶ່ງຈະມີປະໂຫຍດສໍາລັບໜອງປານ້ອຍໆ. ການມີຮົ່ມ
ຈະຫຼຸດ ຜ່ອນການລະເຫີຍນໍ້າ ແລະ ບໍ່ເຮັດໃຫ້ອຸນຫະພູມຂອງນໍ້າເພີ່ມຂຶ້ນ​ (ປາຈະກິນໜ້ອຍ
ໃນນໍ້າທີ່ຮ້ອນ ແລະ ອາດຈະເສຍຊີວິດໄດ້). ການມີຮົ່ມ ຫຼື ບໍ່ ຈະບໍ່ສໍາຄັນປານໃດສໍາລັບ
ໜອງໃຫຍ່, ເພາະວ່າຮົ່ມຈະບໍ່ມີຜົນກະທົບຕໍ່ອຸນຫະພູມຂອງນໍ້າໃນໜອງໃຫຍ່ຫຼາຍປານໃດ.
ຕົ້ນໄມ້ ແລະ ພືດນໍ້າທີ່ຢູ່ຕາມໜອງ ສາມາດສະໜອງຮົ່ມໃຫ້ໜອງ ເຊິ່ງຈະປົກຄຸມພື້ນຜິວຂອງໜອງ. 
ໃຫ້ໃຊ້ຕົ້ນໄມ້ທີ່ໃຫ້ຄວາມຮົ່ມໜ້ອຍ ແລະ ສາມາດຕັດກິ່ງໄດ້ຕາມຄວາມຕ້ອງການ, ເຊັ່ນຕົ້ນຜັກອີ່ຮຸມ, ຕົ້ນກະຖິນ, 
ຕົ້ນໝາກສີດາ, ຕົ້ນມອນ, ແລະ ໄມ້ປ່ອງ. ສໍາລັບໜອງທີ່ນ້ອຍກວ່າ, ໂຄງສ້າງທີ່ເຮັດດ້ວຍໃບໄຜ່ ແລະ ໃບຕານ 
ຈະສະໜອງຄວາມຮົ່ມແບບຊົ່ວຄາວ ຈົນກວ່າຕົ້ນໄມ້ຈະໃຫຍ່ຂຶ້ນ. 

ລະວັງ!
ການໄດ້ຮັບຮົ່ມຫຼາຍເກີນໄປກໍ່ອາດຈະເປັນບັນຫາ. ໜອງປາຕ້ອງການແສງແດດໂດຍກົງເພື່ອ 
ໃຫ້ພືດເຕີບໂຕ ແລະ ຮັກສາຄວາມສົມບູນຂອງລະບົບໄວ້. ໃຫ້ໄດ້ຮັບແສງແດດຢ່າງໜ້ອຍເຄິ່ງມື້
ກໍ່ຍັງດີ, ແສງແດດຕອນເຊົ້າແມ່ນດີທີ່ສຸດ. ໃນເຂດພູເຂົາ, ເມື່ອອາກາດເຢັນລົງໃນຕອນກາງຄືນ, 
ໜອງປາຈະຕ້ອງການແສງແດດໂດຍກົງເພີ່ມ ເພື່ອເຮັດໃຫ້ນໍ້າອຸ່ນຂຶ້ນ.  

ຂະໜາດ
ການເຮັດໜອງນ້ອຍຫຼາຍບ່ອນດີກວ່າການເຮັດໜອງໃຫຍ່ 1 ຫຼື 2 ບ່ອນ. ເພື່ອໃຫ້
ນໍ້າເຢັນ, ໜ້ອງຕ້ອງມີຂະໜາດຕໍ່າສຸດ 3x3 ແມັດ ຫຼື 5x2 ແມັດ. ຂະໜາດ 5x5 ແມັດ
(25 m2) ຫາ 10x10 ແມັດ (100 m2) ກໍ່ຍັງເປັນຂະໜາດທີ່ດີສໍາລັບໜອງປາ.
ແຕ່ສິ່ງທີ່ຄວນຈື່ກໍ່ຄື ຖ້າເຮັດໜອງປາໃຫຍ່ ແປວ່າຕ້ອງມີີການຂຸດດິນຫຼາຍຂຶ້ນ. ດີທີ່ສຸດ
ແມ່ນເລີ່ມຕົ້ນດ້ວຍໜອງນ້ອຍ ແລະ ຖ້າໄປໄດ້ດີ, ຈຶ່ງເຮັດໜອງຕື່ມອີກ. ໜອງປານ້ອຍ
ຈະບໍລິຫານ, ອະນາໄມ ແລະ ເກັບກ່ຽວງ່າຍຂຶ້ນ. ນອກຈາກນີ້, ຖ້າມີບັນຫາໃນໜອງ
ໜຶ່ງ, ມັນກໍ່ຈະກະທົບແຕ່ຈຳນວນປາທີ່ຢູ່ໃນໜອງນັ້ນ. ສໍາລັບໜອງອື່ນ ແມ່ນສາມາດ 
ເກັບກ່ຽວໃນເວລາອື່ນກໍ່ໄດ້. 

ຄວາມເລິກ

ໜອງຄວນມີຄວາມເລິກຄວາມຕື້ນທີ່ແຕກຕ່າງກັນ ເພື່ອໃຫ້ມີປະສິດທິພາບສູງ. 
ຖ້າມີການເຮັດຊັ້ນວາງໄວ້ອ້ອມໆ ຂອບໜອງ ແລະ ເຮັດໃຫ້ໜອງມີຄວາມເລິກ 

ຫຼາຍກວ່າຢູ່ກາງໜອງ ຈະດີທີ່ສຸດສໍາລັບໜອງ, ຫຼື ອາດຈະເລິກຢູ່ສົ້ນໜຶ່ງ ແລະ ຕື້ນຢູ່ອີກສົ້ນໜຶ່ງກໍ່ໄດ້. ບ່ອນຕື້ນ 
ຂອງໜອງຈະເປັນບ່ອນສໍາລັບພືດນໍ້າ (ເຊິ່ງສະໜອງອາຫານໃຫ້ປາ ແລະ ຄົນ), ແລະ ເປັນທີ່ຢູ່ອາໄສຂອງປານ້ອຍ 
ມີອຸນຫະພູມອຸ່ນເໝາະແກ່ການເຕີບໂຕຂະຫຍາຍຕົວຂອງແພຼງຕັນ ແລະ ສັດໃນໜອງ (ເຊິ່ງເປັນອາຫານປາເຊັ່ນ 
ກັນ). ປາບາງຊະນິດ, ເຊັ່ນປາກະແຕນ, ຈະຕ້ອງການເຂດຕື້ນເພື່ອການປະສົມພັນ. ບ່ອນຕື້ນຂອງໜອງຄວນເລິກ 
ປະມານ 30-50 ຊັງຕີແມັດ ແລະ ກວ້າງ  50-100 ຊັງຕີແມັດ. 

ຈະດີກວ່ານີ້ອີກ ຖ້າມີບ່ອນຕື້ນຫຼາຍລະດັບຈຳນວນສອງຈຸດ. ບ່ອນຕື້ນດັ່ງກ່າວຈະເປັນຂອບນໍ້າ (ມີຂອບຫຼາຍ = ມ ີ
ອາຫານປາຫຼາຍຂ້ຶນ = ປາແຮງໃຫຍ່ແຮງແຂງແຮງ) ແລະ ເປັນສ່ວນສໍາຄັນຂອງທຸກໆລະບົບການເພາະລ້ຽງສັດນ້ໍາ.
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ບ່ອນເລິກໃນໜອງ ຄວນມີຄວາມເລິກປະມານ 1 ຫາ 2 ແມັດ. ມັນຈະເຮັດໃຫ້ປາມີບ່ອນເຢັນໆໃຫ້ຢູ່ ເພື່ອຫຼີກລ້ຽງ
ແດດຮ້ອນ. ບ່ອນເລິກໃນໜອງຈະເຮັດໃຫ້ມີບ່ອນລີ້ຈາກສັດລ່າໄດ້ພ້ອມ. 

ຮູບຊົງ
ໜອງປາສາມາດມີຮູບຊົງໃດກໍ່ໄດ້ຕາມທີ່ທ່ານມັກ. ການມີຂອບເປັນຈຳນວນຫຼາຍອ້ອມໜອງປາ 
ຈະເຮັດໃຫ້ພື້ນສໍາລັບປູກພືດນໍ້າ ແລະ ອາຫານປາໃນໜອງເພີ່ມຂຶ້ນ, ແລ້ວກໍ່ຈະເຮັດໃຫ້ມີພື້ນທີ່ 

ປູກພືດ ແລະ ຕົ້ນໄມ້ອື່ນໆ ອ້ອມໜອງຫຼາຍຂຶ້ນເຊັ່ນກັນ.  

	 ແນວຄວາມຄິດທີ່ສະຫຼາດ!

   •   ໜອງທີ່ເປັນຮູບຊົງສີ່ຫຼ່ຽມ ແລະ ວົງມົນຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ການຂຸດໄວຂຶ້ນ, ແຕ່ຈະເຮັດໃຫ້ຂອບໜ້ອຍລົງ.    	
       ໃຫ້ໃຊ້ຮູບຊົງລຽບງ່າຍສຳລັບສ່ວນເລິກຂອງໜອງ ແຕ່ໃຊ້ຮູບຊົງທີ່ເປັນຫຼ່ຽມຫຼາຍສຳລັບສ່ວນຕື້ນຂອງໜອງ. 
   •   ເມື່ອວາງແຜນຮູບຊົງຂອງໜອງປາ, ໃຫ້ຈື່ໄວ້ວ່າໜອງເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງລະບົບການເພາະລ້ຽງສັດນ້ຳ,   	   	
       ເຊິ່ງສາມາດລວມເຂົ້າກັບພືດ, ຕົ້ນໄມ້ ແລະ ສັດອື່ນໆໄດ້. 

ການກໍ່ສ້າງ 
ການກໍ່ສ້າງໜອງເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າ ເປັນວຽກທີ່ໜັກ. ການເຮັດວຽກຮ່ວມກັນ, ໂດຍສະເພາະໃນຊ່ວງຂຸດໜອງ, 
ຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ວຽກງ່າຍຂຶ້ນຫຼາຍ. 

ເຮັດວຽກແບບສະຫຼາດ, ບໍ່ແມ່ນເຮັດວຽກໜັກ:

•   ເລິ່ມຂຸດດ້ານກາງຂອງໜອງ, ບ່ອນທີ່ຈະເລິກທີ່ສຸດ.  ຄ່ອຍໆຂຸດອອກໄປຫາທາງດ້ານນອກ ແຕ່ຢ່າຂຸດ ເລິກ 
ເກີນໄປ ຫຼື ໄວເກີນໄປ. 

•   ຫົດພື້ນກ່ອນເພື່ອເຮັດໃຫ້ການຂຸດໜອງງ່າຍຂຶ້ນ.

•   ດິນທີ່ຖືກຂຸດອອກແມ່ນສາມາດ 
ເອົາໄປວາງໄວ້ແຄມໜອງ ເພື່ອຍົກລະ 
ດັບແຄມໜອງໃຫ້ສູງຂຶ້ນ, ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະ 
ຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນປະລິມານດິນທີ່ຕ້ອງການ 
ຂຸດອອກ.

•   ສາມາດນໍາໃຊ້ດິນຕື່ມ ເພື່ອເພີ່ມຊັ້ນ ຫຼື 
ພື້ນທີ່ປູກພືດ. 
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ດິນໜຽວ ຫຼື ຊີມັງ? 

ການເຮັດໜອງປາດ້ວຍດິນໜຽວຈະງ່າຍກວ່າ ແລະ ມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໜ້ອຍກວ່າ, ໂດຍສະເພາະໃນພື້ນທີ່ໆ ມີດິນ 
ໜຽວຫຼາຍ.  ເພື່ອຮູ້ວ່າດິນຂອງທ່ານມີດິນໜຽວ ຫຼື ບໍ່, ເຊິ່ງດີສໍາລັບການເຮັດໜອງ, ມີວິທີການທົດສອບງ່າຍໆ ກໍ່ຄື 
ເອົານໍ້າຫົດດິນໜຽວກ້ອນໜຶ່ງ ແລະ ປັ້ນໃຫ້ເປັນຮູບງູທີ່ມີຄວາມໜາ 1 ຊັງຕີແມັດ. ຖ້າດິນໜຽວຕິດກັນເປັນກ້ອນ, 
ສະແດງວ່າດິນໜຽວນີ້ເໝາະແກ່ການເຮັດໜອງ. 

ສາມາດໃຊ້ຊີມັງສໍາລັບໜອງນ້ອຍ ແລະ ບ່ອນທີ່ບໍ່ມີດິນໜຽວ. ຊີມັງຈະກັນນໍ້າໄດ້ດີກວ່າດິນໜຽວຫຼາຍເທົ່າ. 
ຖ້າມີ, ກໍ່ສາມາດເອົາດິນໜຽວມາລ້ອມໜ້ອງ. ຊັ້ນດິນໜຽວ ຫຼື ດິນທີ່ໃຊ້ສໍາລັບໜອງ ຄວນມີຄວາມໜາປະມານ 
5-10 ຊັງຕີແມັດ. ໃຫ້ທ່ານຮັບປະກັນວ່າຂອບດິນໜຽວນັ້ນ ຈະບໍ່ແຫ້ງໃນຊ່ວງລະດູແລ້ງ, ເພາະມັນອາດຈະເຮັດ 
ໃຫ້ໜອງແຕກຮ້າວ ແລະ ເກີດນໍ້າຮ່ົວໄຫຼອອກມາໄດ້. ຖ້າໜອງເລີ່ມແຕກຮ້າວ ຫຼື ຊຶມແລ້ວ, ໃຫ້ເພີ່ມດິນໜຽວ ຫຼື 
ຊີມັງອີກຊັ້ນໜຶ່ງທັບ. 

ເຕັກນິກໃນການເຮັດໜອງດ້ວຍດິນໜຽວ 
ຫຼັງຈາກທີ່ໄດ້ຂຸດ ແລະ ຈັດຮູບຊົງໜອງປາແລ້ວ, ໃຫ້ເທດິນໜຽວຊັ້ນໜຶ່ງລົງໄປ ເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນການຮົ່ວໄຫຼຂອງນໍ້າ. 
ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະຊ່ວຍໄດ້ຫຼາຍ, ໂດຍສະເພາະຖ້າມີນໍ້າປະປາຈຳກັດ. ອັດດິນໜຽວລົງໄປໃນໜອງ ໂດຍການຢຽບ 
ເພື່ອໃຫ້ມັນອັດແໜ້ນ, ຫຼື ໃຊ້ງົວ, ຄວາຍ ແລະ ແບ້ ຢຽບເທິງໜອງຈົນກວ່າດິນໜຽວຈະແໜ້ນ. 

ຝຸ່ນຄອກຈາກງົວ ແລະ ຄວາຍຈະຊ່ວຍຈອດໜອງໃຫ້ສະໜິດ. ນອກຈາກນີ້, ຍັງສາມາດໃຊ້ປູນຂາວເພື່ອຊ່ວຍ 
ເຊື່ອມຈອດໜອງໃຫ້ສະໜິດ ແລະ ຊ່ວຍປັບຄວາມສົມດຸນຂອງລະດັບ pH ຂອງດິນ. ໃຫ້ໃຊ້ປູນ 2-3 
ກິໂລຕໍ່ໜອງທີ່ມີຂະໜາດ 100 ຕາລາງແມັດ (10 ແມັດ x 10 ແມັດ). 

ເຕັກນິກໃນການເຮັດໜອງດ້ວຍຊີມັງ 
ປະລິມານຂອງສ່ວນປະສົມຂອງຊີມັງ ທີ່ໃຊ້ໃນການປູພື້ນໜອງ 
ຕ້ອງຫຼາຍກວ່າສ່ວນປະສົມທີ່ໃຊ້ໃນການເຮັດດິນບ໋ອກ, ເພື່ອໃຫ້ 
ຊີມັງມີຄວາມທົນທານຫຼາຍຂຶ້ນ. ພ້ອມກັນນີ້, ສໍາຄັນແມ່ນຕ້ອງ 
ໃຊ້ເຫຼັກ ຫຼື ເຫຼັກເສັ້ນ ເປັນໂຄງເພື່ອໃຫ້ເຫຼັກຈັບປູນໄດ້ດີກວ່າ ແລະ 
ປ້ອງກັນການແຕກຮ້າວ. 

ການວາງຫີນຢູ່ຂອບດ້ານເທິງຂອງໜອງ 
ຈະຊ່ວຍເສີມແຄມໜອງໃຫ້ແຂງແຮງ ແລະ ເຮັດໃຫ້ໜອງງາມຂຶ້ນອີກ. ພະຍາຍາມຮັກສາຄວາມຊຸ່ມຂອງປູນໄວ້ຈັກ
ສອງສາມມື້ໃນຊ່ວງກໍ່ສ້າງໜອງ, ຈົນກວ່າຊີມັງຈະແຫ້ງດີ. ຖ້າມີການແຕກຮ້າວ, ໃຫ້ເທປູນຕື່ມອີກຊັ້ນໜຶ່ງ. 

ເມື່ອປູນແຫ້ງແລ້ວ, ໃຫ້ທາດ້ວຍນໍ້າສົ້ມສາຍຊູ້ ແລະ ປ່ອຍນໍ້າໃສ່ໜອງ. ປະໄວ້ 2 ມື້ ແລະ ເອົານໍ້າອອກ ແລະ 
ເຮັດຊໍ້າ ຂັ້ນຕອນນີ້ອີກສອງເທື່ອ. ເທື່ອສຸດທ້າຍທີ່ປ່ອຍນໍ້າເຂົ້າໜອງ, ຖືວ່າປອດໄພສໍາລັບປາທີ່ຈະມາຢູ່.
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ນໍ້າໃນໜອງ 

ນໍ້າທີ່ໄຫຼເຂົ້າໃນໜອງປາຈະຕ້ອງສະອາດເພື່ອບໍ່ໃຫ້ພື້ນໜອງມີດິນສະສົມ. 
ນໍ້າຈາກແມ່ນໍ້າຈະຕ້ອງຜ່ານການກັ່ນຕອງກ່ອນ ເພາະວ່າສ່ວນໃຫຍ່ນໍ້າຈາກ
ແມ່ນໍ້າ ຈະມີດິນປົນຫຼາຍ. ການທີ່ມີດິນຫຼາຍເກີນໄປໃນໜອງປາ ອາດເປັນ 
ບັນຫາໃນການຜະລິດອາຫານແບບທໍາມະຊາດ ແລະ ຈະຕ້ອງໄດ້ມີການອະ
ນາໄມໜອງປາເລື້ອຍຂຶ້ນ. ຖ້າໃຊ້ນໍ້າຈາກບໍ່ນໍ້າ ຫຼື ແມ່ນໍ້າ: 

•   ຈັດຮ່ອງນໍ້າດ້ວຍຫີນ ຫຼື ປູນ. ປູກຫຍ້າ ຫຼື ພືດຕໍ່າໆ ຕາມຮ່ອງນໍ້າເຫຼົ່ານີ້ ເພື່ອຢຸດການເຊາະເຈື່ອນຂອງດິນ.  
•   ກ່ອນອື່ນ ຫ້ເປີດນໍ້າໃສ່ໜອງທີ່ຈະເອົາໄວ້ປູກພືດນໍ້າຢ່າງດຽວ. ໜອງນັ້ນຈະຮັບດິນ ແລະ ກັ່ນຕອງນໍ້າ, ເພື່ອເວ 
ລານໍ້າໄຫຼເຂົ້າໜອງປາ ມັນຈະສະອາດຫຼາຍຂຶ້ນ. ເອົາດິນທີ່ສະສົມຢູ່ໃນໜອງທີ່ໃຊ້ປູກພືດນໍ້າອອກ ແລະ ເອົາໄປ 
ໃຊ້ເປັນປຸ໋ຍສໍາລັບສວນ. 
•   ຂຸດ ‘ແນວດັກດິນ’ ໃນຮ່ອງເລິກທີ່ຢູ່ກ່ອນຈະຮອດໜອງປາ. ແນວດັກດິນຈະອະນາໄມນໍ້າດ້ວຍການດັກດິນຢູ	່
ພື້ນຂອງຮ່ອງ ເວລານໍ້າໄຫຼຜ່ານ. ເຈາະຮູເລິກປະມານ 1 ແມັດ. ດິນທີ່ຕິດຢູ່ແນວດັກດິນເປັນດິນດີ ສົມບູນ ແລະ 	
ສາມາດໃຊ້ເປັນປຸ໋ຍສໍາລັບສວນໄດ້. 

ທໍ່ລະບາຍນໍ້າ 

ບ່ອນດິນເປັນຄ້ອຍ, ແມ່ນສາມາດຕໍ່ທໍ່ລະບາຍນໍ້າລະຫວ່າງການກໍ່ສ້າງໜອງໄດ້. ທໍ່ລະບາຍນໍ້າດັ່ງກ່າວສາມາດ 
ເຮັດດ້ວຍໄມ້ປ່ອງ, ທໍ່ພາດສະຕິກ ຫຼື ທໍ່ເຫຼັກ, ຕາມວັດສະດຸທີ່ມີຢູ່. ປິດປາຍທໍ່ທີ່ຢູ່ໃນນໍ້າ ເພື່ອບໍ່ໃຫ້ນໍ້າຮົ່ວໄຫຼອອກ
ມາຈາກໜອງ. ຖ້າຕ້ອງການລະບາຍນໍ້າອອກຈາກໜອງ, ກໍ່ສາມາດໃຊ້ທໍ່ດັ່ງກ່າວໄດ້. ວິທີການນີ້ງ່າຍກວ່າການນໍາ 
ໃຊ້ຄຸເພື່ອລະບາຍນໍ້າໃນໜອງຫຼາຍເທົ່າ! 

ສາມາດໃຊ້ທໍ່ຢາງເພື່ອລະບາຍນໍ້າໃນໜອງໄດ້ເຊັ່ນກັນ. ຕື່ມນໍ້າໃສ່ທໍ່ ແລະ ປິດສົ້ນທໍ່ເບື້ອງໜຶ່ງ ແລະ ເອົາອີກເບື້ອງ 
ໜຶ່ງຈຸ່ມລົງໜອງ, ແລະ ປະສົ້ນທີ່ປິດໄວ້ນອກໜອງ, ແຕ່ວາງໃນລະດັບທີ່ຕໍ່າກວ່າໜອງ ແລ້ວເປີດຝາອອກ. ນໍ້າຈະ 
ອອກຈາກທໍ່ດ້ວຍການໃຊ້ແຮງໂນ້ມຖ່ວງ. ວິທີການນີ້ຈະໄດ້ຜົນແຕ່ສະເພາະໃນດິນທີ່ເປັນຄ້ອຍເທົ່ານັ້ນ.

ຈຸດນໍ້າລົ້ນ 

ຈຸດນ້ໍາລົ້ນໝາຍເຖິງຈຸດທີ່ນ້ໍາສ່ວນເກີນຈະໄຫຼອອກຈາກໜອງ ຈຸດນ້ີຈຳເປັນສໍາລັບການຄວບຄຸມທິດທາງທ່ີນໍ້າຈະໄຫຼ
ຈຸດນີ້ຄວນໃຫຍ່ພໍທີ່ຈະລະບາຍປະລິມານນໍ້າສ່ວນເກີນອອກໄດ້ໃນຊ່ວງລະດູຝົນ ຫຼື ຝົນຕົກໜັກ. ສ່ວນໃຫຍ່, ຈຸດນີ້
ຈະຢູ່ໃນລະດັບຕໍ່າຕາມຝາຂອງໜອງ. ຖ້າເປັນໄປໄດ້, ໃຫ້ເອົາຫີນທາວາງ ຫຼື ເອົາຊີມັງມາລາດພື້ນທີ່ດັ່ງກ່າວ ເພື່ອ
ຫຼີກລ້ຽງການເຊາະເຈື່ອນຂອງດິນ. ການວາງໄມ້ປ່ອງທ່ອນໃຫຍ່ຕາມຝາຂອງໜອງກໍ່ຈະຊ່ວຍໄດ້ຫຼາຍເຊັ່ນດຽວກັນ.
 

ທໍ່ລະບາຍນໍ້ານໍ້າໄຫຼຈາກບໍ່ນໍ້າໄປສູ່ໜອງປາ
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ມັດເສັ້ນລວດຕາມສົ້ນຂອງຈຸດທີ່ນໍ້າລົ້ນ ຫຼື ທໍ່ທຸກອັນ ທີ່ໃຊ້ເພືິ່ອຫຼີກລ້ຽງບໍ່ໃຫ້ປາໜີ
ອອກຈາກໜອງ. ສິິ່ງດັ່ງກ່າວ ຍັງຈະຊ່ວຍຮັກສາຄວາມສະອາດຂອງນໍ້າ, ເຊິິ່ງເປັນ
ສິິ່ງທີ່ສໍາຄັນ ຖ້ານໍ້າລົ້ນໄຫຼອອກໄປຫາໜອງອືິ່ນ. ພະຍາຍາມເຮັດໃຫ້ນໍ້າສ່ວນເກີນ 
ໄຫຼລົງໄປສູ່ນາ, ຮ່ອງບ່ຽງນໍ້າ, ຫຼື ອ່າງດັກນໍ້າອືິ່ນໆ ເພືິ່ອບໍ່ໃຫ້ສູນເສຍນໍ້າທີ່ເຕັມໄປ 
ດ້ວຍສານອາຫານ.

ລະວັງ!

ປາມີຄວາມແພ້ຕໍ່ຢາຂ້າສັດຕູພືດ ແລະ ຢາຂ້າຫຍ້າໃນນໍ້າ. ສານເຄມີເຫຼົ່ານີ້ອາດເຮັດໃຫ້ປາປ່ວຍ ຫຼື 
ເສຍຊີວິດໄດ້. ຫ້າມນຳໃຊ້ຢາຂ້າສັດຕູພືດ ຫຼື ຢາຂ້າຫຍ້າໃນດິນທີ່ຢູ່ເທິງທີ່ຕັ້ງຂອງໜອງ, ເພາະມັນ
ຈະໄຫຼລົງໄປໃນໜອງ. ການແກ້ໄຂບັນຫານີ້ໃນລະດັບຊຸມຊົນເປັນສິ່ງທີ່ມີຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍ, ເພື່ອ 
ບໍ່ໃຫ້ຊາວກະສິກອນຄົນອື່ນ ນໍາໃຊ້ສານເຄມີໃນພື້ນທີ່ດິນທີ່ຢູ່ເທິງໜອງຂອງທ່ານ. ຖ້າບໍ່ດັ່ງນັ້ນ, ມັນ
ກໍ່ຈະໄປກະທົບລະບົບການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າຂອງທ່ານແນ່ນອນ. 

ການຜະລິດປາ
ເພື່ອສ້າງລະບົບທ່ີສົມບູນ ແລະ ຍືນຍົງ ແລະ ມີການຜະລິດປາທີ່ດີ, ຈະຕ້ອງໄດ້ມີການຄໍານຶງເຖິງທຸກພາກສ່ວນ  
ຂອງລະບົບໜອງ. ພືດ, ຝຸ່ນຄອກ, ເຊື້ອໂຣກ, ແພຼງຕັນ, ແມງໄມ້, ກົບ, ໃບໄມ້, ໝາກໄມ້, ຕ້ົນໄມ້, ສັດອື່ນໆ, 
ແລະ  ມະນຸດ ລ້ວນມີບົດບາດທີ່ສໍາຄັນໃນການສ້າງສະພາບແວດລ້ອມທີ່ສົມບູນ ເພື່ອຜະລິດ, ຜະລິດຕະພັນຈາກ 
ໜອງທີ່ສົມບູນ. ນໍ້າໃນໜອງທ່ີສົມບູນຈະເປັນສີຂຽວອ່ອນໆ. ນ້ັນໝາຍຄວາມວ່າມີແພຼງຕັນ ແລະ ມີອາຫານໃຫ້ 
ປາຈຳນວນຫຼາຍ. ເພື່ອໃຫ້ໄດ້ໜອງເປັນສີຂຽວອ່ອນໆ, ຕ້ອງມີການກະກຽມ ແລະ ບໍລິຫານຄຸ້ມຄອງໜອງໃຫ້ດີ. 

ການເຮັດໜອງປາ
ການກະກຽມໜອງປາ

ປູນຂາວເປັນຜົງ

ສໍາລັບໜອງໃໝ່ທີ່ເຮັດດ້ວຍດິນໜຽວ, ແມ່ນສາມາດທາປູນຂາວເປັນຜົງໃສ່ຕາມຂ້າງ ແລະ ພື້ນຂອງໜອງກ່ອນ 
ຈະຕື່ມນໍ້າລົງໄປ. ປູນຂາວຈະຊ່ວຍປັບຄວາມສົມດຸນຂອງລະດັບ pH, ໂດຍສະເພາະໃນດິນທີ່ເປັນກົດ, ແລະ 
ຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ນໍ້າໃສສະອາດ. ນອກຈາກນີ້, ປູນຂາວເປັນຜົງຈະຊ່ວຍໃນເລື່ອງຂອງບັນຫາກ່ຽວກັບສັດຕູພືດ       
ແລະ ພະຍາດຕ່າງໆ ທີ່ອາດເກີດຂຶ້ນໄດ້.  ສ່ວນໃຫຍ່ແລ້ວ, ລະດັບ pH ຈະມີປະຕິກິລິຍາເປັນກາງຕໍ່ອັນຄາໄລ,           
ແລະ ດ້ວຍເຫດນີ້, ນໍ້າກໍ່ຈະໃສ. ພ້ອມກັນນີ້, ໃນເບື້ອງຕົ້ນ ຈະບໍ່ຄ່ອຍມີບັນຫາກ່ຽວກັບສັດຕູພືດ ແລະ ພະຍາດ, 
ດັ່ງນັ້ນ, ຈຶ່ງບໍ່ຈໍາເປັນຕ້ອງໃຊ້ປູນຂາວເປັນຜົງເປັນຈໍານວນຫຼາຍ. ໃສ່ປູນຂາວເປັນຜົງລົງໄປໃນພື້ນທີ່ຂອງໜອງ 
ປະມານ 2-3 ກິໂລທຸກໆ 100 ຕາລາງແມັດ (10 ແມັດ x10 ແມັດ). ຂັ້ນຕອນນີ້ບໍ່ຈໍາເປັນ ແຕ່ຈະຊ່ວຍໄດ້ຫຼາຍ 
ສໍາລັບໜອງທີ່ຂຸດໃໝ່. ຕື່ມນໍ້າໃສ່ໜອງ ແລະ ປະໄວ້ເປັນເວລາ 3 ມື້ ກ່ອນທີ່ຈະເອົາສິ່ງມີຊີວິດລົງ. ສໍາລັບໜອງ 
ທີ່ເຮັດດ້ວຍຊີມັງ, ບໍ່ຈໍາເປັນຕ້ອງໃສ່ປູນຂາວເປັນຜົງ. 

ແພຼງຕັນຈະເຕີບໂຕຈາກວັດ 
ສະດຸເນົ່າເປື່ອຍ

ປາໄປກິນແພຼງຕັນຕື່ມໃບໄມ້, ຝຸ່ນຄອກ ແລະ ດິນ
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ຝຸ່ນຄອກ 

ການເທຝຸ່ນຄອກ ແລະ ດິນຊັ້ນໜຶ່ງຕາມພື້ນຂອງໜອງ ຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ໜອງມີຄວາມສົມບູນ. ການໃຊ້ຝຸ່ນຄອກ 
ສົດຈະດີກວ່າການໃຊ້ຝຸ່ນຄອກແຫ້ງເພາະມັນຈະມີແບັກທີເຣຍຫຼາຍກວ່າ. 

ໃຫ້ໃຊ້ຝຸ່ນຄອກຈາກງົວ, ຄວາຍ, ຫຼື ມ້າ 30-50 ກິໂລ ສໍາລັບ 
ເນື້ອທີ່ ໜອງທຸກໆ 100 ຕາລາງແມັດ, ແລະ 8-12 ກິໂລ ສໍາລັບ 
ເນື້ອທີ່ໜອງທຸກໆ 25 ຕາລາງແມັດ. ຝຸ່ນຄອກຈາກໄກ່ ແລະ ເປັດ 

 ມີຄວາມເຂັມຂຸ້ນຫຼາຍກວ່າ, ດັ່ງນັ້ນ, ໃຫ້ໃຊ້ແຕ່ 6 ກິໂລຕໍ່ເນື້ອທີ ່
ໜອງ 100 ຕາລາງແມັດ ຫຼື 1,5 ກິໂລຕໍ່ເນື້ອທີ່ໜອງ 25 ຕາລາງ 
ແມັດ. ຖ້າໃຊ້ຝຸ່ນຄອກແຕ່ລະປະເພດຮ່ວມກັນ, ໃຫ້ໃຊ້ພຽງເຄີ່ງໜ່ຶງ 
ຂອງແຕ່ລະຊະນິດ. ເທຝຸ່ນຄອກໃຫ້ທົ່ວພື້ນ ແລະ ຂ້າງໜອງ. ຝຸ່ນ
ຄອກຈະຊ່ວຍກະຕຸ້ນການເຕີບໂຕຂອງຕົວແພຼງຕັນ, ເຊິ່ງເປັນແຫຼ່ງ
ອາຫານທໍາມະຊາດຂອງປາ.

ນໍ້າ ແລະ ດິນຈາກໜອງອື່ນທີ່ມີຜົນຜະລິດສູງຢູ່ແລ້ວ ກໍ່ເປັນການເລິ່ມຕົ້ນທີ່ດີສໍາລັບໜອງໃໝ່, ເພາະວ່ານໍ້າ ແລະ 
ດິນມີແພຼງຕັນ ແລະ ແບັກທີເຣຍເປັນຈຳນວນຫຼາຍແລ້ວ. ຕື່ມດິນຊະນິດນີ້ໃສ່ກັບຝຸ່ນຄອກ. 

ວັດສະດຸພືດ
ກ່ອນທີ່ຈະເອົາປາລົງໜອງ, ໃຫ້ຕື່ມໃບໄມ້ ແລະ ວັດສະດຸພືດຈຳນວນຫຼາຍເພື່ອ 
ກະຕຸ້ນການເຕີບໂຕຂອງແພຼງຕັນ ແລະ ແບັກທີເຣຍ ແລະ ເພື່ອສະໜອງອາຫານ 
ໃຫ້ປາ. ພືດໃນຕະກຸນຖົ່ວເປັນພືດທີ່ເໝາະສົມ. ໃຊ້ໃບໄມ້ ແລະ ກິ່ງໄມ້ 40-50
ກິໂລ, ເຮັດເປັນມັດ, ແລະ ເອົາໄປວາງໄວ້ທຸກໆ 100 ຕາລາງແມັດ ຂອງເນື້ອທີ່ 
ຂອງໜອງ. ເອົາວັດສະດຸພືດດັ່ງກ່າວໄປວາງໄວ້ອ້ອມໆ ໜອງ. ເມື່ອເວລາຜ່ານໄປ 
1 ອາທິດ, ແມ່ນສາມາດປ່ຽນວັດສະດຸພືດໃໝ່ໄດ້, ແລະ ໃຫ້ສືບຕໍ່ຈົນກວ່ານໍ້າໃນ 
ໜອງຈະກາຍເປັນສີຂຽວອ່ອນ. ຂັ້ນຕອນນີ້ມີຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍ, ໂດຍສະເພາະ 
ແມ່ນໜອງທີ່ເຮັດດ້ວຍຊີມັງ.  

ການສະໜອງຮົ່ມ 

ຄວາມຮົ່ມຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ໜອງເຢັນລົງ, ແຕ່ບໍ່ໃຫ້ປິດບັງແສງແດດເລີຍ ເພາະວ່າແສງແດດກໍ່ມີຄວາມຈໍາເປັນເຊັ່ນ 
ດຽວກັນ, ໂດຍສະເພາະແສງແດດຕອນເຊົ້າ. ຕົ້ນໄມ້ ແລະ ພືດຈະເຮັດໃຫ້ມີຮົ່ມ. ຖ້າບໍ່ມີຕົ້ນໄມ້, ກໍ່ສາມາດເຮັດ 
ໂຄງສ້າງທີ່ໃຫ້ຮົ່ມແບບລຽບງ່າຍດ້ວຍໄມ້ປ່ອງ, ໄມ້, ຫຼື ໃບໄມ້. ໂຄງສ້າງດັ່ງກ່າວແມ່ນສາມາດໃຊ້ເປັນໂຄງໄວ້ສໍາ 
ລັບພືດທີ່ເປັນເຄືອໄດ້ ເຊັ່ນ ໝາກອຶ, ໝາກບວບ, ໝາກອະງຸ່ນ, ແລະ ໝາກໜອດ. 

ພືດນໍ້າ ແລະ ສັດນໍ້າຂະໜາດນ້ອຍ 

ພືດນໍ້າຈະເປັນທີ່ຢູ່ອາໄສຂອງປານ້ອຍ, ເປັນອາຫານໃຫ້ປາ, ແລະ ໃບທີ່ເນົ່າຈະຊ່ວຍ
ກະຕຸ້ນການເຕີບໂຕຂອງແພຼງຕັນ ແລະ ແບັກທີເຣຍ. ພືດນໍ້າກໍ່ສາມາດເປັນແຫຼ່ງ
ອາຫານໃຫ້ຄົນໄດ້ເຊັ່ນກັນ. ໃຫ້ປູກພືດຫຼາກຫຼາຍຊະນິດທີ່ແຕກຕ່າງກັນ ເຊິ່ງ 
ມີຫຼາກຫຼາຍໜ້າທີ່ໃນການຮັກສາຄວາມສົມບູນຂອງລະບົບການເພາະລ້ຽງ 
ສັດນໍ້າ. 
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ພືດຊະນິດຕ່າງໆ ທີ່ສາມາດປູກໄດ້: 

•   ພືດທີ່ເກີດໃນດິນ: ເຜືອກ, ຕົ້ນສາຄູ ແລະ ຕົ້ນອໍ້.  
•   ພືດທີ່ເກີດໃນດິນ ແລະ ໃນນໍ້າ: ຜັກບົ້ງ ແລະ ຜັກນໍ້າ. 
•   ພືດທີ່ເກີດໃນນໍ້າ: ດອກບົວຫຼວງ, ຜັກຕົບ, ແລະ ດອກບົວ.   

ພືດສ່ວນໃຫຍ່ເຫຼົ່ານີ້ຈະມີໜ້າທີ່ອະນາໄມນໍ້າ, ເຊິ່ງຈະເປັນການຊ່ວຍກໍາຈັດສານອາຫານ ຫຼື ສານພິດທີ່ສ່ວນເກີນ. 
ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະຊ່ວຍຮັກສາສະພາບແວດລ້ອມຂອງໜອງໃຫ້ສົມບູນ. ນອກຈາກນີ້ ກໍ່ສາມາດເພີ່ມສັດນໍ້າຂະໜາດ 
ນ້ອຍລົງໄປໃນໜອງຕື່ມ, ເຊັ່ນຫອຍນໍ້າ, ກຸ້ງ, ກົບ. ສັດດັ່ງກ່າວຈະປະສົມພັນເອງ ແລະ ຈະເປັນແຫຼ່ງອາຫານເພີ່ມ 
ໃຫ້ແກ່ປາໃຫຍ່. 

ຈັດຫາທີ່ພັກອາໄສໃຫ້ປາ

ບາງເທື່ອ, ປານ້ອຍຕ້ອງການໆປົກປ້ອງຈາກປາ 
ໃຫຍ່, ເພາະວ່າປາໃຫຍ່ບາງຊະນິດຈະກິນປານ້ອຍ 
ນອກຈາກນີ້, ທີ່ພັກອາໄສສໍາລັບປານ້ອຍກໍ່ເປັນສິ່ງ 
ທີ່ຈໍາເປັນເຊັ່ນດຽວກັນ. ສັດນໍ້າທຸກຊະນິດຈະແຂງ 
ແຮງເມື່ອມີທີ່ພັກອາໄສທີ່ດີ. 

ກອງຫີນ, ພືດນໍ້າ, ຢາງລົດເກົ່າ ຫຼື ກະປ໋ອງເຄື່ອງດື່ມທີ່ມັດໃສ່ກັນກໍ່ສາມາດເປັນພື້ນທີ່, ເປັນເຮືອນ ແລະ ທີ່ພັກ 
ອາໄສໃຫ້ປາໄດ້. ປານິນຕ້ອງການນໍ້າຕື້ນເພື່ອເຮັດຮັງ. ການເຮັດຂັ້ນ ຫຼື ຈັດພື້ນທີ່ນໍ້າຕື້ນ, ດັ່ງທີ່ໄດ້ອະທິບາຍ
ຂ້າງເທິງນີ້, ຈະເຮັດໃຫ້ປາເຫຼົ່ານີ້ມີພື້ນທີ່ໃນການເຮັດຮັງ.  

ພືດອ້ອມໜອງ
ປູກພືດໃນພື້ນທີ່ອ້ອມໜອງທັນທີ ເພື່ອໃຫ້ດິນຢຶດຢູ່ກັບທີ່ ແລະ ປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ດິນເຊາະເຈື່ອນ. ແຄມໜອງເປັນດິນ 
ທີ່ອຸດົມສົມບູນຫຼາຍ ເພາະວ່າໄດ້ຮັບນໍ້າ ແລະ ສານອາຫານເປັນຈຳນວນຫຼາຍ. 

ພືດທີ່ສາມາດປູກຕາມແຄມໜອງໄດ້:  

•   ພືດນໍ້າ: ເຜືອກ, ຕົ້ນສາຄູ, ຜັກບົ້ງ, ຜັກນໍ້າ ຈະສະໜອງອາຫານ ແລະ ທີ່ພັກອາໄສໃຫ້ສັດໃນໜອງ. 
•   ຫຍ້າຈະສ້າງຄວາມເຂັ້ມແຂງໃຫ້ແກ່ແຄມໜອງ.
•   ສາມາດປູກພືດຜັກເປັນໜານນ້ອຍໆ ຕາມແຄມໜອງ.
•   ຕົ້ນໄມ້ກິນໝາກຂະໜາດນ້ອຍ: ຕົ້ນກ້ວຍ, ໝາກນາວ ແລະ ຕົ້ນໝາກຮຸ່ງ. ປູກຫ່າງຈາກແຄມໜອງ 		
ປະມານ 1-2 ແມັດ. ຕົ້ນໄມ້ເຫຼົ່ານີ້ມີສານອາຫານຫຼາຍ ແລະ ຈະບໍ່ເປັນຮົ່ມຫຼາຍຈົນເກີນໄປ. 
•   ຕົ້ນໄມ້ກິນໝາກຂະໜາດໃຫຍ່: ຕົ້ນໝາກມອນ ແລະ ຕົ້ນໝາກສີດາ 			
ເປັນຕົ້ນໄມ້ທີ່ດີທີ່ສຸດ. ປູກຫ່າງຈາກແຄມໜອງປະມານ 2-3 ແມັດ  	   	
ແລະ ບໍ່ໃຫ້ປູກຫຼາຍເກີນໄປ. 
•   ພືດໃນຕະກູນຖົ່ວ: ຜັກອີ່ຮຸມ, ຕົ້ນກະຖິນ ແລະ ຕົ້ນເອເຄເຊຍ 
ຈະມີຫຼາຍໜ້າທີ່ ລວມເຖິງການສະໜອງອາຫານໃຫ້ປາ.
ນອກຈາກນີ້ ຍັງສາມາດຕັດຕົ້ນໄມ້ເຫຼົ່ານີ້ໄດ້ຕາມຄວາມ 		
ຕ້ອງການ. 
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ການປ່ອຍປາ 
ມີປາຫຼາຍຊະນິດທີ່ສາມາດລ້ຽງໄດ້, ເຊັ່ນ ປາແກງ, ປານິນຫາງແດງ, ປານິນ, ປາດຸກ, ປາສະຫຼິດ, ກຸ້ງ, ແລະ ອ່ຽນ. 
ຈັດປະເພດປາຕາມອາຫານການກິນ 

ອີງຕາມອາຫານທີ່ກິນ, ພວກເຮົາສາມາດແບ່ງປາອອກເປັນ 3 ປະເພດ:

1. ປາກິນພືດ, ເຊັ່ນ ປາແກງ, ເຊິ່ງກິນແຕ່ພືດ, ແພຼງຕັນ, ໃບໄມ້ ແລະ ເມັດພືດ. 

2. ປາກິນຊີ້ນ, ເຊັ່ນອ່ຽນ ແລະ ປາດຸກ, ເຊິ່ງກິນແຕ່ຊີ້ນ ຫຼື ສັດ, ລວມທັງແມງໄມ້, ສັດນ້ອຍໃນໜອງ, ແລະ 
ປາອື່ນໆ.  

3. ປາທີ່ກິນທຸກຢ່າງ, ເຊັ່ນ ປານິນ, ປາສະຫຼິດ, ປາດຸກ, ແລະ ປານິນຫາງແດງ, ເຊິ່ງກິນໄດ້ທຸກຢ່າງ, ກິນທັງພືດ 
ແລະ ຊີ້ນ, ແມງໄມ້, ແລະ ສັດນ້ອຍອື່ນໆ ໃນໜອງ. 

ມີປາດຸກຫຼາຍຊະນິດ, ບາງຊະນິດກິນຊີ້ນ ແລະ ບາງຊະນິດກິນໄດ້ທຸກຢ່າງ, ແຕ່ປະເພດປາດຸກທີ່ພົບເຫັນຫຼາຍທ່ີສຸດ 
ແມ່ນປາດຸກທີ່ກິນໄດ້ທຸກຢ່າງ. ນອກຈາກນີ້ຍັງມີປາແກງປະເພດຕ່າງໆ ເຊັ່ນດຽວກັນ, ມີທັງຊະນິດທີ່ກິນພືດ ແລະ 
ຊະນິດທີ່ກິນໄດ້ທຸກຢ່າງ. 

ລະບົບການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າທີ່ສົມບູນແມ່ນສາມາດມີປາຫຼາຍຊະນິດໄດ້. ໂດຍທໍາມະຊາດແລ້ວ, ປາຈະສ້າງ
ຄວາມສົມດຸນລະຫວ່າງປາແຕ່ລະຊະນິດ. ປາຊະນິດຕ່າງໆ ຈະຫາອາຫານກິນໃນແຕ່ລະລະດັບຂອງນໍ້າ ແລະ 
ຈະໃຊ້ອາຫານ ແລະ ພື້ນທ່ີໃນໜອງໃຫ້ໄດ້ປະສິດທິຜົນຫຼາຍທ່ີສຸດ. ປາແຕ່ລະຊະນິດກ່ໍຈະມີບົດບາດທີ່ແຕກຕ່າງກັນ 
ໃນການຮັກສາຄວາມສົມບູນຂອງໜອງ. 

ປາທີ່ກິນອາຫານຢູ່ໃນລະດັບເທິງ ແລະ ກາງຂອງໜອງ, ເຊັ່ນປານິນ, ຈະກິນອາຫານປາເປັນສ່ວນໃຫຍ່, 
ໄຂ່ຍຸງ, ແລະ ແມງໄມ້ຕ່າງໆ. ປາທີ່ກິນອາຫານໃນລະດັບພື້ນຂອງໜອງ, ເຊັ່ນປາແກງ, ປານິນຫາງແດງ, 
ແລະ ປາດຸກກໍ່ຈະກິນອາຫານ ແລະ ວັດສະດຸພືດທີ່ຕົກຢູ່ພື້ນໜອງ ແລະ ແພຼງຕັນ ທີ່ເກີດຕາມພື້ນໜອງ. 
ໜອງໃຫຍ່ຈະສະໜອງເນື້ອທີ່ ທີ່ພຽງພໍເພື່ອໃຫ້ປາແຕ່ລະຊະນິດເຕີບໂຕ.

ຖ້າທ່ານຕ້ອງການຮັກສາປາ ທັງ 3 ຊະນິດ, ທ່ານຕ້ອງປ່ອຍປາເຫຼົ່ານີ້ລົງໄປໃນໜອງ ຕາມລໍາດັບທີ່ຖືກຕ້ອງ: 

ໜຶ່ງ, ໃຫ້ປ່ອຍປາກິນພືດລົງໄປ.

ສອງ, ໃຫ້ປ່ອຍປາທີ່ກິນໄດ້ທຸກຢ່າງເມື່ອປາກິນພືດໄດ້ອາຍຸ 3 ເດືອນຂຶ້ນໄປ. 

ສາມ, ໃຫ້ປ່ອຍປາກິນຊີ້ນ ໃນອີກ 3 ເດືອນຕໍ່ມາ. 

ປາທີ່ກິນຊີ້ນ, ເຊັ່ນ ປາດຸກ, ຈະກິນປານ້ອຍຕົວອື່ນ, ດັ່ງນັ້ນ, ຈຶ່ງເປັນຊະນິດປາທີ່ຕ້ອງໄດ້ປ່ອຍເປັນຕົວສຸດທ້າຍ. 
ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວ, ປາທີ່ກິນໄດ້ທຸກຢ່າງຈະບໍ່ກິນປານ້ອຍຕົວອື່ນ. 

ພາຍຫຼັງທີ່ໄດ້ສ້າງໜອງເປັນທີ່ຮຽບຮ້ອຍແລ້ວ, ໜອງຈະມີລະບົບບໍລິຫານໃນຕົວ. ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ, ໜອງຍັງຕ້ອງ 
ການອາຫານເພີ່ມເຕີມ ແລະ ການບົວລະບັດຮັກສາແບບທົ່ວໄປ. ສັງເກດເບິ່ງສຸຂະພາບຂອງປາຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງ ແລະ 
ນັບຈຳນວນປາແຕ່ລະປະເພດ. 

ປາທີ່ກິນຊີ້ນເປັນອາຫານ ຈະຄວບຄຸມປະລິມານປານ້ອຍດ້ວຍການກິນປານ້ອຍ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະປ້ອງກັນບໍ່
ໃຫ້ມີປານ້ອຍໃນໜອງເປັນປະລິມານຫຼາຍເກີນໄປ. ການມີສິ່ງປ້ອງກັນໃນໜອງ, ເຊັ່ນ ຫີນ, ພືດນໍ້າ, ແລະ 
ກະປ໋ອງເຄື່ອງດື່ມເກົ່າ ຈະເຮັດໃຫ້ມີບ່ອນລີ້ໄພສໍາລັບປານ້ອຍ, ດັ່ງນັ້ນຈະມີປາຈຳນວນໜຶ່ງທີ່ຈະລອດຊີວິດ. 
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ອັດຕາການປ່ອຍປາ
 
ການປ່ອຍປາໃນອັດຕາ 3 ໂຕຕໍ່ 1 ຕາລາງແມັດ ແມ່ນອັດຕາທີ່ດີສໍາລັບໜອງປາສ່ວນໃຫຍ່. ດັ່ງນັ້ນ, ຄວນມີປາ  
300 ໂຕ ຕໍ່ເນື້ອທີ່ໜອງ 100 ຕາລາງແມັດ. ຖ້າມີການເພີ່ມອາຫານ ແລະ ມີການບໍລິຫານຄຸ້ມຄອງໜອງໄດ້ດີ, 
ແມ່ນສາມາດເພີ່ມຈຳນວນປາໃນອັດຕາປາ 5 ໂຕຕໍ່ເນື້ອທີ່ໜອງ 1 ຕາລາງແມັດ. 

ສາມາດນໍາໃຊ້ຕົວຢ່າງຕໍ່ໄປກ່ຽວກັບອັດຕາການປ່ອຍປາເປັນແນວທາງ: 
ປານິນ ແລະ ປາສະຫຼິດ ປະມານ 30%. 
ປາແກງ ແລະ ປານິນຫາງແດງ ປະມານ 50%.
ປາດຸກ ປະມານ 20%.

ການລ້ຽງອ່ຽນກັບປາອື່ນໆ ອາດຈະເຮັດໃຫ້ເກີດບັນຫາໄດ້, ໂດຍສະເພາະໃນໜອງຂະໜາດນ້ອຍ, ເພາະວ່າອ່ຽນ 
ຈະເຮັດໃຫ້ຈຳນວນປາອ່ືນຫຼຸດລົງ. ບາງຄ້ັງ, ອ່ຽນຈະເຂ້ົາໄປໃນໜອງໄດ້ໂດຍວິທີທໍາມະຊາດ, ຜ່ານທາງແມ່ນ້ໍາ ຫຼື ນາ. 

ພະຍາຍາມຮັກສາຈຳນວນອ່ຽນໃຫ້ຢູ່ໃນລະດັບຕໍ່າຕະຫຼອດ ແລະ ປ່ອຍອ່ຽນລົງໜອງຖ້າທ່ານໝັ້ນໃຈວ່າທ່ານຈະສາ
ມາດບໍລິຫານຄຸ້ມຄອງອ່ຽນໄດ້່ດີ. ແຕ່ໂດຍທົ່ວໄປແລ້ວ, ການລ້ຽງອ່ຽນຕ່າງຫາກເປັນສິ່ງທີ່ດິທີ່ສຸດ.  
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ປະເພດປາ

ປາແກງ
ປາແກງ ເປັນປາທີ່ຫາງ່າຍໃນຫຼາຍພື້ນທີ່, ມັນມີຄວາມແຂງແຮງ ແລະ 

ມີຄວາມທົນທານຕໍ່ພະຍາດ. 
 
•   ອາຫານ: ປາແກງ ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວ ຈະເປັນປາກິນພືດ, ເຊິ່ງກິນແຕ່ພືດຜັກ ແລະ ແພຼງຕັນ. ມັນຈະກິນ 
ອາຫານຕາມພື້ນໜອງ. ສາມາດສະໜອງອາຫານໃຫ້ປາແກງໄດ້ ໂດຍການຕື່ມຝຸ່ນຄອກ, ຂີ້ແກບ, ໃບໄມ້, 
ໝາກໄມ້, ແລະ ວັດສະດຸທໍາມະຊາດອື່ນໆ ທີ່ກໍາລັງຍ່ອຍສະຫຼາຍ.  
•   ການເຕີບໂຕ: ປາແກງ ສາມາດເຕີບໂຕຈົນໄດ້ນໍ້າໜັກ 0.5 ກິໂລ ພາຍໃນ 6 ເດືອນ ຖ້າຢູ່ໃນສະພາບແວດ 
ລ້ອມທີ່ດີ ແລະ ມີອາຫານພຽງພໍ. ປາແກງ ສາມາດເຕີບໂຕຈົນໄດ້ນໍ້າໜັກ 2 ກິໂລ ຫຼື ຫຼາຍກວ່ານັ້ນຖ້າຕ້ອງການ, 
ແຕ່ຊິ້ນປາແກງ ຈະແຊບກວ່າຖ້າປາແກງຍັງນ້ອຍ. 
•   ການປະສົມພັນ: ປາແກງຈະວາງໄຂ່ຫຼັງ 8-12 ເດືອນ. ຕົວແມ່ຈະວາງໄຂ່ຕະຫຼອດປີ ແລະ ວາງຕາມພືດ 
ທີ່ມີໃນໜອງ. ໄຂ່ຈະຟັກຕົວໃນເວລາ 2-6 ມື້, ແລະ ລູກປາຈະເລີ່ມກິນເມື່ອມັນໄດ້ອາຍຸ 2 ມື້. 
•   ອັດຕາການປ່ອຍ: ໃນໜອງປາທີ່ມີຂະໜາດ 100 ຕາລາງແມັດ (10 ແມັດ x10 ແມັດ), ທ່ານສາມາດປ່ອຍ 
ປາໄດ້ປະມານ 150-300 ຕົວ. ໃນໜອງປາທີ່ມີຂະໜາດ 25 ຕາລາງແມັດ (55 ແມັດ), ທ່ານສາມາດປ່ອຍປາ 
ໄດ້ປະມານ 40-75 ຕົວ (ປະມານ 23 ຕົວຕໍ່ 1 ຕາລາງແມັດ). ຈຳນວນປາ ແມ່ນຂຶ້ນກັບປະລິມານອາຫານທີ່ມີໃນ
ໜອງ. ຖ້າປາໃນໜອງຫຼາຍເກີນໄປ, ປາເຫຼົ່ານີ້ກໍ່ຈະເຕີບໂຕຊ້າ ແລະ ຈະບໍ່ໃຫຍ່ເຕັມທີ່ຕາມຂະໜາດມາດຕະຖານ 
ແລະ ມີໂອກາດປ່ວຍຄ່ອນຂ້າງສູງ. 

	 	 ປານິນ 

ປານິນເປັນປາທີ່ສໍາຄັນຫຼາຍເພາະເປັນປາທີ່ລ້ຽງງ່າຍ ແລະ ມັນຈະກິນ 
ໄຂ່ຍຸງໃນໜອງປາ. 

•	 ອາຫານ: ປານິນກິນແພຼງຕັນ, ພືດນໍ້າ ແລະ ແມງໄມ້. ໃນໜອງປາທໍາມະຊາດ 
ແລະ ສົມບູນ, ອາຫານທັງໝົດທີ່ປາຕ້ອງການ ແມ່ນມີຄົບແລ້ວ ແລະ ປາຈະເຕີບໂຕໄດ້ດີ. ຖ້າມີການໃຫ້ອາຫານ  
ເພີ່ມ, ເຊັ່ນ ຮຳ, ໝາກສາລີບົດ, ຫຼື ມັນຕົ້ນ, ມັນກໍ່ຈະເຮັດໃຫ້ປານິນເຕີບໂຕໄວຂຶ້ນຫຼາຍ ແລະ ມີການປະສົມພັນ 
ໄດ້ໄວຂຶ້ນ.  
•   ການເຕີບໂຕ: ຖ້າມີການສະໜອງອາຫານທີ່ດີ, ປານິນສາມາດເຕີບໂຕຈົນໄດ້ນໍ້າໜັກ 200 ກຼາມ ພາຍໃນ 6 
ເດືອນ. 
•   ການປະສົມພັນ: ປານິນຈະເຖິງອາຍຸປະສົມພັນຫຼັງ 6 ເດືອນ ແລະ ສາມາດປະສົມພັນໄດ້ 6-8 ເທື່ອໃນຮອບ 1 
ປີ. ມັນຈະປະສົມພັນໂດຍທໍາມະຊາດ ໃນໜອງທີ່ສົມບູນ, ຢູ່ບ່ອນຕື້ນໆ ຫຼື ຕາມຂັ້ນຂອງໜອງ . ໃຫ້ເອົາລູກປາ 
ອອກທັນທີ ທີ່ມັນລອຍຂຶ້ນມາບ່ອນພື້ນຜິວຂອງໜອງ ແລະ ແຍກມັນອອກໂດຍການໃຊ້ກະຊັງ ຫຼື ກົງ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວ 
ຈະເຮັດໃຫ້ການຂາຍປາທີ່ຍັງນ້ອຍງ່າຍຂຶ້ນ ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນບັນຫາການມີປາຫຼາຍເກີນໄປ. 
•   ອັດຕາການປ່ອຍ: ອັດຕາທີ່ດີທີ່ສຸດກໍ່ຄື ປາ 3 ໂຕຕໍ່ໜອງ 1 ຕາລາງແມັດ. ເນື່ອງຈາກວ່າປານິນມີການປະສົມ 
ພັນເລື້ອຍ, ຈຶ່ງເຮັດໃຫ້ມີບັນຫາ ການມີປາໃນໜອງຫຼາຍເກີນໄປ. ການທີ່ມີປາຫຼາຍເກີນໄປຈະເຮັດໃຫ້ອັດຕາການ 
ເຕີບໂຕຂອງປາຫຼຸດລົງ. ບັນຫານີ້ແມ່ນສາມາດແກ້ໄຂໄດ້ດ້ວຍການເອົາລູກປາອອກຈາກໜອງເມື່ອເຫັນລູກປາ 
ລອຍຂຶ້ນມາບ່ອນພື້ນຜິວ ຫຼື ດ້ວຍການເອົາປາດຸກລົງໄປໃນຊ່ວງທີ່ປານິນເລີ່ມປະສົມພັນ. ປາດຸກຈະກິນລູກປານິນ 
ແລະ ຈະຊ່ວຍຮັກສາຈຳນວນປານິນໃຫ້ຕ່ຳ. 
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 ປາດຸກ

ປາດຸກມີລົດຊາດທີ່ແຊບ ແລະ ມີຄວາມທົນທານຕໍ່ພະຍາດ. 
•	 ອາຫານ: ປາດຸກທີ່ຄົນລ້ຽງຫຼາຍທີ່ສຸດ ເປັນປາທີ່ກິນໄດ້ທຸກຢ່າງ. ອາຫານ 

ເກືອບທັງໝົດທີ່ປາດຸກປະເພດນີ້ຕ້ອງການແມ່ນ ສາມາດຫາໄດ້ໃນໜອງປາທີ່ສົມບູນໂດຍທໍາມະຊາດ. ສາມາດ 
ໃຫ້ອາຫານປາເພີ່ມໄດ້, ເຊັ່ນຊີ້ນ ແລະ ເສດອາຫານ. 
•   ການເຕີບໂຕ: ສາມາດກິນປາດຸກໄດ້ຕອນມັນໄດ້ອາຍຸລະຫວ່າງ 6-18 ເດືອນ. 
•   ການປະສົມພັນ: ປາດຸກອຸ້ມໄຂ່ໄວ້ໃນປາກຈົນກວ່າໄຂ່ຈະຟັກຕົວ. ປາດຸກຈະມີລູກປາຫຼາຍຖ້າໄຂ່ຟັກຕົວ. 
ແຕ່ວ່າປາດຸກເປັນປາທີ່ປະສົມພັນຍາກ, ດັ່ງນັ້ນ, ຖ້າຕ້ອງການເພີ່ມຈຳນວນ ດັ່ງນັ້ນ, ຈຶ່ງຕ້ອງມີການເພີ່ມຈຳນວນ 
ປາເຫຼົ່ານີ້ ໂດຍການຫາປາຈາກແມ່ນໍ້າ ແລະ ທົ່ງນາຕື່ມ. 
•   ອັດຕາການປ່ອຍ: ປາດັ່ງກ່າວແມ່ນສາມາດປ່ອຍໃນອັດຕາ 1-2 ໂຕຕໍ່ໜອງ 1 ຕາລາງແມັດ. ຖ້າທ່ານຕ້ອງການ
ລ້ຽງເພີ່ມ, ຕ້ອງມີການໃຫ້ອາຫານປາເພີ່ມ. 

ປາສະຫຼິດ 

ປາສະຫຼິດມັກໜອງທີ່ມີພືດນໍ້າຫຼາຍ. ດັ່ງນັ້ນ, ປາສະຫຼິດຈຶ່ງເໝາະສໍາລັບການ   	
   ລ້ຽງພ້ອມກັບການປູກພືດຜັກນໍ້າ ຫຼື ການຜະລິດເຂົ້າ. 

•   ອາຫານ: ປາສະຫຼິດເປັນປາທີ່ກິນໄດ້ທຸກຢ່າງ ແລະ ມັນຈະກິນພືດນໍ້າ, ແມງໄມ້, ແພຼງຕັນ ແລະ ໝາກໄມ້. 
•   ການເຕີບໂຕ: ປາສະຫຼິດສາມາດເຕີບໂຕຈົນໄດ້ນໍ້າໜັກ 80-120 ກຼາມພາຍໃນ 6 ເດືອນ. 
•   ການປະສົມພັນ: ປາຊະນິດນີ້ຈະປະສົມພັນໂດຍທໍາມະຊາດ, ແຕ່ອັດຕາການຢູ່ລອດຂອງລູກປາຕໍ່າຫຼາຍ. 
•   ອັດຕາການປ່ອຍ: ອັດຕາການປ່ອຍປາສໍາລັບປາສະຫຼິດ ແມ່ນປະມານ 5-10 ໂຕຕໍ່ເນື້ອທີ່ໜອງ 1 ຕາລາງແມັດ
ຖ້າມີອາຫານພຽງພໍ.   

ປານິນຫາງແດງ

ປານິນຫາງແດງ ມີລັກສະນະພຶດຕິກໍາທີ່ຄ້າຍຄືປາແກງ. 
•   ອາຫານ: ປານິນຫາງແດງຈະກິນອາຫານຄືກັນກັບປາແກງ. 

•   ການເຕີບໂຕ: ປານິນຫາງແດງຈະໄດ້ຂະໜາດທີ່ດີສໍາລັບການບໍລິໂພກພາຍໃນ 4-6 ເດືອນ. 
•   ການປະສົມພັນ: ປານິນຫາງແດງ ຈະປະສົມພັນງ່າຍ, ແລະ ສາມາດປະສົມພັນໄດ້ 2-3 ຮອບຕໍ່ປີ. 
•   ອັດຕາການປ່ອຍ: ປານິນຫາງແດງ ຈະນ້ອຍກວ່າປາແກງ, ດັ່ງນັ້ນ, ອັດຕາການປ່ອຍປານິນຫາງແດງອາດຈະ 
ສູງກວ່ານ້ອຍໜຶ່ງ, ປະມານ 2-4 ໂຕຕໍ່ໜອງ 1 ຕາລາງແມັດ, ຫຼື 200-400 ໂຕຕໍ່ໜອງ 100 ຕາລາງແມັດ. 

			   ກຸ້ງນໍ້າຈືດ 

ໃນຫຼາຍພື້ນທີ່, ກຸ້ງນໍ້າຈືດແມ່ນເຕີບໂຕໃນແມ່ນໍ້າ ແລະ ໜອງໂດຍທໍາມະຊາດ. 
ການລ້ຽງກຸ້ງນໍ້າຈືດຈາກໄຂ່ ຫຼື ຕົວອ່ອນ ເປັນສິ່ງທີ່ຍາກຫຼາຍ. ດັ່ງນັ້ນ, ທ່ານສາມາດ 
ເອົາກຸ້ງນໍ້າຈືດໃນແມ່ນໍ້າ ແລະ ເອົາມາປ່ອຍລົງໜອງໄດ້. ໄລຍະເວລາທີ່ດີທີ່ສຸດແມ່ນ

ເວລາທີ່ກຸ້ງນ້ອຍມີການລອກຄາບເປັນຄັ້ງທໍາອິດ ແລະ ກໍາລັງເລີ່ມມີຄາບກຸ້ງໃຫຍ່. ກ່ອນໜ້ານີ້, ກຸ້ງຈະຕ້ອງການ
ຄວາມເອົາໃຈໃສ່ເປັນພິເສດ, ອຸນຫະພູມນໍ້າທີ່ຕ່າງກັນ ແລະ ອາຫານສະເພາະ. ປະໂຫຍດຂອງການລ້ຽງກຸ້ງ
ໃນໜອງຄື ໂຕກຸ້ງຈະມີຂະໜາດທີ່ໃຫຍ່ກວ່າກຸ້ງທີ່ຢູ່ຕາມທໍາມະຊາດ. ກຸ້ງສາມາດຢູ່ໃນໜອງຂະໜາດນ້ອຍໄດ້. 
ກຸ້ງມັກນໍ້າໃໝ່ຕະຫຼອດ ຫຼື ນໍ້າທີ່ໄຫຼຕະຫຼອດເວລາ. 



300	 ກະສິກຳແບບຍືນຍົງ, ທາງອອກເພື່ອການດໍາລົງຊີວິດທີ່ຍືນຍາວ

	 ອ່ຽນ
ອ່ຽນຈະອາໄສຢູ່ໃນແມ່ນໍ້າ ແລະ ທົ່ງນາ. ອ່ຽນອາດຈະເປັນບັນຫາສໍາລັບຈຳນວນ 
ປາອື່ນໆ ເພາະອ່ຽນມັກກິນປານ້ອຍ. ແຕ່ວ່າ, ຖ້າປ່ອຍອ່ຽນລົງໃນໜອງເທື່ອລະ
ໜ້ອຍ, ເມື່ອປາໃຫຍ່ແລ້ວ, ປາກັບອ່ຽນກໍ່ຈະຢູ່ຮ່ວມກັນໄດ້. ມີແຕ່ສະເພາະຊາວ
ກະສິກອນທີ່ມີປະສົບການເທົ່ານັ້ນ ທີ່ສາມາດທໍາການທົດລອງໄດ້. ເນື່ອງຈາກວ່າ
ອ່ຽນກິນເນື້ອ, ການລ້ຽງອ່ຽນອາດຈະມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍສູງ. 

ຕໍ່ໄປນີ້, ແມ່ນວິທີການລ້ຽງອ່ຽນທີ່ໄດ້ຜົນດີສໍາລັບໜອງທີ່ມີຂະໜາດ 15 ຕາລາງແມັດ (3 ແມັດ x 5 ແມັດ). 
ກ່ອນອື່ນໝົດ, ໃຫ້ຕື່ມຂີ້ຕົມ ແລະ ຝຸ່ນຄອກຊັ້ນໜຶ່ງຕາມພື້ນໜອງ. ຫຼັງຈາກນັ້ນ, ໃຫ້ຕື່ມກ້ານກ້ວຍຊັ້ນໜຶ່ງ, 
ແລ້ວຕື່ມໃບໄມ້ ແລະ ຫຍ້າຕື່ມຊັ້ນໜຶ່ງ. ເຮັດຂັ້ນຕອນນີ້ຊໍ້າອີກຈົນກວ່າມັນຈະເຕັມໜອງ. ປ່ອຍນໍາໃສ່ໜອງ 
ແລະ ຖ້າໃຫ້ວັດສະດຸໃນໜອງເນົ່າເປື່ອຍ, ເຊິ່ງໂດຍສະເລ່ຍແລ້ວຈະໃຊ້ເວລາປະມານ 1-2 ເດືອນ. ຫຼັງຈາກນັ້ນ, 
ແມ່ນສາມາດປ່ອຍອ່ຽນລົງໄປໃນໜອງ, ປະມານ 100-150 ໂຕ. 

ວັດສະດຸທີ່ເນົ່າເປື່ອຍຈະເປັນແຫຼ່ງອາຫານ ແລະ ທີ່ພັກອາໄສຂອງແມງໄມ້ ແລະ ສັດນໍ້າຂະໜາດນ້ອຍຕ່າງໆ, ເຊິ່ງ
ຫຼັງຈາກນັ້ນຈະກາຍເປັນອາຫານຂອງອ່ຽນ. ສາມາດໃຫ້ອາຫານເພີ່ມອີກ ເພື່ອເລັ່ງການຜະລິດອ່ຽນ, ເຊິ່ງອາຫານ
ດັ່ງກ່າວອາດຈະແມ່ນ ໄສ້ສັດ, ເລືອດ, ກະດູກ, ໜັງ, ເສດອາຫານ, ກົບ, ໜູ, ຫຼື ປວກ. 

ການປະສົມພັນປາ
ເຕັກນິກການປະສົມພັນປານໍ້າຈືດທີ່ຖືກຕ້ອງ ຈະຕ້ອງການຄວາມ 
ຊ່ຽວຊານ ແລະ ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຄ່ອນຂ້າງຫຼາຍ. ປາບາງຊະນິດ,  
ເຊັ່ນປານິນ, ຈະປະສົມພັນໂດຍທໍາມະຊາດ, ແຕ່ປາບາງຊະນິດ 
ຈະຕ້ອງການເຕັກນິກ, ເງື່ອນໄຂ, ແລະ ເຄື່ອງມືພິເສດ. ເຕັກນິກທີ່ 
ໄດ້ນໍາໃຊ້ເພື່ອການປະສົມພັນຂອງປາ ຍາວຫຼາຍເກີນໄປສໍາລັບການ 
ອະທິບາຍໃນປຶ້ມຄູ່ມືເຫຼັ້ມນີ້. ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ, ສໍາລັບຜູ້ທີ່ສົນໃຈ ຫຼື 
ມີແຜນທີ່ຈະປະສົມພັນປາ, ແມ່ນສາມາດຊອກຫາຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມໄດ້.  

ຕົວຢ່າງຂອງປະໂຫຍດຂອງການປະສົມພັນປາ:
•   ສະໜອງປານ້ອຍແບບຕໍ່ເນື່ອງ. 
•   ປັບປຸງການຜະລິດ ແລະ ຄຸນນະພາບ. 
•   ຜະລິດປານ້ອຍເພື່ອນໍາໄປຂາຍ. 

ເພື່ອຈັບປານ້ອຍ, ຕ້ອງເຮັດກະຕ່າ ຫຼື ກ່ອງຈາກໄມ້ປ່ອງເພື່ອເອົາໄປໃຊ້ໃນໜອງ. 

ການຜະລິດພືດນໍ້າ 
                                                                                                                                                     
ມີພືດນໍ້າຫຼາກຫຼາຍປະເພດທີ່ສາມາດປູກເພື່ອເປັນອາຫານ ຫຼື ປູກໄວ້ຂາຍ. ເຜຶອກ, ຜັກບົ້ງ, ຜັກນໍ້າ, ສາຄູ, ແລະ
ດອກບົວ ເປັນພືດນໍ້າທີ່ຫາໄດ້ທົ່ວໄປ. ໃບ, ຮາກ ແລະ ເມັດບົວແມ່ນສາມາດກິນໄດ້ ແລະ ມີລົດຊາດທີ່ແຊບ. 
ເພື່ອເລັ່ງການເຕີບໂຕຂອງພືດ, ໃຫ້ຕື່ມຝຸ່ນຄອກລົງໄປໃນໜອງນ້ອຍໜຶ່ງ. ພືດນໍ້າທຸກປະເພດຕ້ອງການນໍ້າຈືດເພື່ອ
ໃຫ້ມີການຂະຫຍາຍຕົວທີ່ດີ, ດັ່ງນັ້ນຈຶ່ງຄວນຕື່ມນໍ້າໃໝ່ລົງໜອງເປັນປະຈຳ. ປາ ແລະ ພືດນໍ້າສາມາດຢູ່ຮ່ວມກັນ
ໄດ້. ປາ ແລະ ພືດນໍ້າຈະຊ່ວຍເຫຼືອເຊິ່ງກັນ ແລະ ກັນ, ເພາະວ່າຝຸ່ນຄອກຈາກປາຈະກາຍເປັນອາຫານໃຫ້ພືດ ແລະ 
ພືດຈະສະໜອງໃບໄມ້ທີ່ເປື່ອຍເນົ່າ ແລະ ທີ່ພັກອາໄສໃຫ້ປາ. 

ເຮືອນສໍາລັບປາທີ່ຍັງນ້ອຍ
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ລະວັງ!

	 ຕ້ອງມີການເກັບກ່ຽວພືດນໍ້າທຸກຊະນິດເປັນປະຈຳ ແລະ ຈະຕ້ອງກວດກາເພື່ອບໍ່ໃຫ້ພືດຂະຫຍາຍອອກ 
	 ຈົນກວມເອົາໝົດພື້ນຜິວຂອງໜອງ. ຜັກບົ້ງ ແລະ ຜັກນ້ຳຈະຂຶ້ນໄວຫຼາຍ,ເຊິ່ງສາມາດເປັນບັນຫາສຳ
	 ລັບປາ ເພາະມັນຈະຍາດເອົາແສງແດດ ແລະ ອົກຊີເຈນໄປຫຼາຍເກີນໄປ. ພືດນໍ້າບໍ່ຄວນປົກຄຸມເນື້ອ
 	 ທີ່ເກີນ ¼ ຂອງໜ້ານໍ້າໜອງ. ພືດທີ່ບໍ່ສາມາດກິນໄດ້ແມ່ນສາມາດນໍາມາໃຊ້ເປັນວັດສະດຸປົກຄຸມ ຫຼື ປູ໋ຍ. 

ອາຫານປາ
ເພື່ອສະໜອງອາຫານໃຫ້ປາຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງ ແລະ ເພື່ອຮັກສາຄວາມສົມບູນຂອງສະພາບແວດລ້ອມຂອງໜອງ, 
ໃຫ້ສືບຕໍ່ຕື່ມຝຸ່ນຄອກ ແລະ ໃບໄມ້ລົງໄປໃນໜອງ. ປະມານ 1 ອາທິດຫຼັງຈາກການປ່ອຍປາລົງໜອງ, ໃຫ້ເລີ່ມ
ຕື່ມຝຸ່ນຄອກ. ທຸກໆ ອາທິດ, ໃຫ້ຕື່ມຝຸ່ນຄອກ 30-40 ກິໂລຕໍ່ເນື້ອທີ່ໜອງ 100 ຕາລາງແມັດ, ຫຼື 8-10 ກິໂລຕໍ່
ເນື້ອທີ່ໜອງ 25 ຕາລາງແມັດ. ສໍາລັບໜອງປາເກົ່າທີ່ເປັນສີຂຽວອ່ອນແລ້ວ, ແມ່ນສາມາດຫຼຸດຜ່ອນປະລິມານຝຸ່ນ 
ຄອກໄດ້ ໃຫ້ເຫຼືອ 20 ກິໂລຕໍ່ເນື້ອທີ່ໜອງ 100 ຕາລາງແມັດ. ປະລິມານຝຸ່ນຄອກແມ່ນຂຶ້ນກັບສີຂອງນໍ້າໜອງ. 

ສີຂອງນໍ້າໜອງມີຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍ ເພາະວ່າມັນສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າຍັງມີອາຫານປາເຫຼືອໃນໜອງຫຼາຍຊໍ່າໃດ. 
ວິທີການທົດສອບທີ່ດີກໍ່ຄືການຈຸມມືລົງນໍ້າປະມານ 10-20 ຊັງຕີແມັດ. ຖ້າທ່ານຍັງສາມາດເຫັນມືຂອງທ່ານໄດ້, 
ສະແດງວ່ານໍ້າໃສເກີນໄປ. 
•   ຖ້ານໍ້າໃສເກີນໄປ, ຕ້ອງເພີ່ມປະລິມານຝຸ່ນຄອກຈົນກວ່ານໍ້າຈະເປັນສີຂຽວອ່ອນ. 
•   ຖ້ານໍ້າເປັນສີຂຽວອ່ອນ, ປະລິມານຝຸ່ນຄອກຈະຄືເກົ່າ.
•   ຖ້ານໍ້າຂຸ້ນເກີນໄປ, ຕ້ອງຫຼຸດຜ່ອນປະລິມານຝຸ່ນຄອກຈົນກວ່ານໍ້າຈະກັບມາເປັນສີຂຽວອ່ອນຄືນ. 

ອີກວິທີໜຶ່ງທີ່ເຮັດໃຫ້ຮູ້ວ່າມີປຸ໋ຍຫຼາຍເກີນໄປກໍ່ຄື ເຫັນປາລອຍຕາມພື້ນຜິວ
ຂອງນໍ້າຕະຫຼອດເວລາຈົນຄໍ່າ ແລະ ປາມີພຶດຕິກໍາແປກໆ. ອີກວິທີໜຶ່ງແມ່ນ 
ການສັງເກດເບິ່ງປະຕິກິລິຍາຂອງປາ ເຊິ່ງບໍ່ມີການເໜັງຕີງເມື່ອມັນຮູ້ສຶກ 
ຢ້ານ. ຖ້າສິ່ງດັ່ງກ່າວເກີດຂຶ້ນ, ໃຫ້ເຊົາໃສ່ຝຸ່ນຄອກ ແລະ ປ່ອຍນໍ້າເຂົ້າໜອງ.  
ໃຫ້ຕື່ມໃບໄມ້ ແລະ ໝາກໄມ້ເນົ່າເປື່ອຍນ້ອຍໜຶ່ງເປັນບາງຄັ້ງຄາວ. ຖ້າມີພືດນໍ້າ, 
ບໍ່ຈຳເປັນຕ້ອງເພີ່ມໃບໄມ້ກໍ່ໄດ້.   
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 ປັດໃຈອືິ່ນໆ ທີ່ອາດຈະມີຜົນກະທົບຕໍ່ສີຂອງນໍ້າໜອງຄື:
•   ການມີແສງແດດຫຼາຍເກີນໄປກໍ່ອາດຈະເຮັດໃຫ້ນໍ້າຂຸ້ນເກີນໄປ. 
•   ມີຮົ່ມຫຼາຍເກີນໄປກໍ່ອາດຈະເຮັດໃຫ້ນໍ້າໃສເກີນໄປ. 
•   ການບໍ່ມີນໍ້າໃຫມ່ແບບພຽງພໍ ສາມາດເຮັດໃຫ້ນໍ້າຂຸ້ນເກີນໄປ. 

ການໃຊ້ຝຸ່ນຄອກ ແລະ ໃບໄມ້ໃນປະລິມານທີ່ຖືກຕ້ອງຈະຊ່ວຍຮັກສາຄວາມສົມບູນ
ຂອງໜອງ. ໜອງທີ່ສົມບຸນຈະສະໜອງອາຫານໃຫ້ແກ່ປາຢ່າງພຽງພໍ ເພື່ອໃຫ້ມັນເຕີບໂຕໄດ້ດີ ແລະ ແຂງແຮງ. 
ເມື່ອດຳເນີນການເກັບກ່ຽວ, ແມ່ນສາມາດເອົາຝຸ່ນຄອກມານໍາໃຊ້ຄືນໄດ້ ເພື່ອເປັນປຸ໋ຍສໍາລັບການປູກຝັງໄດ້. 
ລະບົບໜອງທີ່ເຮັດດ້ວຍຊີມັງ ຫຼື ລະບົບການເພາະລ້ຽງປາຂະໜາດໃຫຍ່ ເປັນລະບົບທີ່ມີໂອກາດໃຊ້ອາຫານ 
ເພີ່ມຫຼາຍທີ່ສຸດສໍາລັບປາ.

ການໃຫ້ອາຫານເພີ່ມ 

ການໃຫ້ອາຫານເພີ່ມຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ປາເຕີບໂຕໄວຂຶ້ນ ແລະ ເປັນການເພີ່ມຈຳນວນປາໃນໜອງ. ເພື່ອໃຫ້ໄດ້
ປະໂຫຍດສູງສຸດ, ອາຫານປາຕ້ອງມີໂປຼຕີນ, ໄຂມັນ, ທາດແປ້ງ, ພະລັງງານ, ແຮ່ທາດ ແລະ ວິຕາມີນ. ໃຫ້ອາຫານ
ປາມື້ລະສອງເທື່ອ ໃນເວລາດຽວກັນທຸກມື້. ເມື່ອປາໃຫຍ່ຂຶ້ນ, ໃຫ້ເພີ່ມປະລິມານອາຫານໃຫ້ປາ. ປະລິມານອາຫານ
ທີ່ພໍດີຈະກິນໝົດ ພາຍໃນ 10 ນາທີ. ຖ້າອາຫານໝົດກ່ອນ 10 ນາທີ, ໃຫ້ເພີ່ມອີກນ້ອຍໜຶ່ງ. ຖ້າເຫຼືອຫຼາຍກວ່າປະ
ມານ 10%, ໃຫ້ຫຼຸດຜ່ອນປະລິມານອາຫານ. ການໃຫ້ອາຫານຫຼາຍເກີນໄປຈະເຮັດໃຫ້ເກີດບັນຫາ ເພາະອາຫານ
ຈະຕົກໄປຢູ່ພື້ນໜອງ ແລະ ຈະເຮັດໃຫ້ປະລິມານອົກຊິເຈນໃນໜອງຫຼຸດລົງ. 

ການໃຫ້ອາຫານເພີ່ມສໍາລັບປາທີ່ກິນພືດ ແລະ ປາທີ່ກິນໄດ້ທຸກຢ່າງ
 
•   ທັນຍາພືດເຊັ່ນເຂົ້າ, ສາລີບົດ, ແລະ ເຂົ້າຟ່າງຈະມີໂປຼຕີນ, ທາດແປ້ງ ແລະ ໄຂມັນ. 
•   ໃບ ແລະ ເມັດພັນຂອງພືດໃນຕະກຸນຖົ່ວກໍ່ມີໂປຼຕີນ ແລະ ແຮ່ທາດ, ຕົວຢ່າງ ໝາກຖົ່ວ, 
ຜັກອີ່ຮຸມ ແລະ ໝາກຖົ່ວດິນ. ຄວນມີການຕົ້ມເມັດພືດໃນຕະກຸນຖົ່ວໃຫ້ສຸກກ່ອນເອົາໄປເກືອປາ. 
•   ໝາກໄມ້ ແລະ ຜັກທີ່ມີໃບກໍ່ມີວິຕາມີນ, ແຮ່ທາດ, ທາດແປ້ງ ແລະ ໂປຼຕີນໃນຈຳນວນໜ້ອຍ.
•   ຜັກທີ່ເປັນຫົວ, ເຊັ່ນມັນຕົ້ນ, ເຜືອກ, ມັນດ້າງ ແລະ ມັນຝລັ່ງມີທາດແປ້ງ ແລະ ພະລັງງານ. 
ຄວນຕົ້ມຜັກທີ່ເປັນຫົວກ່ອນຈະເອົາໄປເກືອປາ, ແລະ ຄວນໃຫ້ນ້ອຍໜຶ່ງເທົ່ານັ້ນ.
•   ຊີ້ນ ແລະ ຊາກຊີ້ນຂອງສັດຈະມີໂປຼຕີນ, ແຮ່ທາດ, ວິຕາມີນ ແລະ ສານອາຫານອື່ນໆ 
ອີກຫຼາຍຢ່າງ, ຕົວຢ່າງ, ໄສ້ສັດ, ເລືອດ, ຂົນ, ເສດອາຫານ, ກົບ, ໜູ ແລະ ປວກ. ຊີ້ນທຸກຊະນິດ, 
ຍົກເວັ້ນໜູຕາຍ, ກົບ ແລະ ປວກແມ່ນຕ້ອງຕົ້ມໃຫ້ສຸກກ່ອນ ເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງເກີດການ 
ແຜ່ກະຈາຍພະຍາດ ແລະ ແມ່ທ້ອງ. 
•   ເມັດພືດນໍ້າມັນ ເຊັ່ນໝາກຖົ່ວດິນ, ຖົ່ວເຫຼືອງ, ເມັດດອກຕາເວັນ, ງິ້ວ ແລະ ຖົ່ວທຽນ 
ຈະມີໂປຼຕີນ, ນໍ້າມັນ ແລະ ທາດແປ້ງໃນປະລິມານໜ້ອຍ.
•   ເສດອາຫານຈະມີສານອາຫານທັງໝົດທີ່ລະບຸມາຂ້າງເທິງນີ້ ແລະ ເປັນແຫຼ່ງອາຫານ 
ທີ່ດີສໍາລັບປາ. 

ປາແກງ, ປານິນ, ປານິນຫາງແດງ, ແລະ ປາສະຫຼິດຈະຕ້ອງການຊີ້ນໃນປະລິມານໜ້ອຍເທົ່ານັ້ນ 
ຫຼື ບໍ່ກິນເລີຍກໍ່ໄດ້. ປາດຸກຈະເຕີບໂຕໄດ້ດີກວ່າຖ້າມີການເພີ່ມຊີ້ນໜ້ອຍໜຶ່ງໃສ່ອາຫານ.  
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ອາຫານເສີມສໍາລັບປາທີ່ກິນຊີ້ນ 

ປາດຸກເປັນປາທີ່ກິນໄດ້ທຸກຢ່າງ, ແຕ່ກິນຊີ້ນຫຼາຍກວ່າປາອື່ນໆ ທີ່ກິນທຸກຢ່າງ. ປາດຸກຈະກິນປານ້ອຍ, ກົບ, ໜອນ, 
ແມງໄມ້, ກຸ້ງ, ຫອຍ, ແລະ ສັດນໍ້າອື່ນໆ. ສາມາດເອົາຊີ້ນ ແລະ ຊາກຂອງສັດມາປຸງແຕ່ງອາຫານໃນວິທີດຽວກັບ 
ການປຸງແຕ່ງໃຫ້ປາທີ່ກິນທຸກຢ່າງ.

ຫົວອາຫານສໍາລັບປາທຸກປະເພດ 

ຫົວອາຫານໝາຍເຖິງອາຫານທີ່ສາມາດຫາຊື້ໄດ້ຕາມຮ້ານ, ເຊິ່ງມີການຜະລິດໃນໂຮງງານ. ໜອງເກືອບທຸກບ່ອນ 
ແມ່ນບໍ່ຈຳເປັນຕ້ອງມີຫົວອາຫານ, ແຕ່ໃນບາງສະຖານະການ, ຫົວອາຫານເປັນວິທີທິີ່ດີໃນການຮັບປະກັນວ່າປາ 
ໄດ້ຮັບສານອາຫານພໍ.

ສະຖານະການແບບນີ້ອາດລວມເຖິງ: 

•   ໜອງຜະລິດປາຂະໜາດໃຫຍ່.
•   ສະຫະກອນຂອງຊາວກະສິກອນຜູ້ລ້ຽງປາ ທີ່ມີການເກືອປາເປັນກຸ່ມ 
ແລະ ຫຼັງຈາກນັ້ນແບ່ງໃຫ້ສະມາຊີກຂອງກຸ່ມ. 
ຫົວອາຫານໃຊ້ເວລາ ແລະ ເງິນໃນການຜະລິດ, ດັ່ງນັ້ນຕ້ອງມີການຜະລິດ 
ເປັນປະລິມານຫຼາຍ. ຖ້າທ່ານສົນໃຈກ່ຽວກັບການຜະລິດຫົວອາຫານ, ທ່ານ
ສາມາດຫາລາຍລະອຽດເພີ່ມເຕີມໄດ້ຈາກແຫຼ່ງຂໍ້ມູນ ແລະ ປື້ມອື່ນໆ.  

ພະຍາດ ແລະ ສດັຕຂູອງປາ

ພະຍາດ
ພະຍາດທີ່ມັກພົບຫຼາຍທີ່ສຸດໃນປາກໍ່ຄືແມ່ກາຝາກ  ແລະ ແມ່ທ້ອງ.    
ອາການຈໍານວນໜຶ່ງແມ່ນ: 
•   ປາຈະເຄື່ອນໂຕຊ້າ ຫຼື ພະຍາຍາມເອົາໂຕໄປຖູໄຖຕາມກ້ອນຫີນ. 
•   ປາທີ່ໂຕບວມ, ຕຸ້ຍ (ເຊິ່ງອັນທີ່ຈິງແລ້ວຕົວບາງຫຼາຍ, ແຕ່ກະເພາະເຕັມໄປດ້ວຍແມ່ທ້ອງ). 

ເພື່ອຈັດການກັບບັນຫາພະຍາດເຫຼົ່ານີ້, ແມ່ນສາມາດໃຊ້ເກືອເພື່ອຊ່ວຍລ້າງເຫງືອກປາ 
ແລະ ປົວແຜທີ່ຕິດເຊື້ອແບັກທີເຣຍ. ຖ້າມີປາຈຳນວນໜ້ອຍຕິດພະຍາດ, ໃຫ້ໃຊ້ເກືອກັບນໍ້າໃນ 

ຄຸປິ່ນປົວມັນ. ໃຫ້ໃຊ້ນໍ້າໃນໜອງ ແລະ ເກືອແຕ່ງກິນທຸກຄັ້ງ. ວິທີ:  ລະລາຍເກືອໃນນໍ້າ, ໃຊ້ເກືອ 25 ກຼາມ 
ຕໍ່ນໍ້າ 1 ລິດ ສໍາລັບການປິ່ນປົວ 30 ວິນາທີ, ຫຼື ເກືອ 10 ກຼາມຕໍ່ນໍ້າ 1 ລິດສໍາລັບການປິ່ນປົວ 30-60 ນາທີ.  

1. ຄົນນໍ້າເພື່ອເພີ່ມອົກຊີເຈນ.
2. ເອົາປາໃສ່ຄຸ. ໃຫ້ສັງເກດເບິ່ງປາໃຫ້ດີ, ຖ້າປາມີອາການເຄັ່ງຄຽດ, ໃຫ້ເອົາປາໄປປ່ອຍລົງນໍ້າຄືນທັນທີ.
3. ໃຫ້ເຮັດວິທີນີ້ຄືນ 2 ເທື່ອຕິດກັນ, ແລະ ຫຼັງຈາກນັ້ນ ໃຫ້ປ່ອຍປາລົງໜອງ. 

ສາມາດນໍາໃຊ້ວິທີການນີ້ ເພື່ອເປັນວິທີກັກໂຕປາໄວ້ ເພື່ອຂ້າພະຍາດກ່ອນຈະປ່ອຍປາລົງໄປໃນໜອງຕື່ມ.
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ຖ້າມີປາຈຳນວນຫຼາຍຕິດພະຍາດ, ແມ່ນຕ້ອງໄດ້ປິ່ນປົວປາທັງໝົດທີ່ຢູ່ໃນໜອງ. ໃຫ້ໃຊ້ເກືອ 1.5 ກິໂລຕໍ່ນໍ້າ 1
ແມັດກ້ອນ, ຕົວຢ່າງ, ໜອງທີ່ມີຂະໜາດ 10 ແມັດ x 10 ແມັດ (ຖ້າໜອງເລິກ 1 ແມັດ, ເປັນໜອງທີ່ມີນໍ້າໃນປະ
ລິມານ 100 ແມັດກ້ອນ, ຖ້າໜອງເລິກ 2 ແມັດ, ເປັນໜອງທີ່ມີນໍ້າໃນປະລິມານ 150 ແມັດກ້ອນ), ໃຫ້ໃຊ້ເກືອ 
150 ກິໂລສໍາລັບໜອງທີ່ມີນໍ້າໃນປະລິມານ 100 ແມັດກ້ອນ ຫຼື 225 ກິໂລສໍາລັບໜອງທີ່ມີນໍ້າໃນປະລິມານ 150
ແມັດກ້ອນ. ໃຫ້ລະລາຍເກືອໃນນໍ້າທຸກຄັ້ງກ່ອນຈະຖອກລົງໜອງ. ຫຼັງຈາກນັ້ນ 1 ມື້, ໃຫ້ປ່ອຍນໍ້າເຂົ້າໜອງຕາມ
ປົກກະຕິ. ໃຫ້ສັງເກດເບິ່ງອາການເຄັ່ງຄຽດຂອງພືດນໍ້າ, ຖ້າເຫັນວ່າພືດມີຄວາມເຄັ່ງຄຽດ, ໃຫ້ປ່ອຍນໍ້າໃສ່ໜອງຕື່ມ. 
ນອກຈາກນີ້ ກໍ່ສາມາດໃຊ້ຟໍມາລິນໄດ້ຄືກັນ, ໂດຍການຕື່ມຟໍມາລິນ 2 ມິລີລິດຕໍ່ນໍ້າ 10 ລິດ. ເອົາປາທີ່ຕິດພະຍາດ
ໄປແຊ່ໃນນໍ້າຢາດັ່ງກ່າວ ແລະ ປະໄວ້ເປັນເວລາ 15 ນາທີ ແລະ ເອົາປາໄປປ່ອຍລົງໜອງຄືນ. 

ເພື່ອປ້ອງກັນບັນຫາກ່ຽວກັບແມ່ທ້ອງ, ໃຫ້ຖອກປູນຂາວເປັນຜົງລົງໄປໃນໜອງທີ່ເປົ່າໃນຊ່ວງກໍ່ສ້າງໜອງ. ການຕື່ມ
ນໍ້າໃໝ່ຫຼາຍໆ ຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນພະຍາດໄດ້. ພາຍຫຼັງການປິ່ນປົວທຸກຄັ້ງ, ຖ້າເປັນໄປໄດ້ ແມ່ນໃຫ້ປ່ຽນນໍ້າໃນໜອງ 
ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ພະຍາດເກົ່າເກີດຂຶ້ນ ແລະ ລະບາດອີກ. ນອກຈາກນີ້, ໃຫ້ລອງຕື່ມອົກຊີເຈນໃນໜອງປາເບິ່ງ. 

ສັດຂອງຕູປາ
ສັດຕູຫຼັກໆ ຂອງປາແມ່ນນົກ ແລະ ຄົນ. ງູ ແລະ ກະປູກໍ່ອາດຈະສ້າງບັນຫາເລັກນ້ອຍໆ ໃຫ້ປາເປັນບາງຄັ້ງຄາວ.
ສັດຕູຂອງປາຈະຢູ່ໃກ້ໜອງຕະຫຼອດເວລາ. ການຂ້າສັດຕູຂອງປາເປັນການທໍາລາຍລະບົບນິເວດວິທະຍາທີ່ສົມ
ບູນ, ເພາະສັດຕູຂອງປາກໍ່ມີບົດບາດສໍາຄັນໃນລະບົບນິເວດວິທະຍາໂດຍລວມຂອງສວນຄືກັນ. ຕົວຢ່າງ, ນົກຈະ
ກິນແມງໄມ້ຕ່າງໆ ທີ່ທໍາລາຍພືດທີ່ປູກໄວ້. ວິທີການຈັດການບັນຫາກ່ຽວກັບສັດຕູຂອງປາທີ່ດີທີ່ສຸດ ກໍ່ຄືການປ້ອງ
ກັນ ແລະ ການຄິດຫາວິທີຕ່າງໆ ໃນການຫຼຸດຜ່ອນຄວາມເສຍຫາຍ ແລະ ຄວາມສູນເສຍຂອງລະບົບນິເວດວິທະຍາ. 

ວິທີການປ້ອງກັນບັນຫາກ່ຽວກັບສັດຕູຂອງປາ: 

•   ສະໜອງບ່ອນໃນນໍ້າໃຫ້ປາສາມາດລີ້ໄພໄດ້ ເຊັ່ນ ຫີນ, ພືດນໍ້າ, 
ຢ່າງລົດເກົ່າ, ແລະ ກະປ໋ອງເຄື່ອງດື່ມ.
•   ປົກຄຸມພື້ນຜິວຂອງໜອງດ້ວຍໃບຕານ ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ນົກໂດດລົງ
ໄປໃນໜອງ. 
•   ສະໜອງພື້ນທີ່ເລິກໃນໜອງ ເພື່ອໃຫ້ປາລີ້ໄພຈາກສັດລ່າໄດ້.

ວິທີການປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ຖືກສັດຕູ ທີ່ເປັນຄົນມາທໍາລາຍກໍ່ຄື 
ການຫຼຸດຜ່ອນຄວາມອິດສາຢ້ານໄດ້ລື່ນ ແລະ ການເຮັດ 
ວຽກຮ່ວມກັນລະຫວ່າງແຕ່ລະກຸ່ມ ແລະ ແຕ່ລະຊຸມຊົນ. 

ອົກຊີເຈນ
ອົກຊີເຈນມີຄວາມຈຳເປັນສໍາລັບໜອງທີ່ສົມບູນ ແລະ ເປັນສິ່ງທີ່ມີຢູ່ໃນນໍ້າທຸກຢົດ. ສິ່ງທີ່ມີ 
ຊີວິດທັງໝົດໃນໜອງ ຈະຕ້ອງການອົກຊີເຈນ. ອົກຊີເຈນຈະມີເປັນປະລິມານໜ້ອຍລົງໃນ 
ນໍ້າທີ່ອຸ່ນ ແລະ ນໍ້າຂັງ. ການຂາດອົກຊີເຈນອາດເກີດຈາກສາຍເຫດ:

•	 ປ່ອຍປາລົງໜອງຫຼາຍເກີນໄປ, ມີປາຫຼາຍເກີນໄປ.

• ປາຂາດນໍ້າຈືດ.

•	 ໃຫ້ອາຫານປາຫຼາຍເກີນໄປ. 	

• ໃສ່ຝຸ່ນຄອກຫຼາຍເກີນໄປ.

•	 ຂາດແສງແດດ, ເຊິ່ງອາດເກີດຈາກການມີຮົ່ມ ແລະ ພືດນໍ້າຫຼາຍເກີນໄປ.   
ການທີ່ປາຢູ່ບ່ອນພື້ນຜິວຂອງນໍ້າແຕ່ເຊົ້າ, ການທີ່ປາເປີດ ແລະ ປິດປາກເລື້ອຍ, ການທີ່ປາ 

ບໍ່ຕອບສະໜອງຕໍ່ຄວາມຕົກໃຈ ລ້ວນແລ້ວແຕ່ເປັນສັນຍານທີ່ບົ່ງບອກວ່າປາບໍ່ໄດ້ຮັບອົກຊີເຈນແບບພຽງພໍ.
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ສາມາດທົດແທນ ແລະ ເພີ່ມອົກຊີເຈນໂດຍ:

•   ເປີດນໍ້າໃສ່ໜອງ. ຖ້າມີການສະໜອງນໍ້າແບບຕໍ່ເນື່ອງ, ແມ່ນໃຫ້ມີການປ່ອຍນໍ້າໄຫຼເຂົ້າໄປໃນໜອງເປັນປະ
ລິມານໜ້ອຍເທົ່ານັ້ນ.
•   ໃຫ້ຕື່ມນໍ້າລົງໄປໃນໜອງເປັນປະຈຳ, ທຸກໆສອງສາມມື້, ໂດຍສະເພາະສໍາລັບໜອງຂະໜາດນ້ອຍ. 
•   ເພີ່ມຄວາມເລິກໃຫ້ໜອງ. ໜອງທີ່ເລິກຈະຮັກສາຄວາມເຢັນໄດ້ດີກວ່າໜອງຕື້ນ. ນໍ້າເຢັນຈະຮັກສາອົກຊີເຈນ 
ໄດ້ດີກວ່ານໍ້າອຸ່ນ. 
•   ການຕີນໍ້າຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ນໍ້າມີອົກຊີເຈນ. ໃຫ້ຕີນໍ້າໃຫ້ເລື້ອຍທີ່ສຸດເທົ່າທີ່ສາມາດເຮັດໄດ້, ໂດຍການໃຊ້ລົມ, 
ປໍ້ານໍ້າ, ຫຼື ໃບພັດ, ຫຼື ດ້ວຍການຄົນນໍ້າເທົ່ານັ້ນ. 

ການອະນາໄມໜອງ
ເວລາທີ່ດີທີ່ສຸດໃນການອະນາໄມໜອງ ແມ່ນຫຼັງການຈັບປາ. ຖ້າຍັງມີການຮັກສາປາ 
ໄວ້ໃນໜອງ, ໃຫ້ຍ້າຍປາໄປໃສ່ອ່າງ ແລະ ເອົາປາໄປປ່ອຍລົງໜອງຄືນຫຼັງຈາກອະ 
ນາໄມແລ້ວ. ຈົ່ງດິນ ຫຼື ຝຸ່ນຄອກຊັ້ນບາງຕາມພື້ນໜອງ ເພື່ອຮັກສາແບັກທີເຣຍທີ່ດີຢູ່
ພື້ນໜອງ. ຢ່າລືມໃຊ້ດິນທີ່ຢູ່ພື້ນໜອງ ມາໃຊ້ເປັນປຸ໋ຍສໍາລັບສວນຂອງທ່ານ. 

ບັນຫາທີ່ອາດເກີດຂຶ້ນໄດ້
ມົນລະພິດ
ມົນລະພິດອາດຈະເຮັດໃຫ້ເກີດບັນຫາໃຫຍ່ແກ່ໜອງປາ. ມົນລະພິດອາດຈະມາຈາກ 
ສານເຄມີ, ນໍ້າມັນ, ນໍ້າມັນເຊື້ອໄຟ, ຫຼື ນໍ້າທີ່ປົນສະບູ. ນໍ້າຈາກເຮືອນຄົວ ແລະ ນໍ້າຈາກ 
ການຊັກລ້າງຈະມີຜົງຊັກຟອກ, ແລະ ນໍ້າດັ່ງກ່າວຈະບໍ່ສາມາດ ໄຫຼລົງໄປໃນໜອງປາ 
ໂດຍກົງ. ຕ້ອງໄດ້ອະນາໄມກ່ອນ ໂດຍການປ່ອຍລົງໜອງ ໜຶ່ງຕ່າງຫາກ ເພື່ອກັ່ນຕອງ 
ນໍ້າເສຍກ່ອນ. ຫຼັງຈາກຜ່ານຂັ້ນຕອນນີ້ແລ້ວ, ຈຶ່ງສາມາດປ່ອຍນໍ້າລົງໜອງປາໄດ້. 
ໃຫ້ປູກພືດນໍ້າໄວ້ ເຊັ່ນ ຕົ້ນອໍ້, ດອກບົວ ແລະ ດອກບົວຫຼວງໃນໜອງກັ່ນຕອງນໍ້າ. 
ຢ່າໃຊ້ພືດທີ່ສາມາດກິນໄດ້. ພືດດັ່ງກ່າວ, ນອກຈາກຈະເຮັດໜ້າທີ່ກັ່ນຕອງນໍ້າແລ້ວ, 
ຍັງສາມາດເອົາມາໃຊ້ເປັນປຸ໋ຍພືດ ໄດ້ອີກເຊັ່ນກັນ. (ຖ້າຕ້ອງການຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມ 
ກ່ຽວກັບການກັ່ນຕອງນໍ້າ, ໃຫ້ເບິ່ງໂມດູນ 3 - ເຮືອນ, ນໍ້າ ແລະ ການຄຸ້ມຄອງສິ່ງເສດເຫຼືອ). 

ການນໍາໃຊ້ຢາຂ້າແມງໄມ້ ແລະ ຂ້າຫຍ້າກໍ່ເປັນອັນຕະລາຍ. ຫ້າມໃຊ້ຢາຂ້າແມງໄມ້ 
ແລະ ຂ້າຫຍ້າໃນພື້ນທີ່ທີ່ຢູ່ເທິງເຂດໜອງ, ເພາະມັນອາດຈະໄຫຼລົງໜອງໄດ້. ມົນລະພິດ 
ໃນນໍ້າອາດຈະມາຈາກແຫຼ່ງນໍ້າທີ່ຢູ່ໄກ, ໂດຍສະເພາະຖ້າທ່ານໃຊ້ນໍ້າຈາກແມ່ນໍ້າ. 
ໃຫ້ເຮັດວຽກຮ່ວມກັນກັບຊຸມຊົນ ເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນການນໍາໃຊ້ສານເຄມີ ທີ່ອາດຈະເປັນໄພຕໍ່ນໍ້າ
ໃນຊົນລະປະທານໄດ້. ການເຮັດວຽກຮ່ວມກັນຈະເຮັດໃຫ້.
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ການໃຫ້ອາຫານຫຼາຍເກີນໄປ
ການໃຫ້ອາຫານຫຼາຍເກີນໄປ ອາດຈະເຮັດໃຫ້ຄຸນນະພາບຂອງນໍ້າ ແລະ ປະລິມານອົກຊີເຈນໃນນໍ້າຫຼຸດລົງ. 
ອາຫານທີ່ກອງຕາມພື້ນໜອງຈະເຮັດໃຫ້ນໍ້າໜອງຕື້ນຂຶ້ນໂດຍໄວ. ຖ້າບັນຫາເຫຼົ່ານີ້ເກີດຂຶ້ນ, ວິທີແກ້ໄຂທີ່ໄວ
ທີ່ສຸດກໍ່ຄື ການປ່ຽນນໍ້າໃນໜອງ. 

       ຍຸງ 

ຍຸງເປັນພາຫະຂອງພະຍາດອັນຕະລາຍຫຼາຍຊະນິດ, ເຊັ່ນ ໄຂ້ມາລາເຣຍ ແລະ ໄຂ້ເລືອດອອກ. ຍຸງຈະວາງໄຂ່ 
ຕາມໜອງ ແລະ ລູກຍຸງຈະຢູ່ໃນໜອງຈົນກວ່າມັນຈະສາມາດບິນໄດ້. ປາບາງຊະນິດ, ເຊັ່ນ: ປານິນ, ຈະກິນໄຂ່  
ແລະ ລູກຍຸງ. ກົບກໍ່ຈະຊ່ວຍໄດ້ເຊັ່ນດຽວກັນ. ສາມາດໃສ່ຜັກກະເດົາລົງໄປໃນໜອງ ເພື່ອຢຸດບັນຫາກ່ຽວກັບຍຸງ. 
ໃຫ້ໃສ່ຜັກກະເດົາໃນໜອງເປັນປະຈຳ, ຫຼື ໃຫ້ສີດນໍ້າມັນຫອມລະເຫີຍທີ່ສະກັດຈາກຜັກກະເດົາ ແລະ ນໍ້າ 1 ລິດ 
ປະມານ 3-4 ມິລີລິດຕາມໜ້ານໍ້າ. ຜັກກະເດົາຈະຊ່ວຍຢຸດຍຸງບໍ່ໃຫ້ປະສົມພັນ ໂດຍບໍ່ທໍາລາຍປາ. ໃຫ້ລະມັດລະ  
ວັງໃນເວລານໍາໃຊ້ຢາຂ້າແມງໄມ້ທໍາມະຊາດຊະນິດອື່ນ ເຊິ່ງອາດຈະເປັນໄພຕໍ່ປາໃນໜອງໄດ້.  

ໜອງປາປະເພດອືິ່ນໆ
ໜອງປາລະດູຝົນ
ຖ້າໃນຊ່ວງລະດູແລ້ງ ມີແຫຼ່ງນໍ້າຈຳກັດ ຫຼື ບໍ່ມີນໍ້າເລີຍ, ກໍ່ສາມາດເຮັດໜອງທີ່ໃຊ້ໄດ້ສະເພາະໃນຊ່ວງລະດູຝົນ
ເທົ່ານັ້ນ. ສາມາດນໍາໃຊ້ຮ່ອງເລິກ, ຮ່ອງບ່ຽງນໍ້າ ແລະ ລະບົບຊົນລະປະທານທີ່ດີ ເພື່ອເພີ່ມການສະໜອງນໍ້າ. 
ສາມາດເຮັດແນວດັກດິນ ເພື່ອກັ່ນຕອງນໍ້າທີ່ມາຈາກຮ່ອງບ່ຽງນໍ້າ, ຮ່ອງເລິກ ຫຼື ແມ່ນໍ້າ. ຖ້າການສະໜອງນໍ້າ 
ບໍ່ປົກກະຕິ, ປະລິມານອົກຊີເຈນໃນນໍ້າກໍ່ຈະຫຼຸດລົງ

ແນວຄວາມຄິດທີ່ສະຫຼາດ!

•	 ເພື່ອລ້ຽງປາໃຫ້ໄດ້ຂະໜາດສູງສຸດ, ໃຫ້ລ້ຽງປາໃນອ່າງ ຫຼື ຖັງນ້ໍາແຍກເປັນເວລາ 1-2 ເດືອນ. 
ຫຼັງຈາກນັ້ນ, ໃຫ້ປ່ອຍລົງໜອງຕອນຕົ້ນລະດູຝົນ. 

•	 ໃນຊ່ວງລະດູແລ້ງ, ເມື່ອບໍ່ໄດ້ໃຊ້ໜອງ, ແມ່ນສາມາດໃຊ້ພື້ນໜອງເປັນບ່ອນປູກຜັກໄດ້. 

•	 ຖ້າບໍ່ໄດ້ໃຊ້ໜອງເພື່ອປູກຜັກ, ໃຫ້ປົກຄຸມໜອງດ້ວຍໂຄງສ້າງທ່ີເປັນຮົ່ມຊົ່ວຄາວ 
ເພື່ອຫຼີກລ້ຽງການແຕກລ້າວ (ລວມທັງໜອງທີ່ເຮັດດ້ວຍຊີມັງ). 

ໜອງປານໍ້າເຄັມ
ສໍາລັບພື້ນທີ່ໆ ຢູ່ໃກ້ທະເລ, ແມ່ນສາມາດເຮັດໜອງປານໍ້າເຄັມໄດ້ ໂດຍການຂຸດຂຸມໃກ້ທະເລ, ເຊິ່ງຈະມີນໍ້າທະ
ເລເຂົ້າໄປໂດຍທໍາມະຊາດ. ທີ່ຕັ້ງຂອງໜອງບໍ່ຄວນຢູ່ໃນລະດັບທີ່ສູງກວ່າທະເລຫຼາຍ, ເພາະວ່າຖ້າຢູ່ສູງເກີນໄປ, 
ການເຂົ້າເຖິງນໍ້າກໍ່ຈະຫຍຸ້ງຍາກ. ເລືອກທີ່ຕັ້ງທີ່ມີພືດນໍ້າຂຶ້ນແລ້ວ (ພື້ນທີ່ປຽກຊຸ່ມ). ຈາກການສ້າງໜອງປາ, ທ່ານ
ຈະເຮັດໃຫ້ພື້ນທີ່ໆ ບໍ່ມີຜົນຜະລິດ ກາຍເປັນພື້ນທີ່ໆ ມີຜົນຜະລິດ. ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ,ໃຫ້ລະມັດລະວັງບໍ່ໃຫ້ປ່ຽນສະ
ພາບແວດລ້ອມທໍາມະຊາດຫຼາຍເກີນໄປ ຫຼື ທໍາລາຍພື້ນທີ່ອ້ອມຂ້າງ, ເພາະວ່າພື້ນທີ່ເຫຼົ່ານີ້ສໍາຄັນຫຼາຍ ສໍາລັບການ
ຮັກສາຄວາມສົມບູນຂອງພື້ນທີ່ແຄມນໍ້າ ແລະ ທະເລ. ພະຍາຍາມສ້າງພື້ນທີ່ໆ ເປັນທໍາມະຊາດໃຫ້ຫຼາຍທີ່ສຸດ ເທົ່າ
ທີ່ສາມາດເຮັດໄດ້ ໂດຍການນໍາໃຊ້ພືດໃນທ້ອງຖິ່ນ. ປາທີ່ນິຍົມລ້ຽງໃນໜອງປານໍ້າເຄັມຫຼາຍທີ່ສຸດ ແມ່ນປານວນ 
ຈັນທະເລ. 
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ການກໍ່ສ້າງ ແລະ ບຳລຸງຮັກສາໜອງປານໍ້າເຄັມ: 

•	ໃຫ້ນໍາໃຊ້ຄໍາຊີ້ນໍາດຽວກັນສໍາລັບຂະໜາດ ແລະ ຮູບຊົງຂອງໜອງ
ປານໍ້າຈືດ.
•	ລະດັບນໍ້າໃນໜອງຈະຂຶ້ນ ແລະ ລົງຕາມລະດັບຂຶ້ນລົງຂອງນໍ້າທະເລ, 
ດັ່ງນັ້ນ, ໜອງຈະຕ້ອງເລິກພໍສົມຄວນ ເພື່ອບັນຈຸນໍ້າຢ່າງພຽງພໍເມື່ອນໍ້າ
ທະເລລົງ. 
•	ຫີນ ແລະ ພືດອ້ອມໜອງມີຄວາມສໍາຄັນ ເພື່ອປົກປ້ອງໜອງ ແລະ 
ປ້ອງກັນການເຊາະເຈື່ອນ, ໂດຍສະເພາະຖ້າດິນມີຊາຍຫຼາຍ. 
•	ສັດຕູປາທີ່ພົບຫຼາຍທີ່ສຸດໃນເຂດແຄມນໍ້າກໍ່ຄືນົກ, ເຊັ່ນນົກນາງນວນ, 
ດັ່ງນັ້ນ, ຄວນມີວິທີການປ້ອງກັນໜອງຈາກນົກແບບໃດແບບໜຶ່ງ. 
•	ສໍາຄັນແມ່ນຕ້ອງມີຮົ່ມ ເພື່ອຮັກສາຄວາມເຢັນຂອງນໍ້າໃນໜອງ.

•   ຕ້ອງມີການພິຈາລະນາເຂດທີ່ອາດຈະມີແຂ້ມາເຍື່ອນ ເປັນພິເສດ. ຕ້ອງສ້າງຮົ້ວກັ້ນທີ່ແຂງແຮງທົນທານອ້ອມ
ໜອງປາເພື່ອປົກປ້ອງປາ (ແລະ ຕົວທ່ານເອງ!) ຈາກການທໍາຮ້າຍຂອງແຂ້. 

ການເຊືິ່ອມສານການລ້ຽງປາກັບລະບົບອືິ່ນໆ
ມີຫຼາກຫຼາຍລະບົບທີ່ສາມາດເຊື່ອມສານກັບການລ້ຽງປາໄດ້, ເຊັ່ນ ໄກ່, ໝູ, ເປັດ, ຜັກ ແລະ ທົ່ງນາ. ຕໍ່ໄປນີ້ແມ່ນ 
ຕົວຢ່າງຂອງເຕັກນິກຕ່າງໆ ທີ່ສາມາດນໍາໃຊ້ໄດ້. ທ່ານສາມາດໃຊ້ເຕັກນິກດັ່ງກ່າວຮ່ວມກັບແນວຄວາມຄິດຂອງ 
ທ່ານເອງ.

ປາກັບໄກ່
ຈຳນວນໄກ່ທີ່ຈະລ້ຽງຂຶ້ນກັບຂະໜາດຂອງໜອງປາ ແລະ ຈຳນວນປາ, 
ຕົວຢ່າງ:

•   ໜອງຂະໜາດ 25 ຕາລາງແມັດ (5 ແມັດ x 5 ແມັດ): ໄກ່ 5 ໂຕ.

•   ໜອງຂະໜາດ 100 ຕາລາງແມັດ (10 ແມັດ x 10 ແມັດ): ໄກ່ 
5-10 ໂຕ.

•   ໜອງຂະໜາດ 1000 ຕາລາງແມັດ (20 ແມັດ x 50 ແມັດ): ໄກ່ 
30-50 ໂຕ.  

ສ້າງສຸ່ມໄກ່ໄວ້ເທິງໜອງປາ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະມີຜົນດີຫຼາຍຢ່າງ: ສຸ່ມໄກ່ຈະໃຫ້ຮົ່ມ ແລະ ເມື່ອອະນາໄມສຸ່ມໄກ່ແລ້ວ, 
ເສດອາຫານທີ່ເຫຼືອກຈາກການເກືອໄກ່ຈະຕົກລົງໄປໃນໜອງ ແລະ ເປັນອາຫານໃຫ້ປາ. ໃຫ້ວາງແຜນວ່າຈະວາງ 
ສຸ່ມໄກ່ໄວ້ບ່ອນໃດ ກ່ອນທີ່ຈະສ້າງໜອງ, ໂດຍສະເພາະຖ້າຈະເຮັດໜອງດ້ວຍຊີມັງ. ສຸ່ມໄກ່ຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນຈາກ 
ລົມ ແລະ ຝົນ, ແຕ່ກໍ່ຍັງສາມາດລະບາຍອາກາດໄດ້ດີ. ພື້ນຂອງສຸ່ມໄກ່ຄວນແຂງແຮງພໍທີ່ຈະຮັບເອົານໍ້າໜັກຂອງ 
ຄົນໄດ້ໃນເວລາອະນາໄມສຸ່ມໄກ່.

ປ່ອຍໄກ່ໄວ້ໃນສຸ່ມຈົນຮອດທ່ຽງ ເພື່ອໃຫ້ໄກ່ວາງໄຂ່ໃນສຸ່ມ. ຫຼັງຈາກນັ້ນ, ໃຫ້ປ່ອຍໄກ່ອອກມາຊອກຫາອາຫານ
ດ້ວຍຕົນເອງ. ເອົາອາຫານໃຫ້ໄກ່ຕື່ມໃນຊ່ວງບ່າຍເພື່ອດຶງດູດໃຫ້ໄກ່ກັບມາສຸ່ມຄືນ. ຖ້າໄກ່ຖືກຂັງໃນສຸ່ມໝົດມື້, 
ກໍ່ຈະຕ້ອງໃຫ້ອາຫານມື້ລະສອງຄັ້ງ. ອາຫານຂອງໄກ່ອາດຈະເປັນແມັດພືດ, ໝາກສະລີ, ໝາກຖົ່ວ, ໃບສົດ ແລະ 
ວັດສະພືດ. ຢ່າລືມເອົານໍ້າສະອາດໃຫ້ໄກ່ກິນພ້ອມ. ຝຸ່ນຄອກຈາກໄກ່ທີ່ຕົກລົງໜອງປາ ກໍ່ຈະສະໜອງສານອາຫານ 
ເພີ່ມເຕີມໃຫ້ປາ. ຢ່າງໃດກໍໍ່ຕາມ, ຕ້ອງຕື່ມນໍ້າໃນໜອງອາທິດໜຶ່ງເທື່ອໜຶ່ງ ເພື່ອຮັກສາຄວາມສົດຂອງໜອງໄວ້. 
ຄວນມີການອະນາໄມໜອງທັງໝົດທຸກໆ ປີ ຫຼື ສອງປີ. 
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ປາກັບໝູ
ລະບົບນີ້ຄ້າຍກັບລະບົບໄກ່ ແລະ ປາ. ໃຫ້ລ້ຽງໝູ 2-3 
ໂຕຕໍ່  ໜອງທີ່ມີເນື້ອທີ່ 100 ຕາລາງແມັດ (10 ແມັດ x10 
ແມັດ) ຫຼື ໃຫຍ່ກວ່ານັ້ນ. ສາມາດນໍາໃຊ້ຄອກໝູໃຫ້ເປັນ
ບ່ອນລ້ຽງລູກໝູ. ສາມາດລ້ຽງລູກໝູໃນຄອກຕັ້ງແຕ່ອາຍຸ 
2-4 ເດືອນ, ແລ້ວຄ່ອຍປ່ຽນເອົາລູກໝູໂຕໃໝ່ມາໃສ່ແທນ. 
ສາມາດປ່ອຍໝູອອກຈາກຄອກ ແຕ່ຈະຕ້ອງເຮັດຮົ້ວເພື່ອ 
ໃຫ້ສາມາດຄຸ້ມຄອງໝູໄດ້. 

ຄວນສ້າງຄອກໝູຢູ່ເທິງນໍ້າຊົນລະປະທານທີ່ໄຫຼໄປສູ່ໜອງ, ແຕ່ບໍ່ໃຫ້ຢູ່ເທິງໜອງໂດຍກົງ, ເພື່ອໃຫ້ສາມາດຄວບ
ຄຸມປະລິມານຝຸ່ນຄອກ ແລະ ອາຫານທີ່ຕົກລົງໜອງໄດ້. ຖ້າມີຝຸ່ນຄອກ ແລະ ອາຫານຈາກຄອກໝູຫຼາຍເກີນໄປ, 
ກໍ່ໃຫ້ເອົາໄປນໍາໃຊ້ໃນທາງອື່ນ, ຫຼື ເອົາມາເຮັດຝຸ່ນບົ່ມ. ຢູ່ຈີນ, ຝຸ່ນຄອກໝູ ແລະ ເສດອາຫານທີ່ເຫຼືອຈະຖືກບົ່ມ 
ກ່ອນເອົາລົງໜອງ. 

ລະບົບເພາະລ້ຽງປາ ແລະ ນາເຂົ້າ (mina padi)
ມີປາຫຼາຍຊະນິດ, ເຊັ່ນ ປາດຸກ ແລະ ອ່ຽນ, ທີ່ຢູ່ຕາມທົ່ງນາໂດຍທໍາມະຊາດ. ປາຊະນິດອື່ນໆ ເຊັ່ນ ປານິນ, 
ປາສະຫຼິດ, ແລະ ປາແກງ ກໍ່ສາມາດລ້ຽງຕາມທົ່ງນາໄດ້ເຊັ່ນກັນ ຖ້າມີນໍ້າແບບພຽງພໍ ແລະ ທົ່ງນາບໍ່ໄດ້ໃຊ້ຢາຂ້າ
ແມງໄມ້. ຖ້າທົ່ງນາທີ່ຖືກໃຊ້ຢູ່ໃກ້ເຮືອນກໍ່ຈະຍິ່ງເຮັດໃຫ້ການບໍລິຫານງ່າຍຂຶ້ນ. ຄວນລ້ຽງປານ້ອຍໃນໜອງຕ່າງຫາກ 
ແລະ ເອົາລົງທົ່ງນາໃນເວລາທີ່ຕົ້ນເຂົ້າກໍາລັງຂຶ້ນ. ສາມາດເຮັດ
ໜອງນ້ອຍສໍາລັບປານ້ອຍໄວ້ຂ້າງຮ່ອງຊົນລະປະທານທີ່ໄຫຼອອກ 
ສູ່ທົ່ງນາ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນ ບໍ່ໃຫ້ປາໄປກິນຕົ້ນກ້າ. 
ສາມາດເຮັດໜອງເລິກຕ່າງຫາກທີ່ເຊື່ອມຕໍ່ກັບທົ່ງນາ. ເມື່ອໃກ້ 
ຊິຮອດລະດູເກັບກ່ຽວແລ້ວ, ນໍ້າກໍ່ຈະບົກລົງ ແລະ ອຸ່ນຂຶ້ນ, ປາກໍ່
ຈະລອຍອອກໄປຫາໜອງດັ່ງກ່າວໂດຍທໍາມະຊາດ. ໜອງຈະ 
ຕ້ອງຢູ່ໃນລະດັບທີ່ຕໍ່າກວ່າທົ່ງນາ. ສາມາດຄຸ້ມຄອງລະບົບນີ້ 
ແບບດຽວກັບໜອງປາທົ່ວໄປ. ສາມາດຄວບຄຸມກະແສນໍ້າ ແລະ 
ປະຊາກອນປາໂດຍການນໍາໃຊ້ຮ່ອງເລີກ ແລະ ປະຕູ.  

ຜົນດີຈາກການນໍາໃຊ້ລະບົບນີ້:
•   ຈະມີຜະລິດຕະພັນ 2 ຊະນິດທີ່ໄດ້ມາຈາກທົ່ງນາ, ນັ້ນກໍ່ຄື ປາ ແລະ ເຂົ້າ.
•   ປາບາງຊະນິດ, ເຊັ່ນ ປານິນ ແລະ ປາສະຫຼິດຈະກິນໄຂ່ຍຸງ ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນຈຳນວນຍຸງໃນທົ່ງນາ, ນອກຈາກນີ້, 
ມັນກໍ່ຈະໄປກິນແມງໄມ້ທີ່ໄປທໍາລາຍຕົ້ນກ້າໃນທົ່ງນາ. 
•   ຝຸ່ນຄອກຈາກປາຈະເປັນປຸ໋ຍໃຫ້ແກ່ນາເຂົ້າ. 
•   ເນົ່າເປື່ອຍໃນທົ່ງນາຈະເປັນອາຫານໃຫ້ປາ. 

ລະວັງ!

ຢາຂ້າແມງໄມ້ ແລະ ຂ້າຫຍ້າສາມາດຂ້າປາໄດ້ເຊັ່ນກັນ. ແມ້ກະທັ່ງຢາຂ້າແມງໄມ້ທຳມະຊາດເຊັ່ນ Tuha ແລະ 
ຢາສູບ, ຈະແຮງ ແລະ ອັນຕະລາຍເກີນໄປ (ອັນທີ່ຈິງ Tuha ຈະຖືກໃຊ້ເພື່ອເປັນຢາເບ່ືອປາ). ໃຫ້ນໍາໃຊ້ເຕັກນິກ
ການຄຸ້ມຄອງສັດຕູພືດແບບເຊື່ອມສານ (ITP) ໃນການບໍລິຫານທົ່ງນາ ແລະ ໃຫ້ໃຊ້ຄວາມລະມັດລະວັງກັບຢາ
ຂ້າແມງໄມ້ທໍາມະຊາດ. (ຖ້າຕ້ອງການຂ້ໍມູນເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບ ITP, ໃຫ້ເບິ່ງໂມດູນ 9 - ການຄຸ້ມຄອງສັດຕູພືດ
ແບບເຊື່ອມສານ). 
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ປາກັບເປັດ

ສໍາລັບການເຊື່ອມສານການເພາະລ້ຽງປາເຂົ້າກັບການລ້ຽງເປັດແມ່ນ
ຕ້ອງມີໜອງຂະໜາດໃຫຍ່ ແລະ ການບໍາລຸງຮັກສາຢ່າງລະມັດລະວັງ. 
ຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ, ວິທີການເຊື່ອມສານແບບງ່າຍໆ ຈຳນວນໜຶ່ງ ຍັງເຮັດໃຫ້ 
ໄດ້ຜົນດີໄດ້ເຊັ່ນກັນ. ເຮັດໜອງຂະໜາດນ້ອຍຕ່າງຫາກ ສໍາລັບເປັດຢູ່ 
ບ່ອນທ່ີສູງກວ່າໜອງປາ. ນ້ໍາທ່ີໄຫຼຈາກໜອງເປັດໄປສູ່ໜອງປາຈະມີຝຸ່ນ 
ຄອກຈາກເປັດຫຼາຍ, ເຊິ່ງຈະກາຍເປັນອາຫານໃຫ້ປາ. 

ຕ້ອງມີການແຍກເປັດອອກຈາກໜອງປາເພາະວ່າເປັດອາດຈະໄປທໍາລາຍ 

ແຄມໜອງ ແລະ ກິນປານ້ອຍ ແລະ ພືດນ້ໍາໄດ້. ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ບັນຫາດັ່ງກ່າວເກີດຂຶ້ນ: 

•   ສ້າງຮົ້ວຕ່ໍາໆ ລ້ອມໜອງເປັດ ແລະ ພື້ນທີ່ໆ ເປັດອາໄສຢູ່, ຫຼື ລ້ອມຮົ້ວໜອງປາ. 

•   ສໍາລັບໜອງປາຂະໜາດນ້ອຍ, ໃຫ້ສານຝາກະແຕະຈາກໄມ້ປ່ອງ. ໃຫ້ຮັບປະກັນວ່າແສງແດດສາມາດສ່ອງເຂ້ົາ 
ມາໄດ້ຢ່າງພຽງພໍ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນປາຈາກນົກອ່ືນໆ ພ້ອມ.

ເປັດຈະຕ້ອງການຄອກ, ອາຫານ ແລະ ນ້ໍາສະອາດ, ເຊັ່ນດຽວກັບໄກ່. ສາມາດປ່ອຍເປັດອອກມານອກໄດ້
ໃນຕອນກາງເວັນ ແຕ່ຕ້ອງກັບໄປໃນຄອກຄືນໃນຕອນແລງ 
ເພື່ອໃຫ້ມັນກິນເຂົ້າ ແລະ ນອນ. 

ການປູກຜັກໃນຊ່ວງລະດູແລ້ງ
ໜອງປາທີ່ເຮັດດ້ວຍດິນໜຽວກໍ່ສາມາດໃຊ້ເພື່ອປູກ 
ພືດຜັກໃນຊ່ວງລະດູແລ້ງໄດ້ເຊັ່ນກັນ ຍາມບໍ່ໄດ້ໃຊ້ 
ໜອງປາເພື່ອການເພາະລ້ຽງປາ. 

ດິນທີ່ຢູ່ພື້ນໜອງປາອຸດົມສົມບູນໄປດ້ວຍສານອາ 
ຫານຫຼາຍ ເນື່ອງຈາກວ່າໄດ້ມີການຕື່ມຝຸ່ນຄອກ ແລະ 
ໃບໄມ້ລົງໄປໃນໜອງປາໃນຊ່ວງທໍາການເພາະລ້ຽງ
ປາ. ຝຸ່ນຄອກ ແລະ ໃບໄມ້ຈະເຮັດໃຫ້ມີຂີ້ຕົມ. ໃຫ້ປູກພືດຜັກທີ່ຂຶ້ນໄວ ແລະ ສາມາດເກັບໄດ້ພາຍໃນລະດູດຽວ. 
ໃຫ້ລະມັດລະວັງ ບໍ່ໃຫ້ໄປທໍາລາຍ ຫຼື ຂຸດທະລຸພື້ນຂອງໜອງ ຫຼື ຊັ້ນດິນໜຽວທີ່ຢູ່ໃຕ້ຂີ້ຕົມ ເພາະວ່າອາດຈະເປັນ 
ຈຸດຮົວໄຫຼໃນໜອງ. ໃຫ້ປູກພືດຜັກທີ່ບໍ່ຕ້ອງການຢາກໍາຈັດສັດຕູພືດ, ເພາະວ່າຢາກໍາຈັດສັດຕູພືດຈະທໍາລາຍລະ 
ບົບນິເວດວິທະຍາຂອງໜອງ ໃນເວລາທີ່ມີການໃຊ້ໜອງເພື່ອການເພາະລ້ຽງປາອີກຮອບ. 

ປາ ແລະ ຮ່ອງບ່ຽງນໍ້າ
ຮ່ອງບ່ຽງນໍ້າຈະຮັບ ແລະ ເກັບຮັກສານໍ້າຝົນໄວ້ໃນຊ່ວງຝົນຕົກ
ໜັກ, ນໍ້າກໍ່ຈະໄຫຼຈາກຮ່ອງບ່ຽງນໍ້າໄປສູ່ຮ່ອງຖັດໄປ, ແລະ 
ສາມາດເຮັດໃຫ້ນໍ້າດັ່ງກ່າວໄຫຼເຂົ້າໜອງປາ. ນອກຈາກນີ້
ຍັງສາມາດໃຊ້ຮ່ອງບ່ຽງນໍ້າ ເພື່ອປ່ອຍນໍ້າທີ່ລົ້ນອອກມາຈາກ
ໜອງປາ. ພ້ອມກັນນີ້ ສາມາດນໍາໃຊ້ອ່າງດັກນໍ້າປະເພດອື່ນ 
ເພື່ອຈຸດປະສົງດຽວກັນ, ລວມທັງຂຸມເຮັດຝຸ່ນບົ່ມ ແລະ 
ນາຂັ້ນໄດ. 
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ລະບົບຈີນໍາພາສບ່ອນດີນຊັນ

				    ຈີນໍາພາສ

ຈີນໍາພາສ ເປັນຄຳສັບທີ່ໝາຍເຖິງລະບົບຮ່ອງນໍ້າຢູ່ປະເທດເມັກຊິໂກ. ລະບົບ
ນີ້ຈະໃຊ້ດີຖ້າມີແຫຼ່ງນໍ້າທີ່ດີ ແລະ ຖ້າດິນສາມາດເກັບນໍ້າໄດ້. ດິນທີ່ເປັນດິນ
ໜຽວຈະໃຊ້ດີທີ່ສຸດໃນລະບົບນີ້. ຖ້າມີແຫຼ່ງນໍ້າແບບຕໍ່ເນື່ອງ, ແມ່ນສາມາດ
ໃຊ້ຈີນໍາພາສຕະຫຼອດປີ. 

ສາມາດໃຊ້ລະບົບຈີນໍາພາສທັງຢູ່ດິນພຽງ ແລະ ດິນທີ່ເປັນຄ້ອຍ. ສາມາດໃຊ້ຈີນໍາພາສໃນການລ້ຽງປາ ແລະ 
ປູກພືດນໍ້າ. ດິນທີ່ຢູ່ອ້ອມຂ້າງລະບົບຈີນໍາພາສ ຈະມີຜົນຜະລິດສູງຫຼາຍ ແລະ ສາມາດນໍາໃຊ້ໃນການປູກຜັກ, 
ໝາກໄມ້, ໜໍ່ໄມ້ ແລະ ອື່ນໆ. 

ລະບົບຈີນໍາພາສ ບ່ອນດິນທີ່ເປັນຄ້ອຍ

ສາມາດນໍາໃຊ້ລະບົບຈີນໍາພາສເພື່ອລ້ຽງປາ ແລະ ປູກຜັກໃນນໍ້າ ບ່ອນດິນທີ່ຊັນຫຼາຍເກີນໄປສໍາລັບໜອງປາຂະ 
ໜາດໃຫຍ່. ແຕ່ວ່າ, ໃນດິນທີ່ເປັນຄ້ອຍຊັນຫຼາຍ, ການສ້າງ ແລະ ການຄຸ້ມຄອງລະບົບຈີນໍາພາສ ຈະມີຄວາມ 
ຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍ. ດິນທີ່ດີທີ່ສຸດເປັນດິນທີ່ເປັນຄ້ອຍ ແຕ່ບໍ່ຊັນຫຼາຍເກີນໄປ. ໃນດິນທີ່ເປັນຄ້ອຍ, ລະບົບຈີນໍາພາສ 
ແມ່ນຄ້າຍກັບຮ່ອງບ່ຽງນໍ້າທີ່ໄດ້ຂຸດຮ່ອງລະບາຍໄວ້ອ້ອມໆ, ແຕ່ຮ່ອງໃນລະບົບຈີນໍາພາສຈະເລິກ ແລະ ກວ້າງ 
ກວ່າລະບົບຮ່ອງບ່ຽງນໍ້າ.  

ຮ່ອງລະບາຍຄວນມີຄວາມກວ້າງ 1-2 ແມັດ ແລະ ເລິກ 1-2 ແມັດ ຢູ່ເຄິ່ງກາງຂອງຮ່ອງ.ຂະໜາດຈະຂຶ້ນກັບຄວາມ 
ຊັນຂອງດິນ (ລະບົບຈີນໍາພາສທີ່ນ້ອຍກວ່າສໍາລັບດິນທີ່ຊັນກວ່າ), ປະລິມານດິນ, ແລະ ສິ່ງທີ່ທ່ານວາງແຜນຈະປູກ. 
ປາຕ້ອງການລະບົບຈີນໍາພາສທີ່ກວ້າງ ແລະ ເລິກກວ່າລະບົບຈີນໍາພາສສໍາລັບການປູກຜັກນໍ້າ.

ສາມາດຈັດເປັນໜານຜັກນ້ອຍເພື່ອປູກພືດ
ຜັກ. ຮ່ອງສໍາລັບການປູກພືດຜັກຈະມີຄວາມ
ຖີ່ຫຼາຍກວ່າເຊັ່ນກັນ, ແລະ ຫ່າງກັນປະມານ 
3-4 ແມັດ. 

ນໍ້າຈະໄຫຼຈາກຮ່ອງໜຶ່ງໄປສູ່ອີກຮ່ອງໜຶ່ງຜ່ານທໍ່ນໍ້າ ຫຼື ຮ່ອງນໍ້າແບບລຽບງ່າຍທີ່ມີຫີນຮຽງກັນເປັນແຖວ. 
ດິນລະຫວ່າງຮ່ອງຈະຊຸ່ມຕະຫຼອດ ແລະ ເໝາະແກ່ການປູກຜັກ ແລະ ຕົ້ນໄມ້ກິນໝາກ. ສາມາດປູກພືດ 
ເປັນເຄືອຕາມຮ່ອງໄດ້ເຊັ່ນກັນ ເພື່ອໃຫ້ມັນຮົ່ມ. 

ລະບົບຈີນໍາພາສຕາມດິນພຽງ

ສາມາດເຮັດຈີນໍາພາສຕາມດິນພຽງໃຫ້ກວ້າງກວ່າຈີນໍາພາສຕາມດິນທີ່ເປັນຄ້ອຍ. ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ, ຕ້ອງເຮັດຈີນໍາ 
ພາສທີ່ມີຂະໜາດທີ່ຕົງກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງທ່ານ. ຈີນໍາພາສຈະມີຄວາມເໝາະສົມຫຼາຍໃນການຫັນປ່ຽນດິນ 
ພຽງທີ່ຊຸ່ມປຽກຕະຫຼອດ, ເຊັ່ນບຶງໜອງ, ໃຫ້ເປັນດິນທີ່ມີຜົນຜະລິດສູງ. ນໍ້າຈະໄຫຼຜ່ານຮ່ອງນໍ້າ, ດັ່ງນັ້ນ, ສາມາດ 
ປູກຜັກນໍ້າໄວ້ບ່ອນດັ່ງກ່າວໄດ້.  

ບ່ອນດິນພຽງ, ຈີນໍາພາສຈະບໍ່ຕ້ອງການຂອບ 
(ເພາະວ່າມັນບໍ່ຂອບດິນ, ມັນເປັນດິນພຽງ) 
ແລະ ບໍ່ຈຳເປັນຕ້ອງມີທໍ່ເພື່ອກໍານົດທິດທາງ 
ຂອງນໍ້າລົ້ນ. ສາມາດເຊື່ອມຕໍ່ຮ່ອງນໍ້າທັງໝົດ 
ຫຼື ສາມາດນໍາໃຊ້ຮ່ອງນໍ້າລົ້ນກໍ່ໄດ້. 

ຈີນໍາພາສບ່ອນດິນພຽງ
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ການຕາກແຫ້ງ ແລະ ເກັບຮັກສາປາ
ໃນຊ່ວງລະດູການເກັບກ່ຽວ, ຈະມີປາເປັນຈຳນວນຫຼາຍ, ຫຼາຍເກີນທີ່ຈະສາມາດກິນໄດ້ ຫຼື ຂາຍອອກໃຫ້ໝົດ. ເພື່ອ 
ຫຼຸດຜ່ອນການສິ້ນເປືອງປາ, ການຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບວິທີປົກປັກຮັກສາ ແລະ ເກັບມ້ຽນປາໃຫ້ໄດ້ດົນ ເປັນສິ່ງທີ່ສໍາຄັນ. 

ການໃຊ້ເຄື່ອງອົບແຫ້ງພະລັງງານແສງອາທິດເປັນວິທີທີ່ດີ 
ແລະ ບໍ່ມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍສູງໃນການຕາກປາໃຫ້ແຫ້ງ ແລະ ມັນ 
ຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນຈາກແມງໄມ້ ແລະ ສັດອື່ນໆ. (ຖ້າຕ້ອງການ
ຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບການໃຊ້ເຄື່ອງອົບແຫ້ງພະລັງງານ 
ແສງອາທິດ, ໃຫ້ເບິ່ງໂມດູນ 12 - ເຕັກໂນໂລຊີທີ່ເໝາະສົມ). 
ເກັບປາແຫ້ງໄວ້ໃນສະຖານທີ່ໆ ເຢັນ, ແຫ້ງ ແລະ ປອດໄພ.

ລະບົບການເພາະລ້ຽງປາທີ່ດີທີ່ສຸດ ທີ່ທ່ານສາມາດສ້າງຂຶ້ນ 
ມາໄດ້ກໍ່ຄື ລະບົບທີ່ເໝາະສົມຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງທ່ານ. 

ທຸກໆ ລະບົບການເພາະລ້ຽງສັດນໍ້າຈະມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນ, ເພາະດິນ, ຄົນ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການຂອງພວກ 
ເຂົາກໍ່ແຕກຕ່າງກັນ. ໃຫ້ນໍາໃຊ້ເຕັກນິກ ແລະ ແນວຄິດທີ່ທ່ານມັກ ແລະ ພັດທະນາສິ່ງເຫຼົ່ານີ້ໂດຍອີງໃສ່ແນວຄິດ 
ຂອງທ່ານ. 
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ໝາຍເຫດ...
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ໝາຍເຫດ...
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ມີການຄົ້ນຄວ້າຫາເຕັກໂນໂລຊີໃໝ່ໆ ຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງເພື່ອເຮັດໃຫ້ຊີວິດການເປັນຢູ່ດີຂຶ້ນ. ແນວຄິດທີ່ດີຄືແນວຄິດທີ່ 
ຊ່ວຍໃຫ້ຄົນພັດທະນາ ແລະ ຊ່ວຍໃຫ້ສັງຄົມດີຂຶ້ນ ແລະ ມີຄວາມຍືນຍົງຫຼາຍຂຶ້ນ. 

ແຕ່ວ່າ, ບາງຄັ້ງ, ເຕັກໂນໂລຊີກໍ່ມີຜົນກະທົບທາງດ້ານລົບຕໍ່ຄົນ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ, ແລະ ໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ເຕັກໂນ
ໂລຊີກໍ່ຈະມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍສູງ ແລະ ບໍາລຸງຮັກສາໄດ້ຍາກ, ຕົວຢ່າງ: 
•   ລົດເປັນເຄື່ອງມືທີ່ໃນການຂົນສົ່ງ, ແຕ່ລົດຕ້ອງການນໍ້າມັນ ແລະ ນໍ້າມັນເຊື້ອໄຟ, ເຊິ່ງເປັນຊັບພະຍາກອນ 
ທີ່ສະກັດມາຈາກດິນ. ການສະໜອງນໍ້າມັນເປັນສິ່ງທີ່ບໍ່ມີຄວາມຍືນຍົງ ແລະ ລົດກໍ່ເຮັດໃຫ້ມີບັນຫາເລື່ອງມົນ 
ລະພິດທົ່ວໂລກ. 
•   ໄຟຟ້າທີ່ຈາກຈັກປັ່ນໄຟກໍ່ໃຊ້ນໍ້າມັນ ແລະ ເຮັດໃຫ້ມີມົນລະພິດເຊັ່ນກັນ. 
•   ລົດໄຖນາສາມາດເຮັດໃຫ້ການໄຖນາວ່ອງໄວ, ແຕ່ເປັນເຄື່ອງມືທີ່ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ ແລະ ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍສູງໃນ 
ການບໍາລຸງຮັກສາ, ແລະ ບໍ່ສາມາດໃຊ້ກັບດິນທີ່ເປັນຄ້ອຍໄດ້. 

ຫຼາກຫຼາຍເຕັກໂນໂລຊີທີ່ເຮັດໃຫ້ຊີວິດການ 
ເປັນຢູ່ງ່າຍຂຶ້ນ, ອັນທີ່ຈິງແລ້ວ ແມ່ນໄດ້ສ້າງ 
ບັນຫາໃຫຍ່ໃຫ້ແກ່ໂລກ,ເຊັ່ນພາວະໂລກຮ້ອນ. 
ການທີ່ມີຄາບອນໄດອົກໄຊ (CO2) ໃນຊັ້ນ 
ອາກາດເປັນປະລິມານຫຼາຍເກີນໄປ ຈະໄປທໍາ 
ລາຍວົງຈອນຄວາມເຢັນທໍາມະຊາດຂອງໂລກ. 
ນໍ້າກ້ອນ ແລະ ຫິມະກໍາລັງເປື່ອຍໃນບາງພື້ນທີ່ 
ແລະ ອຸນຫະພູມໂລກກໍ່ຄ່ອຍໆເພີ່ມຂຶ້ນຢ່າງ 
ຕໍ່ເນື່ອງ. 

ສະຖານະການນີ້ຈະຮ້າຍແຮງຂຶ້ນ ນອກຈາກວ່າຈະມີການປ່ຽນແປງພຶດຕິກໍາເກີດຂຶ້ນທົ່ວໂລກ ແລະ ມີການນໍາໃຊ້ 
ເຕັກໂນໂລຊີທີ່ຍືນຍົງໃຫ້ຫຼາຍຂຶ້ນ. ແມ້ກະທັ່ງປະເທດນ້ອຍໆ ກໍ່ມີຄວາມຕ້ອງການຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງ. ດ້ວຍເຫດນີ້, 
ເຕັກໂນໂລຊີທີ່ດີທີ່ສຸດກໍ່ຄື ເຕັກໂນໂລຊີທີ່ຍືນຍົງ ແລະ ແທດເໝາະກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງຄົນໃນທ້ອງຖິ່ນ. 
ເຕັກໂນໂລຊີດັ່ງກ່າວເອີ້ນວ່າ “ເຕັກໂນໂລຊີ ທີ່ເໝາະສົມ”.

ເຕັກໂນໂລຊີທີ່ເໝາະສົມມີລັກສະນະສະເພາະ, ເຊັ່ນ: 

•   ເຂົ້າໃຈງ່າຍ.
•   ສາມາດຂາຍໄດ້, ຄອບຄອງໄດ້  ແລະ ບຳລຸງຮັກສາໄດ້. 
•   ຫຼຸດຜ່ອນການນໍາໃຊ້ໄຟຟ້າ, ແຮງງານ, ນໍ້າມັນເຊື້ອໄຟ ແລະ 
ພະລັງງານອື່ນໆ. 
•   ນໍາໃຊ້ວັດສະດຸທໍາມະຊາດ, ທີ່ເປັນມິດຕໍ່ສິ່ງແວດລ້ອມ ແລະ 
ນໍາໃຊ້ພະລັງງານທົດແທນ.

ຕົວຢ່າງຂອງເຕັກໂນໂລຊີທີ່ເໝາະສົມ:

•   ພາຫະນະ ແລະ ເຄື່ອງຈັກກາຊວນທີ່ໃຊ້ນໍ້າມັນໝາກພ້າວແທນ. 
•   ໄຟຟ້າທີ່ໄດ້ມາຈາກພະລັງງານແສງອາທິດ, ລົມ, ນໍ້າ, ແລະ 
ແມ້ກະທັ່ງຝຸ່ນຄອກ. 
•   ນໍາໃຊ້ສັດ, ເຊັ່ນ ຄວາຍ, ງົວ, ແລະ ມ້າ ເພື່ອເປັນພາຫະນະຂົນສົ່ງ, 
ການເຮັດວຽກພາກສະໜາມ, ແລະ ແຮງງານອື່ນໆ ແທນທີ່ຈະເກັບໄວ
ບໍລິໂພກເທົ່ານັ້ນ. 
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ເຕົາອົບ ແລະ ເຕົາໂລ່ທີ່ເປັນດິນເຜົາ 

 
ເຕົາໂລ່ ແລະ ເຕົາອົບທີ່ເຮັດດ້ວຍດິນເຜົາເປັນເຕັກໂນໂລຊີງ່າຍໆ, ທີ່ເຮັດຂຶ້ນມາງ່າຍ ແລະ ມີປະໂຫຍດຫຼາຍ 
ຢ່າງ, ເຊ່ນ:
•   ເກັບຮັກສາຟືນ, ເຊິ່ງຈະຊ່ວຍປະຢັດເງິນ ແລະ ແຮງງານ, ພ້ອມທັງຊ່ວຍປົກປັກຮັກສາສິ່ງແວດລ້ອມເພື່ອ 
ອະນາຄົດ. 
•   ຜະລິດຄວັນໜ້ອຍລົງ, ເຊິ່ງຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນມົນລະພິດ ແລະ ບັນຫາສຸຂະພາບ. 
•   ສາມາດໃຊ້ນໍ້າມັນເຊື້ອໄຟແບບທົດແທນ, ເຊັ່ນຂີ້ແກບ, ຂີ້ກາເຟ, ຂີ້ເລື່ອຍ ຫຼື ກ້ອນຖ່ານ ແທນໄມ້. 

ເຕົາໂລ່ດິນເຜົາ 

ເຕົາໂລ່ດິນເຜົາມັກຖືກໃຊ້ທົ່ວໄປໃນຫຼາຍພື້ນທີ່. ມີການໃຊ້ງານງ່າຍ 
ແລະ ຊ່ວຍເກັບຟືນໄດ້ເພາະດິນເຜົາຈະຊ່ວຍສະໜອງຄວາມຮ້ອນໃນ 
ການປຸງແຕ່ງອາຫານ. ເຕົາໂລ່ດິນເຜົາແມ່ນເຮັດດ້ວຍດິນໜຽວ (75%), 
ຝຸ່ນຄອກງົວແຫ້ງ (25%), ຊີມັງຈໍານວນໜ້ອຍ (5%), ແລະ ນໍ້າໜ້ອຍໜຶ່ງ 
ເພື່ອເຮັດໃຫ້ສ່ວນປະສົມມີຄວາມຊຸ່ມ ແຕ່ບໍ່ປຽກ. 

ເຕົາອົບດິນເຜົາ 

ເຕົາອົບດິນເຜົາໃຊ້ງານດີກວ່າເຕົາໂລ່ດິນເຜົາ. ເຕົາອົບດິນເຜົາສາມາດ 
ມີຫຼາຍຮູບຊົງຕ່າງໆ, ຂະໜາດນ້ອຍ ຫຼື ໃຫຍ່, ແລະ ສາມາດໃຊ້ເປັນເຄື່ອງ
ໄອອຸ່ນ ຫຼື ເປັນ ເຕົາ. ເຕົາອົບເຫຼົ່ານີ້ສາມາດມີປ່ອງໄຟເພື່ອຂັບຄວັນອອກ
ຈາກເຮືອນຄົວ ແລະ ເຮັດໃຫ້ອາກາດປອດໄພກວ່າສໍາລັບສຸຂະພາບຂອງ
ຄົນ. ເຕົາອົບດິນເຜົາກໍ່ແມ່ນເຮັດດ້ວຍດິນໜຽວ, ຝຸ່ນຄອກງົວ, ແລະ ຊີມັງ
ໜ້ອຍໜຶ່ງເຊັ່ນກັນ. 

ວິທີທີ 1 

ໃຊ້ດິນຈີ່ສໍາລັບພື້ນ ແລະ ດ້ານຂ້າງຂອງເຕົາ. ປົກປິດເຕົາດ້ວຍປູນໂບກໜາໆ ທີ່ເຮັດຈາກດິນໜຽວ (75), ຝຸ່ນຂີ້ 
ງົວ (25), ແລະ ຊີມັງ (5). ໃຊ້ເຫຼັກເສັ້ນເພື່ອເຮັດຂອບສ່ວນເທິງຂອງເຕົາອົບ. ເຈາະຮູ 2 ຫຼື 3 ຈຸດ ຢູ່ທາງກາງ 
ຂອງເຫຼັກເສັ້ນ, ຄວາມກວ້າງປະມານ 10 ຊັງຕີແມັດ ສໍາລັບໝໍ້. ດ້ານເທິງຕ້ອງພຽງ, ເພື່ອໃຫ້ສາມາດເອົາໝໍ້ໄປວາງ
ໄວ້ເທິງໄດ້ ແລະ ບໍ່ງ່ຽງ. 
ເຈາະອີກຮູໜຶ່ງຢູ່ດ້ານຫຼັງຂອງເຕົາອົບສໍາລັບທໍ່ ຫຼື ປ່ອງໄຟທີ່ເປັນໄມ້ປ່ອງ ເພື່ອລະບາຍຄວັນອອກ. ປົກປິດເຫຼັກ
ເສັ້ນດ້ວຍສ່ວນປະສົມທີ່ເຮັດຈາກດິນໜຽວ, ແລະ ທາສ່ວນປະສົມດັ່ງກ່າວລົງໄປຊັ້ນໜຶ່ງ ເຊິ່ງມີຄວາມໜາປະມານ 
10 ຊັງຕີແມັດ ເພື່ອໃຫ້ເຫຼັກເສັ້ນຢູ່ທາງກາງ. ເຮັດປະຕູຢູ່ດ້ານໜ້າທີ່ມີຄວາມໜາ 10 ຊັງຕີແມັດ ແລະ 
ພໍດີພໍເພື່ອ ບໍ່ໃຫ້ຄວັນ ແລະ ຄວາມຮ້ອນລະເຫີຍອອກ. ເຮັດມືຈັບເປັນເຫຼັກເພຶ່ອຈັບດ້ານລຸ່ມຂອງ
ປ່ອງໄຟໄວ້. ວາງທໍ່ ຫຼື ໄມ້ປ່ອງ ລົງໃນຮູທີ່ໄດ້ເຈາະໄວ້ ແລະ ປິດຊ່ອງລະຫວ່າງເຫຼັກ ແລະ 
ທໍ່ຂອງປ່ອງໄຟດ້ວຍດິນໜຽວໃຫ້ສະໜິດ. ເຮັດຝາປິດເພື່ອປົກປິດຮູຂອງໝໍ້ໃນເວລາທີ່ບໍ່ໄດ້ໃຊ້. ຝາຄວນ 
ປິດຮູໃຫ້ສະໜິດເພື່ອບໍ່ໃຫ້ຄວັນ ແລະ ຄວາມຮ້ອນຮົວເຫີຍອອກມາ.  

ວິທີທີ 2 

ໃຫ້ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນດຽວກັນກັບວິທີທີ 1, ແຕ່ໃຫ້ໃຊ້ແມ່ພິມທີ່ເປັນໂຄງເຫຼັກເພື່ອ  
ເຮັດໂຄງຂອງໂຄງເຕົາອົບ. ຕ້ອງຮັບປະກັນວ່າເຕົາອົບມີຄວາມໜາຢ່າງໜ້ອຍ 10 
ຊັງຕີແມັດ ຫຼື ຫຼາຍກວ່າ.

ຮູບຕັດຂອງ
ເຕົາໂລ່ດິນເຜົາ

ເຕົາໂລ່ດິນເຜົາທີ່ມີ ຫົວເຜົາສອງຫົວ 
ແລະ ມີປ່ອງລະບາຍຄວັນ
ຮູບຕັດຂອງເຕົາໂລ່ດິນເຜົາ

ເຕົາອົບດິນເຜົາ
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ຖ່ານກ້ອນ ເປັນເຊື້ອໄຟປຸງແຕ່ງອາຫານ
 
ຟືນມີລາຄາແພງ ແລະ ຫາເກັບຍາກ. ນອກຈາກນີ້, ຟືນກໍ່ຍັງກໍ່ຄວັນຫຼາຍພໍສົມຄວນ. ຖ່ານກ້ອນ ເປັນເຊື້ອໄຟໃນ 
ການປຸງແຕ່ງອາຫານທີ່ດີຫຼາຍ, ທີ່ກຸ້ມໄດ້ດົນ ແລະ ບໍ່ເປັນຄວັນຫຼາຍ. ຖ່ານກ້ອນສາມາດຜະລິດຂຶ້ນໄດ້ງ່າຍໂດຍ
ນໍາໃຊ້ວັດຖຸໃນທ້ອງຖິ່ນ. 

ການເຮັດຖ່ານກ້ອນ

ສໍາລັບການເຮັດຖ່ານກ້ອນ, ໃຫ້ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນດັ່ງນີ້:
•   ຕັດສ່ວນລຸ່ມຂອງຖັງຟຸ້ຍ. ຂວໍ້າລົງ ແລະ ເຈາະຮູກວ້າງ 20 ຊັງຕີແມັດ ຢູ່ເຄິ່ງກາງຂອງອີກສົ້ນໜຶ່ງຂອງຖັງຟຸ້ຍ. 
ໃຫ້ຮັບປະກັນວ່າໄດ້ມີການຂົ່ມຂອບແຫຼມລົງທັງໝົດ. 
•   ເຕີມຖັງຟຸ້ຍດ້ວຍໃບໄມ້ໄຜ່ສົດ, ໄມ້ປ່ອງທີ່ຖືກຕັດເປັນສ່ວນບາງໆ (ບໍ່ແມ່ນໄມ້ປ່ອງແຫ້ງ), ກະໂປະໝາກພ້າວ, 
ຂີ້ກາເຟ, ຂີ້ແກບ ແລະ ໃບໄມ້ (ໃບໄມ້ໄຜ່ດີທີ່ສຸດ). ເຜົາຈູດວັດສະດຸຕ່າງໆ ເຫຼົ່ານີ້ແບບຊ້າໆ ແລະ ຄົນເປັນບາງຄັ້ງ 
ຄາວດ້ວຍໄມ້ຍາວໆ ຜ່ານຮູທີ່ໄດ້ເຈາະໄວ້ດ້ານເທິງຂອງຖັງຟຸ້ຍ. ບາງຄັ້ງ, ໃຫ້ສີດນໍ້າໃສ່ເພື່ອເຮັດໃຫ້ການເຜົາຈູດ
ຊ້າລົງ. ຖ້າຍັງມີວັດສະດຸເຫຼືອຢູ່, ໃຫ້ຕື່ມລົງໄປໃນຖັງ.    
ເມື່ອວັດສະດຸໃນຖັງເຜົາໄໝ້ໝົດແລ້ວ ແລະ ກາຍເປັນ
ຊິ້ນສ່ວນຖ່ານດຳໆ, ໃຫ້ມອດໄຟດ້ວຍນໍ້າ.
ຖ່ານດຳຈະຢູ່ພື້ນຖັງ.

•   ເຮັດກາວ. ຕຳຮາກມັນຕົ້ນສົດ ແລະ ເອົາຢາງທີ່ຂຶ້ນ. 
ຕື່ມນໍ້າໃສ່ເພື່ອໃຫ້ເປັນກາວໜຽວ. ຫຼື ຕໍາກ້ານມັນຕົ້ນ  
(ບໍ່ໃສ່ເປືອກ) ແລະ ຄົນໃສ່ນໍ້າ. ປະສ່ວນປະສົມໄວ້. 
ສ່ວນປະສົມດັ່ງກ່າວຈະແຍກຕົວອອກເປັນສອງສ່ວນ, 
ດ້ານເທິງເປັນນໍ້າ ແລະ ດ້ານລຸ່ມເປັນຢາງກາວໜຽວ. 
ຖອກນໍ້າອອກໃຫ້ເຫຼືອແຕ່ກາວ.  

	
•   ປະສົມຖ່ານດຳ ກັບກາວມັນຕົ້ນ (ຖ່ານ 90-95% ແລະ 
ກາວມັນຕົ້ນ 5-10%). ຖອກສ່ວນປະສົມດັ່ງກ່າວໃສ່ແມ່ພິມ
ໃຫ້ເປັນກ້ອນ ແລະ ຕາກແດດໃຫ້ແຫ້ງ. 
       

                                               
ການນໍາໃຊ້ຖ່ານກ້ອນ

ສາມາດໃຊ້ຖ່ານກ້ອນໃນການປຸງແຕ່ງອາຫານໃນກອງໄຟ, ເຕົາໂລ່ດິນເຜົາ, ຫຼື ເຕົາອົບດິນເຜົາ. ຖ່ານກ້ອນຈະ 
ຄ່ອຍໆໄໝ້ ແລະ ຜະລິດຄວາມຮ້ອນຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງ. 

ເລີ່ມດັງໄຟອ່ອນໆ ດ້ວຍກິ່ງໄມ້ ແລະ ເພີ່ມຖ່ານກ້ອນລົງໄປເມື່ອໄຟລຸກ. ຖ່ານກ້ອນຈະໄໝ້ຊ້າ. ເພີ່ມກິ່ງໄມ້ຖ້າຕ້ອງ
ການເພີ່ມຄວາມຮ້ອນ, ແລະ ເພີ່ມຖ່ານກ້ອນຕາມຄວາມຕ້ອງການ. 
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ເຕົາຖັງ 

ສາມາດເອົາຖັງຟຸ້ຍເກົ່າມາເຮັດເປັນເຕົາອົບໃຫຍ່ໆ ງ່າຍໆ. ວັດສະດຸທີ່ຕ້ອງການ 
ກໍ່ຄືຊາຍ, ຫີນ, ແລະ ໃບຕອງ. 

ວິທີນີ້ຈະໃຊ້ຈຳນວນໄມ້ໃນການປຸງແຕ່ງອາຫານໜ້ອຍກວ່າການດັງໄຟ. 
ພ້ອມກັນນີ້, ການໃຊ້ເຕົາຖັງເພື່ອປຸງແຕ່ງອາຫານ ຈະເຮັດໃຫ້ອາຫານມີສານ 
ອາຫານຫຼາຍກວ່າການຕົ້ມ ຫຼື ການຈືນອາຫານ. 

ວິທີການປຸງແຕ່ງອາຫານ:  

•   ຕັດສ່ວນເທິງຂອງຖັງຟຸ້ຍ. ລ້າງທາງໃນດ້ວຍສານຊັກຟອກ ແລະ ນໍ້າ, ແລະ ຕາກແດດໃຫ້ແຫ້ງ. 
•   ເຕີມຖັງຟຸ້ຍດ້ວຍຊາຍໃຫ້ໄດ້ເຄິ່ງຖັງ.
•   ເກັບຫີນໃຫຍ່ເທົ່າຝາມືຈຳນວນໜຶ່ງ. ດັງໄຟດ້ວຍໃບຕານ, ໃບໄມ້ໄຜ່, ກິ່ງໄມ້ ແລະ ວັດສະດຸອື່ນໆ ເພື່ອເຜົາຫີນ. 
ຢ່າໃຊ້ຫີນຈາກແມ່ນໍ້າເພາະມັນອາດຈະລະເບີດ! 
•   ເມື່ອຫີນຮ້ອນຫຼາຍແລ້ວ, ໃຫ້ເອົາຊວ້ານມາຕັກຫີນ ແລະ ເອົາກອງໃສ່ຊາຍໃນຖັງໃຫ້ໄດ້ສອງຊັ້ນ. ຫຼັງຈາກນັ້ນ, 
ໃຫ້ວາງໃບຕອງສອງຊັ້ນຢູ່ເທິງຫີນ. ວາງອາຫານໃສ່ໃບຕອງ. ຊີ້ນ, ປາ, ມັນຕົ້ນ, ມັນດ້າງ, ມັນຝລັ່ງ, ສະລີ, ກ້ວຍ, 
ໝາກເຂືອ, ເຫັດ, ໝາກອຶ, ມັນເທດ, ກາລົດ, ແລະ ອາຫານອື່ນໆ ກໍ່ສາມາດເອົາມາປຸງແຕ່ງໄດ້. ຫຼັງຈາກນັ້ນ ໃຫ້
ວາງໃບຕອງຕື່ມອີກສອງຊັ້ນເພື່ອປົກຄຸມອາຫານ, ແລະ ຫີນຮ້ອນອີກສອງຊັ້ນຢູ່ເທິງໃບຕອງ. ປິດຝາດ້ວຍເຫຼັກ, 
ໄມ້ອັດ, ຜ້າແພເກົ່າ ຫຼື ວັດສະດຸອື່ນໆ ທີ່ໃຊ້ໄດ້. ປະໄວ້ 2 ຊົ່ວໂມງ. 
•   ເອົາຝາ, ຫີນ ກັບໃບຕອງອອກ ແລະ ອາຫານແຊບໆ ກໍ່ພ້ອມທີ່ຈະຮັບປະທານແລ້ວ! 

ເຕົາຂີ້ເລື່ອຍ 

ແນວຄວາມຄິດນີ້ມາຈາກ Lik Lik Buk, ເຊິ່ງເປັນປື້ມຄູ່ມືຈາກປະເທດປາປົວນິວກີນີ. 

ເຕົານີ້ຈະໃຊ້ຂີ້ເລື່ອຍເປັນເຊື້ອໄຟໃນການປຸງແຕ່ງອາຫານ. 
ເຕົານີ້ສາມາດໃຊ້ໄດ້ກັບຂີ້ແກບແຫ້ງ ຫຼື ຂີ້ກາເຟ, ແຕ່ຕ້ອງໄດ້ມີການທົດລອງກ່ອນເພື່ອ
ຮູ້ວ່າວັດສະດຸໃດໃຊ້ດີໄດ້ຜົນຫຼາຍທີ່ສຸດ. ວິທີການປຸງແຕ່ງອາຫານດັ່ງກ່າວຈະບໍ່ມີຄວັນ 
ຫຼື ເກືອບບໍ່ມີ. ທ່ານສາມາດເຮັດ ແລະ ໃຊ້ເຕົາຊີມັງໄດ້. ວັດສະດຸທີ່ຈຳເປັນໃນການເຮັດ 
ເຕົາຊີມັງ ມີແມ່ພິມ (ອາດຈະເປັນຄຸເກົ່າ ຫຼື ກະປ໋ອງ), ເຫຼັກລວດ, ຊາຍລະອຽດ, ແລະ 
ຊີມັງ (ປະມານ ¼ ຂອງເປົາຊີມັງສໍາລັບເຕົາໜຶ່ງ). 

 

	

	 ແນວຄວາມຄິດທີ່ສະຫຼາດ!

	 •   ແທນທ່ີຈະຕັດສ່ວນເທິງຂອງຖັງຟຸ້ຍ, ໃຫ້ເອົາຖັງມາຕັດເຄ່ີງ, ຈະໄດ້ເຕົາອົບ 2 ອັນ!                                       	
	 •   ສາມາດໃຊ້ວິທີການປຸງແຕ່ງອາຫານແບບດຽວກັນ ດ້ວຍການຂຸດຂຸມຢູ່ພື້ນ. 				  
	     ການຂຸດຂຸມຈະໄດ້ຜົນດີຫຼາຍ, ໂດຍສະເພາະຢູ່ດິນທີ່ມີຊາຍຫຼາຍ. 
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ສາມາດນໍາໃຊ້ຂັ້ນຕອນຕໍ່ໄປນີ້ເພື່ອເຮັດເຕົາ:

1. ເຈາະຮູໃສ່ຄຸ, ປະມານ 3 ຊັງຕີແມັດຈາກພື້ນຄຸ. 
2. ດັດຕະໜ່າງເຫຼັກລວດເພື່ອໃຫ້ພໍດີກັບດ້ານໃນຂອງຄຸ, ແຕ່ນ້ອຍກວ່ານ້ອຍໜຶ່ງ ເພື່ອບໍ່ໃຫ້ຖືກດ້ານຂ້າງ ແລະ 
ດ້ານລຸ່ມຂອງຄຸ. ຕະໜ່າງເຫຼັກລວດຄວນຢູ່ຕໍ່າກວ່າດ້ານເທິງຂອງຄຸ 2 ຊັງຕີແມັດ.ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າຕະໜ່າງເຫຼັກລວດບໍ່
ໄດ້ປົກປິດຮູທີ່ຢູ່ດ້ານລຸ່ມຂອງຄຸ. 
3. ປະສົມຊີມັງ ແລະ ຊາຍ, ຊີມັງປະມານ 1 ສ່ວນ ຕໍ່ ຊາຍ 3 ສ່ວນ. ຄວນເປັນສ່ວນປະສົມທີ່ຄ່ອນຂ້າງແຫ້ງ. 
ໃສ່ຊີມັງທີ່ມີຄວາມໜາປະມານ 2 ຊັງຕີແມັດລົງໄປໃນຄຸ (ດ້ານລຸ່ມ), ແລະ ວາງຕະໜ່າງເຫຼັກລວດລົງໄປໃນຄຸເພື່ອ 
ໃຫ້ມັນຢູ່ດ້ານເທິງຊີມັງປຽກ. ໃສ່ກະປ໋ອງເຫຼັກລົງໄປໃນຄຸ. ເອົາໄມ້ ຫຼື ໄມ້ປ່ອງສອດເຂົ້າໄປໃນຮູດ້ານລຸ່ມຂອງຄຸ, 
ແລະ ປັບເພື່ອໃຫ້ມັນຈຸກັບກະປ໋ອງ. ເອົາຫີນໃສ່ກະປ໋ອງເພື່ອບໍ່ໃຫ້ມັນເຄື່ອນທີ່. ຖອກສ່ວນປະສົມຂອງຊີມັງລົງໄປ 
ໃນຊ່ອງຫວ່າງລະຫວ່າງຄຸ ກັບ ກະປ໋ອງ ດ້ວຍຄວາມລະມັດລະວັງ. ຖອກໃຫ້ເຕັມຮອດດ້ານເທິງຂອງຄຸ. ຕະໜ່າງ 
ເຫຼັກລວດຈະເຮັດໜ້າທີ່ເປັນໂຄງ ໃຫ້ເຕົາຊີມັງ. 
4. ປະໄວ້ 1 ຊົ່ວໂມງ, ແລ້ວຄ່ອຍໆຕັດດ້ານເທິງຂອງຊີມັງ 2 ຈຸດ, ເລິກປະມານ 1 ຊັງຕີແມັດ ແລະ ກວ້າງປະມານ 
2 ຊັງຕີແມັດ. ການຕັດສອງຈຸດດັ່ງກ່າວຈະເຮັດໃຫ້ມີອາກາດຜ່ານ ເວລາປຸງແຕ່ງອາຫານ ແລະ ມີຄວາມສໍາຄັນ 
ເພື່ອເຮັດໃຫ້ເຕົາໃຊ້ງານໄດ້.  
5. ເມື່ອຊີມັງແຫ້ງແລ້ວ, ໃຫ້ເອົາກະປ໋ອງອອກ 
ດ້ວຍຄວາມລະມັດລະວັງ ໂດຍຄ່ອຍໆ ຫັນ ແລະ 
ດຶງກະປ໋ອງອອກ. ຖອດໄມ້ປ່ອງທີ່ຢູ່ດ້ານລຸ່ມຂອງ
ຄຸອອກ. 
6. ວາງຄຸຊີມັງໄວ້ບ່ອນແຫ້ງ ແລະ ມືດເປັນເວລາ 
2 ມື້. 
7. ເພື່ອເອົາຄຸອອກ, ໃຫ້ຄ່ອຍໆຕົບດ້ານຂ້າງ 
ຂອງຄຸ ແລະ ຂວໍ້າຄຸລົງ ແລະ ສັ່ນຈົນກວ່າເຕົາ 
ຈະໄຫຼລົງມາ. ລະວັງບໍ່ໃຫ້ເຕົາຫຼຸດອອກມາ ແລະ 
ຕົກແຕກ. ປົກເຕົາດ້ວຍຜ້າຊຸ່ມ ແລະ ຮັກສາຄວາມ 
ຊຸ່ມໄວ້ເພື່ອປົກປ້ອງຊີມັງເປັນເວລາ 1 ອາທິດ. 
ຫຼັງຈາກນັ້ນ, ແມ່ນສາມາດໃຊ້ເຕົາໄດ້ແລ້ວ! 

ການນໍາໃຊ້ເຕົາຊີມັງ ແລະ ເຕົາຂີ້ເລື່ອຍ:

1. ເອົາໄມ້ປ່ອງມາ 2 ອັນ. ເອົາໄມ້ໜຶ່ງໄປວາງໄວ້ກາງເຕົາ (ຕັ້ງຊື່) ແລະ ອີກໄມ້ໜຶ່ງແມ່ນສອດເຂົ້າໄປໃນຮູ ເພື່ອໃຫ້
ມັນຈຸກັບໄມ້ປ່ອງອັນທໍາອິດ. 
2. ຖອກຂີ້ເລື່ອຍລົງໄປໃນເຕົາຈາກດ້ານເທິງຈົນກວ່າຈະເຕັມ ແລະ ອັດແໜ້ນ. 
3. ຄ່ອຍໆ ຫັນໝູນ ແລະ ຖອດໄມ້ປ່ອງສອງອັນອອກໂດຍບໍ່ໃຫ້ຂີ້ເລື່ອຍເຄື່ອນເໜັງ, ເພື່ອໃຫ້ດ້ານໃນຂອງເຕົາເປັນ
ຮູບແບບໂຕອັກສອນ L.
4. ເພື່ອຈູດໄຕ້ເຕົາ, ໃຫ້ເອົາກ້ອນໄມ້ແຫ້ງກ້ອນໜາ ແລະ ຈຸ່ມລົງໃສ່ນໍ້າມັນກາສ, ແລະ ເອົາມາໃສ່ຮູດ້ານລຸ່ມ 
ຂອງເຕົາ. ຂຸດໄມ້ຂີດໄຟ ແລະ ຖິ້ມລົງໄປໃນເຕົາຈາກຮູດ້ານເທິງ. 
5. ຂີ້ເລື່ອຍຈະຄ່ອຍໆ ໄໝ້. ເມື່ອຂີ້ເລື່ອຍທາງກາງເປັນສີແດງສົດແລ້ວ, ໃຫ້ເອົາໄມ້ອອກ. ເຕົາຈະໃຫ້ຄວາມຮ້ອນ
ເປັນເວລາ 2 ຊົ່ວໂມງ. ຖ້າຕ້ອງການຄວາມຮ້ອນເພີ່ມ, ໃຫ້ເອົາໄມ້ໃສ່ຕື່ມ. 
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ເຕົາເຫຼັກ 

ເຕົາເຫຼັກຈະໃຊ້ຂີ້ແກບ ຫຼື ຂີ້ກາເຟແທນຟືນ. ເຕົາພວກນີ້ 
ຖືກອອກແບບມາ ເພື່ອໃຫ້ອາກາດເຂົ້າທາງດ້ານລຸ່ມ ແລະ 
ເຮັດໃຫ້ຂີ້ແກບໄໝ້ຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງ. 

ເຕົາເຫຼັກຈະກຸ້ມດົນ ແລະ ຊ່າງຕີເຫຼັກສາມາດເຮັດເຕົາແບບນີ້
ໄດ້ງ່າຍ. 

ເຕົາແກ໊ສ 

ເຕົາແກ໊ສແມ່ນມີລາຄາແພງກວ່າເຕົາຟືນເພາະວ່າຕ້ອງຊື້ເຕົາ ແລະ ຖັງແກ໊ສ, ແຕ່ວ່າຜົນດີນັ້ນຄືມັນຄຸ້ມຄ່າຫຼາຍ. 
ການໃຊ້ເຕົາແກ໊ສແບບນີ້ແມ່ນງ່າຍກວ່າ, ໄວກວ່າ, ແລະ ສະອາດກວ່າການໃຊ້ເຕົາຟືນ, ແລະ ຈະບໍ່ມີຄວັນ. 

ໝໍ້ທີ່ໃຊ້ພະລັງງານແສງອາທິດ 

ໝໍ້ທີ່ໃຊ້ພະລັງງານແສງອາທິດ ແມ່ນໃຊ້ຄວາມຮ້ອນຈາກແດດ ເພື່ອອຸ່ນອາ
ຫານ ຫຼື ປຸງແຕ່ງອາຫານແບບຊ້າໆ. ສາມາດປຸງແຕ່ງອາຫານກັບເຕົາ ຫຼື 
ໄຟກ່ອນຈົນສໍາເລັດຮຽບຮ້ອຍ ແລະ ເກັບໄວ້ໃນໝໍ້ທີ່ໃຊ້ພະລັງງານແສງອາທິດ 
ເພື່ອຮັກສາຄວາມຮ້ອນໄວ້. ເຈ້ຍເຫຼື້ອມ ແລະ ແກ້ວແມ່ນຖືກນໍາໃຊ້ເພື່ອສະ 
ທ້ອນ ແລະ ຮັບແສງແດດ ແລະ ຄວາມຮ້ອນ, ແລະ ວັດສະດຸສະຫວນ (ເຊັ່ນ 
ໃຍໝາກພ້າວ ຫຼື ງິ້ວ) ຫຼື ໃຊ້ໄມ້ທີ່ທາສີດຳ ເພື່ອເກັບຮັກສາຄວາມຮ້ອນ. ໝໍ້ທີ່ 
ໃຊ້ພະລັງງານແສງອາທິດຈະເໝາະສໍາລັບການຕ້ົມຊຸບ, ເຂ້ົາ, ສະລີ ແລະ ອ່ືນໆ.  

ໃຫ້ນໍາໃຊ້ວັດສະດຸທີ່ບໍ່ແພງ ແລະ ຫາງ່າຍ. ໝໍ້ອາດຈະມີຮູບຊົງກ່ອງປິດ ຫຼື ໝໍ້ເປີດທໍາມະດາ
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ເຄື່ອງອົບແຫ້ງພະລັງງານແສງອາທິດ 

ເຄື່ອງອົບແຫ້ງພະລັງງານແສງອາທິດ ແມ່ນສາມາດໃຊ້ເພື່ອອົບ 
ແຫ້ງປາ, ຊີ້ນ, ຜັກ, ແລະ ໝາກໄມ້ ແລະ ຈະປ້ອງກັນອາຫານ 
ຈາກແມງໄມ້ ແລະ ສັດອື່ນໆ. ເຄື່ອງມືນີ້ຈະເຮັດໃຫ້ອາຫານແຫ້ງ 
ໄວຂຶ້ນ, ຕົວຢ່າງ, ປາທີ່ໃຊ້ເວລາ 1 ອາທິດໃນການອົບແຫ້ງ, 
ຈະແຫ້ງພາຍໃນ 2 ມື້ເທົ່ານັ້ນ ຖ້າໃຊ້ເຄື່ອງອົບແຫ້ງພະລັງງານ 
ແສງອາທິດ. 

ເຄື່ອງອົບແຫ້ງພະລັງງານແສງອາທິດຈະຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນການສິ້ນເປືອງອາຫານ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນໃນລະດູ ເກັບ 
ກ່ຽວ, ຖ້າມີອາຫານຫຼາຍເກີນໄປສໍາລັບການກິນ ຫຼື ການຂາຍ. ເຄື່ອງອົບແຫ້ງພະລັງງານແສງອາທິດຈະຊ່ວຍຮັກ 
ສາສານອາຫານໃນອາຫານ ແລະ ສາມາດເອົາອາຫານອົບແຫ້ງໄປແລກປ່ຽນ ຫຼື ຂາຍໄດ້ງ່າຍ. ມີເຄື່ອງອົບແຫ້ງ 
ພະລັງງານແສງອາທິດຫຼາກຫຼາຍປະເພດ, ແຕ່ພວກເຮົາຈະອະທິບາຍກ່ຽວກັບເຄື່ອງອົບແຫ້ງ 2 ປະເພດເທົ່ານັ້ນ. 

ເຄື່ອງອົບແຫ້ງພະລັງງານແສງອາທິດທີ່ເປັນພາດສະຕິກ

ເຄື່ອງອົບແຫ້ງພະລັງງານແສງອາທິດທີ່ເປັນພາດສະຕິກແມ່ນມີ ການອອກແບບລຽບງ່າຍຫຼາຍ. ໂຄງສ້າງແມ່ນເຮັດ
ດ້ວຍໄມ້ ແລະ ຫຸ້ມຫໍ່ດ້ວຍພາດສະຕິກໃສຢ່າງແໜ້ນ. ດ້ານໃນມີຖານເປັນຊັ້ນທີ່ເຮັດດ້ວຍໂຄງ ໄມ້ ແລະ ມີພື້ນຊັ້ນ
ເປັນຕະໜ່າງກັນແມງໄມ້. 

ເອົາຂາໄມ້ຂອງຊັ້ນວາງໄປສຸບໃສ່ກະປ໋ອງທີ່ໃສ່ນໍ້າໄວ້ເພື່ອປ້ອງກັນ 
ບໍ່ໃຫ້ມົດຂຶ້ນ. ດ້ານຫຼັງຂອງເຄື້ອງອົບແຫ້ງແມ່ນສາມາດເປີດໂລ່ງໆ
ໄວ້ເພື່ອໃຫ້ສາມາດເຂົ້າເຖິງງ່າຍ. ຢູ່ລຸ່ມ, ດ້ານໜ້າຂອງເຄື່ອງອົບ
ແຫ້ງ, ແມ່ນສາມາດເພີ່ມພາກສ່ວນໜຶ່ງເຂົ້າໄປເພື່ອຮັບເອົາອາຍ
ຮ້ອນ. ຫຸ້ມຫໍ່ພາກສ່ວນນີ້ດ້ວຍພາດສະຕິກໃສ.ອາຍຮ້ອນຈະຖືກ   
ເກັບໄວ້ໃນພາກສ່ວນນີ້ ແລະ ຈະຂຶ້ນໄປດ້ານເທິງຂອງເຄື່ອງອົບ
ແຫ້ງເພາະວ່າອາຍຮ້ອນຈະເຫີຍຂຶ້ນເທິງຕະຫຼອດເວລາ, ແລະ 
ຫຼັງຈາກນັ້ນ, ມັນຈະອອກໄປທາງຕາໜ່າງກັນແມງໄມ້ທີ່ຢູ່ດ້ານ
ເທິງຂອງເຄື່ອງອົບແຫ້ງ. ການລະບາຍອາກາດແບບນີ້ຈະຊ່ວຍເລັ່ງ   
ຂະບວນການອົບແຫ້ງໃຫ້ໄວຂຶ້ນ. 

ເຄື່ອງອົບແຫ້ງພະລັງງານແສງອາທິດທີ່ເປັນໄມ້ ແລະ ແກ້ວ 

ເຄື່ອງອົບແຫ້ງພະລັງງານແສງອາທິດປະເພດນີ້ ຈະມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍແພງກວ່າໃນການຜະລິດ, ແຕ່ຈະເຮັດໃຫ້ອາຫານ
ແຫ້ງໄດ້ໄວຂຶ້ນ ແລະ ຈະມີອາຍຸການໃຊ້ງານໄດ້ດົນກວ່າເຄື່ອງອົບແຫ້ງພະລັງງານແສງອາທິດທີ່ເປັນພາດສະຕິກ. 
ເຄື່ອງອົບແຫ້ງປະເພດນີ້ຈະອະນາໄມງ່າຍ. ຖ້າຮັກສາໄດ້ດີ, ເຄື່ອງອົບແຫ້ງດັ່ງກ່າວຈະໃຊ້ງານໄດ້ຮອດ 5 ປີ ຫຼື 
ດົນກວ່ານັ້ນ. ເຄື່ອງມືນີ້ຈະມີການລະບາຍອາກາດ ເຊັ່ນດຽວກັບເຄື່ອງອົບແຫ້ງທີ່ເປັນພາດສະຕິກ.

ເຄື່ອງອົບແຫ້ງປະເພດນີ້ຈະເຮັດໃຫ້ອາຫານແຫ້ງໄດ້ໄວຂຶ້ນ, 
ຕົວຢ່າງ:
•   ປາໃຫຍ່ຈະແຫ້ງພາຍໃນ 3 ມື້. 
•   ປານ້ອຍຈະແຫ້ງພາຍໃນ 1 ມື້. 
•   ຜັກຈະແຫ່ວພາຍໃນ 1 ມື້.
•   ຊີ້ນຈະແຫ້ງພາຍໃນ 3 ມື້ (ສໍາລັບຊີ້ນທີ່ຕັດເປັນຕ່ອນໜາ 3 ຊັງຕີແມັດ). 
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ຕູ້ແຊ່ເຢັນທໍາມະຊາດ 

 
ຖ້າຊີ້ນ, ຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້ຖືກເກັບໄວ້ໃນຄວາມເຢັນ ແມ່ນສາມາດເກັບໄວ້ໄດ້ດົນຂຶ້ນ. ໃນບາງພື້ນທີ່ຫ່າງໄກ 
ສອກຫຼີກ, ຕູ້ເຢັນຈະມີລາຄາແພງເກີນໄປ ຫຼື ບໍ່ມີໄຟຟ້າໃຊ້. 

ຕູ້ Coolgardie, ເຊິ່ງເປັນຕູ້ທີ່ຖືກປະດິດຂຶ້ນມາຢູ່ເມືອງ Coolgardie, ເມືອງໃນທິດຕາເວັນຕົກຂອງປະເທດ
ອອສຕຣາລີ, ເປັນວິທີການເກັບຮັກສາອາຫານ ແລະ ຮັກສາຄວາມເຢັນ, ທີ່ປ້ອງກັນ ບໍ່ໃຫ້ແມງໄມ້ ແລະ ສັດອື່ນໆ 
ເຂົ້າເຖິງອາຫານໄດ້. 

ຕູ້ນີ້ເປັນຕູ້ໄມ້ທີ່ມີຊັ້ນວາງອາຫານຢູ່ດ້ານໃນ. ຕູ້ນ້ີຈະມີຂະໜາດໃຫຍ່ ຫຼື ນ້ອຍ ນ້ັນຂຶ້ນກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງທ່ານ. 

ດ້ານໜ້າຂອງຕູ້ຈະເປີດຄືປະຕູ, ແລະ ດ້ານ
ຂ້າງຂອງຕູ້ຈະມີຕາໜ່າງກັນແມງໄມ້ ພ້ອມ 
ຂອບໄມ້. ຕາໜ່າງກັນແມງໄມ້ຈະເຮັດໃຫ້ລົມ
ພັດເຂົ້າໄປທາງໃນໄດ້ ແຕ່ຈະບໍ່ເຮັດໃຫ້ແມງ 
ແລະ ສັດອື່ນໆ ເຂົ້າໄປໄດ້. 

ດ້ານເທິງຂອງຕູ້, ໃຫ້ວາງຖາດທີ່ໃສ່ນໍ້າໄວ້. 
ຫ້ອຍກະສອບຜ້າຜືນໃຫຍ່ໃສ່ຖາດ ແລະ ຈັດ
ວາງກະສອບເພື່ອໃຫ້ມັນປົກຄຸມທັງສອງຂ້າງ
ຂອງຕູ້. ກະສອບຜ້າຈະເປັນພາຫະນະໃຫ້ນໍ້າ 
ໄຫຼຈາກຖາດສູ່ສອງຂ້າງຂອງຕູ້. 

ລົມພັດຖືກກະສອບຜ້າທີ່ປຽກ ແລະ ຈະເກັບຮັກສາຄວາມເຢັນຂອງອາຫານທີ່ຢູ່ໃນຕູ້. ຕື່ມນໍ້າໃສ່ຖານຕາມຄວາມ 
ຕ້ອງການ. ສາມາດຫ້ອຍຕູ້ Coolgardie ໄວ້ ຫຼື ເອົາໄປວາງໃສ່ຂາຕັ້ງ. ຕ້ອງເກັບຕູ້ໄວ້ຢູ່ນອກຕະຫຼອດເວລາເພື່ອ 
ໃຫ້ມັນຖືກລົມ. 

ໝໍ້ດິນ 

ໝໍ້ດິນເປັນໝໍ້ທີ່ດີຫຼາຍສໍາລັບການເກັບຮັກສາອາຫານ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້. ດ້ວຍວິທີນີ້, 
ອາຫານຈະສົດໄດ້ຕື່ມອີກສອງສາມມື້. 

ເອົາອາຫານໃສ່ໝໍ້ດິນ ແລະ ປິດດ້ວຍຜ້າຊຸ່ມ. ເກັບໝໍ້ດິນບໍ່ໃຫ້ຖືກແສງແດດ ແລະ ຕ້ອງຮັບປະກັນວ່າຜ້າຍັງປຽກ 
ຢູ່ຕະຫຼອດ. ຫຼື ໃຊ້ໝໍ້ດິນສອງໜ່ວຍ, ໂດຍເອົາໝໍ້ໜຶ່ງໄປໃສ່ອີກໝໍ້ໜຶ່ງ. ເອົາຊາຍປຽກມາໃສ່ລະຫວ່າງໝໍ້ສອງໜ່ວຍ. 
ໃຫ້ໝັ້ນໃຈວ່າຊາຍມີຄວາມຊຸ່ມຕະຫຼອດເວລາ, ປິດໝໍ້ທັງສອງດ້ວຍຜ້າຊຸ່ມ ແລະ ເກັບໄວ້ບ່ອນທີ່ຫ່າງຈາກ ແສງແດດ. 
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ໄຟຟ້າ 
 
ຄ່າໄຟຟ້າແພງ ແລະ ມີແຕ່ຈະແພງຂຶ້ນເລື້ອຍໆ, 
ດັ່ງນັ້ນ, ການປະຢັດໄຟຟ້າເປັນສິ່ງທີ່ສໍາຄັນ 
ຫຼາຍ. ການປະຢັດໄຟຟ້າເປັນສິ່ງທີ່ທຸກຄົນ 
ທົ່ວໂລກຄວນເຮັດ. 

ການຜະລິດໄຟຟ້າທໍາມະຊາດຈະເປັນສິ່ງ 
ທີ່ດີກວ່າສໍາລັບອະນາຄົດ. ນອກຈາກນີ້ ມັນຍັງ 
ເຮັດໃຫ້ມີມົນລະພິດໜ້ອຍ ແລະ ສາມາດໃຊ້ 
ໄດ້ໃນທຸກລະດັບຂອງສັງຄົມ,  ນັບແຕ່ຄວາມ 
ຕ້ອງການຂອງບຸກຄົນຈົນເຖິງຄວາມຕ້ອງການ
ຂອງສາທາລະນະ.

ລະບົບໄຟຟ້າພະລັງນໍ້າ

ລະບົບໄຟຟ້າພະລັງນໍ້າຈະນໍາໃຊ້ກະແສນໍ້າເພື່ອສ້າງກະແສໄຟຟ້າ. ນໍ້າຈາກແມ່ນໍ້າ, ເຂື່ອນ, ຫຼື ທະເລສາບທີ່ໄຫ ຼ
ຜ່ານທໍ່ລົງມາຈາກພູ. ນໍ້າຈະເຮັດໃຫ້ລໍ້ທີ່ຢູ່ພາຍໃນເຄື່ອງກໍາເນີດໄຟຟ້າພະລັງນໍ້າໝູນວຽນ, ເຊິ່ງຈະໄປກະຕຸ້ນໃຫ ້
ກັນຫັນໝູນ ແລະ ເຮັດໃຫ້ມີການຜະລິດກະແສໄຟຟ້າ. ໄຟຟ້າດັ່ງກ່າວແມ່ນຖືກເກັບໄວ້ໃນໝໍ້ໄຟຈົນກວ່າຈະຖືກ 
ໃຊ້. ມີລະບົບໄຟຟ້າພະລັງນໍ້າຫຼາກຫຼາຍຂະໜາດ, ຈາກລະບົບ ໄຟຟ້າພະລັງນໍ້າຂະໜາດນ້ອຍ, ເຊິ່ງສະໜອງໄຟ
ຟ້າໃຫ້ແກ່ຫຼັງຄາເຮືອນຈຳນວນໜຶ່ງ ຫຼື ໝູ່ບ້ານໜຶ່ງ ຕະຫຼອດເຖິງລະບົບໄຟຟ້າພະລັງນໍ້າໃຫຍ່ທີ່ຜ່ານໜອງໃຫຍ່ ຫຼື 
ເຂື່ອນ ແລະ ສາມາດສະໜອງໄຟຟ້າໃຫ້ເມືອງ ຫຼື ແຂວງໜຶ່ງໄດ້. 

ການນໍາໃຊ້ລະບົບໄຟຟ້າພະລັງນໍ້າຂະໜາດນ້ອຍຈະມີປະໂຫຍດຫຼາຍຢ່າງ ເຊັ່ນ:

•   ສະໜອງໄຟຟ້າທີ່ບໍ່ແຮງແຕ່ຕໍ່ເນື່ອງ.
•   ເປັນມິດຕໍ່ສິ່ງແວດລ້ອມຫຼາຍກວ່າ ຖ້າທຽບໃສ່ລະບົບໄຟ
ຟ້າພະລັງນໍ້າຂະໜາດໃຫຍ່, ທັງທາງດ້ານການຕິດຕັ້ງ ແລະ 
ທາງດ້ານຜົນກະທົບໃນໄລຍະຍາວ. 
•   ການບຳລຸງຮັກສາງ່າຍກວ່າລະບົບອື່ນໂດຍສ່ວນ 
ໃຫຍ່, ເຊັ່ນລະບົບໄຟຟ້າພະລັງນໍ້າຂະໜາດໃຫຍ່ ຫຼື 
ລະບົບໄຟຟ້າພະລັງງານແສງອາທິດ..
•   ລະບົບດັ່ງກ່າວຈະໃຊ້ໝໍ້ເກັບໄຟທີ່ມີຂະໜາດນ້ອຍກວ່າ. 

ລະບົບແກ໊ສຊີວະພາບ 

ລະບົບແກ໊ສຊີວະພາບຈະເກັບເອົາແກ໊ສເມທານໄວ້: ເຊິ່ງເປັນແກ໊ສໄວໄຟທີ່ໃຊ້ໃນການປຸງແຕ່ງອາຫານ, ໄຕ້ຕະ
ກຽງແກ໊ສ, ໃຊ້ເຄື່ອງຈັກທີ່ມີການເຜົາຜານພາຍໃນ, ແລະ ໃຊ້ໃນການຜະລິດກະແສໄຟຟ້າ.

ແກ໊ສເມທານຖືກສ້າງໂດຍທໍາມະຊາດ, ໃນເວລາທີ່ຝຸ່ນຄອກ, ອາຈົມ, ຂີ້ແກບ, ໃບໄມ້, ພືດນໍ້າ, ແລະ ຫຍ້າ ມີການ
ເປື່ອຍສະຫຼາຍ. ໃນລະບົບແກ໊ສຊີວະພາບ, ແມ່ນມີການເກັບເອົາວັດສະດຸດັ່ງກ່າວ ແລະ ເອົາມາໃສ່ຖັງແກ໊ສຊີວະ
ພາບ, ເພື່ອໃຫ້ແກ໊ສທີ່ຖືກຜະລິດຂຶ້ນມາ ຈະຖືກຂັງໄວ້ໃນຖັງ ແລະ ສາມາດເອົາໄປໃຊ້ໄດ້ເລີຍ. ສາມາດເພີ່ມວັດສະ
ດຸລົງໄປໃນຖັງໄດ້ແບບຕໍ່ເນື່ອງ, ແລະ ສາມາດເອົາວັດສະດຸເກົ່າອອກ ແລະ ເອົາມານໍາໃຊ້ເປັນປຸ໋ຍຄຸນນະພາບສູງ. 

ລະບົບໄຟຟ້າພະລັງນໍ້າ
ຂະໜາດໃຫຍ່

ເຄືິ່ອງກໍາເນີດ
ໄຟຟ້າຂະໜາດນ້ອຍ

ທີ່ໃຊ້ພະລັງນໍ້າ

ພະລັງງານລົມ

ພະລັງງານແສງອາທິດ
ລະບົບ ແລະ ແຫຼ່ງພະລັງງານທໍາມະຊາດ

ໝໍ້ໄຟ

ໝໍ້ຄວບຄຸມໄຟ

ຫົວຈ່າຍໄຟ



326          ກະສິກຳແບບຍືນຍົງ, ທາງອອກເພື່ອການດໍາລົງຊີວິດທີ່ຍືນຍາວ

ການນໍາໃຊ້ລະບົບແກ໊ສຊີວະພາບຈະເຮັດໃຫ້ໄດ້ປະໂຫຍຫຼາຍຢ່າງ: 

•   ແກ໊ສ ແລະ ໄຟຟ້າທີ່ຖືກຜະລິດ 
ແມ່ນມາຈາກແຫຼ່ງທີ່ມີຢູ່ ແລະ ບໍ່ແພງ. 
•   ແກ໊ສຈະທົດແທນການໃຊ້ຟືນ, ເຊິ່ງ
ຈະຊ່ວຍໃນການຫຼຸດຜ່ອນມົນລະພິດທີ່ 
ເປັນຄວັນ.
•   ຝຸ່ນຄອກ ແລະ ວັດສະດຸອື່ນໆ ທີ່ຖືກ
ນໍາໃຊ້ຈະສືບຕໍ່ເກັບສານອາຫານທີ່ພືດ
ຕ້ອງການ. ອັນທີ່ຈິງແລ້ວ, ເນື່ອງຈາກ 
ວ່າມີຂະບວນການປ່ອຍແກ໊ສ, ລະດັບ 
ສານອາຫານຈະເພີ່ມຂຶ້ນ. ພາຍຫຼັງທີ່ວັດ
ສະດຸເປື່ອຍສະຫຼາຍ ແລະ ໄດ້ປ່ອຍແກ໊ສອອກມາແລ້ວ, ສາມາດນໍາໃຊ້ວັດສະດຸດັ່ງກ່າວ ເພື່ອເຮັດຝຸ່ນບົ່ມ ຫຼື 
ໃຊ້ເປັນປຸ໋ຍສໍາລັບພືດເລີຍ. ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ, ຄວນລະມັດລະວັງເພາະວ່າມັນເປັນປຸ໋ຍທີ່ມີຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນຫຼາຍ. 

•   ແບັກທີເຣຍຮ້າຍໃນຝຸ່ນຄອກເກືອບທັງໝົດ, ເຊິ່ງສາມາດແຜ່ພະຍາດໄດ້, ຈະຖືກກໍາຈັດໃນຖັງແກ໊ສຊີວະພາບ, 
ດັ່ງນັ້ນ, ມັນຈະຫຼຸດຜ່ອນໂອກາດທີ່ຈະແຜ່ພະຍາດໄປສູ່ຄົນ ແລະ ສັດໄດ້.

ລະບົບແກ໊ສຊີວະພາບແມ່ນຖືກນໍາໃຊ້ໃນຫຼາຍປະເທດແລ້ວ. ລະບົບແກ໊ສຊີວະພາບມີຫຼາກຫຼາຍຮູບແບບ, 
ຂຶ້ນກັບປະເພດວັດສະດຸ ແລະ ເງິນທີ່ມີ, ແລະ ຈຸດປະສົງການນໍາໃຊ້ລະບົບ. 

 

ຂໍ້ມູນພື້ນຖານຈຳນວນໜຶ່ງ ກ່ຽວກັບລະບົບແກ໊ສຊີວະພາບ: 

•   ແກ໊ສເມທານ 1 ແມັດກ້ອນ (1 ແມັດ x 1 ແມັດ x 1 ແມັດ) ຈະສະໜອງແກ໊ສຢ່າງພຽງພໍ 
ເພື່ອປຸງແຕ່ງອາຫານໃຫ້ຄອບຄົວໄດ້ 3 ຄາບ, ຫຼື ສະໜອງແສງໄຟໄດ້ 6 ຊົ່ວໂມງຈາກດອກໄຟ, ຫຼື ນໍ້າມັນ 700 
ມີລິລິດ ເພື່ອໃຊ້ຈັກປັ່ນໄຟ 2 ກໍາລັງມ້າເປັນເວລາ 2 ຊົ່ວໂມງ, ຫຼື ໄຟຟ້າ 1.25 ກິໂລວັດ. 

•   ຖັງແກ໊ສຂະໜາດ 1.5 ແມັດກ້ອນຕໍ່ຄົນ ຈະສະໜອງແກ໊ສເມທານຢ່າງພຽງພໍ ສໍາລັບຄວາມຕ້ອງການປະຈຳວັນ. 

ລະບົບແກ໊ສຊີວະພາບຈະບໍ່ມີອົກຊີເຈນ, ດັ່ງນັ້ນ, ຈຶ່ງຕ້ອງປ້ອງກັນລະບົບເຫຼົ່ານີ້ຈາກລົມ ແລະ ນໍ້າ. 
ການບໍາລຸງຮັກສາລະບົບ ລວມເຖິງການຮັກສາລະດັບນໍ້າ, ລະດັບ pH, ອຸນຫະພູມ, ການປະສົມວັດສະດຸ, 
ການປ້ອງກັນຈາກວັດຖຸອັນຕະລາຍ, ແລະ ການບໍລິຫານການຄົນຖັງ. 

ເພື່ອສ້າງ ແລະ ບໍາລຸງຮັກສາລະບົບແກ໊ສຊີວະພາບ, ຈໍາເປັນຕ້ອງມີການຄົ້ນຄວ້າ ແລະ ມີຄວາມຮູ້ດ້ານວິຊາການ. 
ຂໍ້ມູນດັ່ງກ່າວແມ່ນສາມາດຫາໄດ້ຕາມປຶ້ມ, ອິນເຕີເນັດ, ຫຼື ອົງການຈັດຕັ້ງທີ່ບໍ່ໄດ້ສັງກັດລັດຖະບານ ທີ່ເຮັດວຽກ
ກ່ຽວກັບລະບົບແກ໊ສຊີວະພາບຢ່າງຫ້າວຫັນ. 

ທໍ່ເຂົ້າ

ຕະແກງສໍາລັບຄົນ
ມູນສັດ

ແກສ໌

ທໍ່ແກສ໌

ແທ່ງ

ເຕົາແກສ໌

ທໍ່ອອກ

ຕູ້ຄຸມໄຟ

ແທ່ງລົ້ນ



ໂມດູນ 12: ເຕັກໂນໂລຊີທີ່ເໝາະສົມ        327 

ລະບົບພະລັງງານແສງອາທິດ 
ລະບົບພະລັງງານແສງອາທິດແມ່ນນໍາໃຊ້ແສງອາທິດ ແລະ ແຜງຮັບແສງອາທິດເພື່ອຜະລິດກະແສໄຟຟ້າ. 

ແຜງຮັບແສງອາທິດຈະຕ້ອງຈັດວາງເພື່ອໃຫ້ສາມາດຮັບ
ເອົາແສງອາທິດໂດຍກົງໄດ້ຫຼາຍ, ໂດຍບໍ່ມີຕຶກອາຄານ, 
ຕົ້ນໄມ້, ແລະ ອື່ນໆ ມາບັງ. ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ, ຖ້າແຜງ 
ຮັບແສງອາທິດຮ້ອນຈົນເກີນໄປ, ມັນກໍ່ຈະໃຊ້ງານ 
ບໍ່ໄດ້ດີປານໃດ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະເກີດຂຶ້ນຖ້າແຜງໄດ້
ສໍາຜັດກັບຫຼັງຄາເຫຼັກ ຫຼື ສັງກະສີ. ຖ້າເປັນໄປໄດ້, 
ໃຫ້ຕິດຕັ້ງແຜງໃຫ້ຫ່າງຈາກຫຼັງຄາສັງກະສີ ຫຼື 
ຕ້ອງໃສ່ວັດສະດຸສະຫວນຫຼາຍໆ (ວັດສະດຸເກົ່າ, 
ແຜນເຈ້ຍແຂງ, ໄມ້ປ່ອງ, ໄມ້, ແລະ ອື່ນໆ) 
ລະຫວ່າງຫຼັງຄາ ແລະ ແຜງ. 

ມີການນໍາໃຊ້ລະບົບພະລັງງານແສງອາທິດໃນຫຼາຍໆ ປະເທດແລ້ວ. ລະບົບດັ່ງກ່າວຈະສະໜອງໄຟຟ້າໃນທຸກໆ 
ສະຖານທີ່ ແລະ ຖ້າມີຄວາມຮູ້ທີ່ຖືກຕ້ອງ, ການຕິດຕັ້ງລະບົບເຫຼົ່ານີ້ກໍ່ຈະເປັນສິ່ງທີ່ງ່າຍ. ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ, ອີກຢ່າງ
ໜຶ່ງທີ່ສໍາຄັນ ແມ່ນຕ້ອງມີຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບການບໍາລຸງຮັກສາ ແລະ ການໃຊ້ງານຢ່າງຖືກຕ້ອງ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນ
ຕ້ອງຕິດຕາມເບິ່ງໝໍ້ໄຟໃຫ້ດີ. ຖ້າໃຊ້ບໍ່ຖືກວິທີມັນກໍ່ອາດຈະເພງ່າຍ. 

ລະບົບເຫຼົ່ານີ້ຈະມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍແພງ, ແຕ່ຈະສະໜອງໄຟຟ້າໃຫ້ແກ່ຊຸມຊົນ ດ້ວຍວິທີໆ ເປັນມິດຕໍ່ສິ່ງແວດລ້ອມ.

ລະບົບພະລັງງານລົມ 

ລົມກໍ່ສາມາດຖືກນໍາໃຊ້ເພື່ອຜະລິດໄຟຟ້າເຊັນດຽວກັນ. 

ເຄື່ອງປັ່ນລົມຈະໃຊ້ໃບພັດທີ່ຈະໝູນໃນເວລາທີ່ລົມພັດ, ເຊິ່ງສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະໄປກະຕຸ້ນສ່ວນປະກອບອື່ນໆ ໃຫ້ໝູນ 
ເຊິ່ງຈະເປັນການສົ່ງຕໍ່ພະລັງງານໄປສູ່ເຄື່ອງປໍ້ານໍ້າ ຫຼື ເຄື່ອງຈັກປັ່ນໄຟ. ພະລັງງານທີ່ໄດ້ສ້າງຂຶ້ນມາຈະຖືກເກັບໄວ້
ໃນໝໍ້ໄຟຂະໜາດໃຫຍ່ທີ່ຈະໃຊ້ເພື່ອສະໜອງກະແສໄຟຟ້າ. ມີເຄື່ອງປັ່ນລົມຫຼາກຫຼາຍຂະໜາດ, ນັບແຕ່ເຄື່ອງປັ່ນ
ລົມຂະໜາດນ້ອຍທີ່ຈະຜະລິດໄຟຟ້າພໍສໍາລັບຄອບຄົວໜຶ່ງ, ໄປຫາເຄື່ອງປັ່ນລົມຂະໜາດໃຫຍ່ທີ່ຈະຜະລິດໄຟຟ້າພໍ
ສໍາລັບຫຼາຍຫຼັງຄາເຮືອນ.  

ໃນບາງປະເທດ, ມີເຄື່ອງປັ່ນລົມຂະໜາດໃຫຍ່ຫຼາຍໜ່ວຍທີ່ໄດ້ສ້າງຂຶ້ນມາ ແລະ ຕິດຕັ້ງໄວ້ໃນພື້ນທີ່ໆ ມີລົມພັດ 
ແຮງພໍທີ່ຈະຜະລິດໄຟຟ້າໄດ້ຫຼາຍ. ພື້ນທີ່ດັ່ງກ່າວແມ່ນເອີ້ນວ່າ ຟາມກັງຫັນລົມ. 

			 
ໃນອະນາຄົດ, ຟາມກັງຫັນລົມຂະໜາດໃຫຍ່ຈະສາມາດສະໜອງໄຟຟ້າ
ໃຫ້ກັບເມືອງໃຫຍ່ທັງເມືອງໄດ້, ແລະ ມາທົດແທນເຄື່ອງຈັກປັ່ນກາຊວນ. 
ເພື່ອເຮັດໃຫ້ສິ່ງດັ່ງກ່າວມີຄວາມເປັນໄປໄດ້, ຕ້ອງໃຫ້ລັດຖະບານ ແລະ 
ພາກທຸລະກິດເຮັດວຽກຮ່ວມກັນ. 

ສໍາລັບການສ້າງຟາມກັງຫັນລົມ ແມ່ນຕ້ອງໃຊ້ເງິນຫຼາຍ, ແຕ່ຟາມດັ່ງກ່າວຈະ
ມີຄວາມຍືນຍົງຫຼາຍກວ່າ ແລະ ຈະຊ່ວຍປະຢັດເງິນໄດ້ໃນອະນາຄົດ. ຟາມ
ກັງຫັນລົມສາມາດເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງລະບົບໃດໜຶ່ງໃນລະດັບຊາດ ແລະ ສາ
ມາດໃຊ້ຮ່ວມກັບແຫຼ່ງໄຟຟ້າທໍາມະຊາດອື່ນໆ ໄດ້.



328          ກະສິກຳແບບຍືນຍົງ, ທາງອອກເພື່ອການດໍາລົງຊີວິດທີ່ຍືນຍາວ

ນໍ້າມັນເຊື້ອໄຟ 
 
ລົດ, ລົດບັນທຸກ, ລົດຈັກ ແລະ ພາຫະນະອື່ນໆ ສ້າງມົນລະພິດເປັນປະລິມານຫຼາຍ. ມົນລະພິດເລີ່ມຈາກຂະບວນ 
ການຂຸດຄົ້ນນໍ້າມັນ, ແລະ ສືບຕໍ່ຈົນເຖິງການນໍາໃຊ້ນໍ້າມັນເພື່ອແລ່ນພາຫະນະທີ່ມີເຄື່ອງຈັກ. ໄດ້ມີການສ້າງເຕັກ 
ໂນໂລຊີໃໝ່ຂຶ້ນມາ ເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນບັນຫາດັ່ງກ່າວ, ເຊັ່ນ ລົດໄຟຟ້າ ແລະ ລົດທີ່ໃຊ້ໄຮໂດຼເຈນ. ນອກຈາກນີ້, ກໍ່ຍັງ 
ມີເຕັກໂນໂລຊີອື່ນໆ ທີ່ລຽບງ່າຍກວ່ານີ້, ເຊັ່ນ ການໃຊ້ນໍ້າມັນໝາກພ້າວເພື່ອແລ່ນເຄື່ອງຈັກກາຊວນ. 

ນໍ້າມັນໝາກພ້າວສໍາລັບເຄື່ອງຈັກກາຊວນ 

ລົດ ແລະ ເຄື່ອງຈັກກາຊວນແມ່ນສາມາດໃຊ້ກັບນໍ້າມັນໝາກພ້າວຄຸນນະພາບສູງໄດ້. 
ຖ້າມີການປ່ຽນແປງເລັກນ້ອຍ ແລະ ມີເຄື່ອງອຸ່ນນໍ້າມັນ, ລົດຈະສາມາດແລ່ນໄດ້ດ້ວຍນໍ້າມັນ 

ຈືນເກົ່າໄດ້ ຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບເຕັນໂນໂລຊີດັ່ງກ່າວແມ່ນສາມາດຫາໄດ້ຕາມປຶ້ມ ແລະ ອິນເຕີເນັດ. 

ການໃຊ້ນໍ້າມັນໝາກພ້າວເປັນວິທີທີ່ເໝາະສົມ ແລະ ລຽບງ່າຍ ເຊິ່ງສາມາດໃຊ້ໄດ້ກັບເຄື່ອງຈັກກາຊວນ 
ທຸກຊະນິດ, ລວມທັງລົດ, ລົດບັນທຸກ, ລົດໄຖນາທີ່ໃຊ້ມື, ໂຮງສີເຂົ້າ, ເຄື່ອງປັ່ນໄຟຂະໜາດນ້ອຍ, ຈັກປໍ້ານໍ້າ, 

ແລະ ອື່ນໆ. ນໍ້າມັນ   ໝາກພ້າວທີ່ນໍາໃຊ້ຕ້ອງເປັນນໍ້າມັນທີ່ມີຄຸນນະພາບສູງ, ຖ້າບໍ່ດັ່ງນັ້ນ, ມັນອາດຈະເຮັດໃຫ້ 
ເຄື່ອງຈັກພັງເລີຍ. ນໍ້າມັນໝາກພ້າວຕາມທ້ອງຕະຫຼາດແມ່ນບໍ່ສາມາດໃຊ້ໄດ້ເພາະຄຸນນະພາບຕໍ່າຫຼາຍ. 

ເພື່ອເຮັດໃຫ້ນໍ້າມັນບາງລົງ, ໃຫ້ປະສົມນໍ້າມັນໝາກພ້າວ 20 ສ່ວນຕໍ່ໍ່ນໍ້າມັນກາດ 1 ສ່ວນ (5%). ໃນເຂດໜາວ, 
ໃຫ້ປະສົມນໍ້າມັນໝາກພ້າວ 10 ສ່ວນຕໍ່ນໍ້າມັນກາດ 1 ສ່ວນ (10%). ວິທີນີ້ໄດ້ປະສົບຜົນສໍາເລັດຢູ່ເກາະບູແກັງ
ວິນ, ປາປົວນິວກີນີ ມາເປັນເວລາຫຼາຍປີ ແລະ ປະຈຸບັນນີ້ກໍາລັງທົດລອງໃຊ້ຢູ່ເກາະຟິຈີ ແລະ ຢູ່ປະເທດໄທ. 

ເຄື່ອງປໍ້ານໍ້າ 
 
ເຄື່ອງຈັກປໍ້ານໍ້າແມ່ນຖືກໃຊ້ຢ່າງທົ່ວເຖິງ ແຕ່ກໍ່ມີລາຄາຂອນຂ້າງແພງ ແລະ ຕ້ອງໃຊ້ນໍ້າມັນເພື່ອໃຫ້ສາມາດໃຊ້ 
ງານໄດ້. ຕໍ່ໄປນີ້ເແມ່ນຕົວຢ່າງຂອງເຄື່ອງປໍ້ານໍ້າແບບລຽບງ່າຍທີ່ບໍ່ຕ້ອງການນໍ້າມັນເພື່ອໃຊ້ງານ ແລະ ມີການບຳ 
ລຸງຮັກສາງ່າຍກວ່າຫຼາຍເທົ່າ. 

ເຄື່ອງຕະບັນນໍ້າ 

ເຄື່ອງຕະບັນນໍ້າຈະນໍາໃຊ້ຄວາມດັນຂອງນໍ້າທີ່ເກີດຈາກແຮງໂນ້ມຖ່ວງ ເພື່ອໃຫ້ນໍ້າໄຫຼຂຶ້ນບ່ອນສູງ. ນໍ້າຈາກບໍ່
ຫຼື ແຫຼ່ງນໍ້າອື່ນແມ່ນສາມາດເກັບໃນຖັງ/ອ່າງນ້ອຍ. ນໍ້າດັ່ງກ່າວຕ້ອງສະອາດ, ເພາະວ່າ ຖ້ານໍ້າເປື້ອນມັນຈະກໍ່ໃຫ້
ເກີດບັນຫາ. ຫຼັງຈາກນັ້ນ ນໍ້າຈະໄຫຼລົງຜ່ານທໍ່, ເຊິ່ງປົກກະຕິແລ້ວຈະມີຄວາມຍາວປະມານ 10-20 ຊັງຕີແມັດ
ຄວາມດັນຈະເກີດຂຶ້ນເມື່ອນໍ້າໄຫຼລົງ. ນໍ້າຈະໄຫຼລົງສູ່ເຄື່ອງປໍ້ານໍ້າ,ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມດັນອາກາດ
ເຊິ່ງຈະປໍ້ານໍ້າຜ່ານທໍ່ຂະໜາດນ້ອຍກັບຄືນສູ່ບ່ອນສູງ. ສາມາດປໍ້ານໍ້າຜ່ານທໍ່ທີ່ນ້ອຍກວ່າ
ໄກຮອດໜຶ່ງຮ້ອຍແມັດ. ຫຼັງຈາກນັ້ນ, ແມ່ນສາມາດເຮັດໃຫ້ນໍ້າໄຫຼໄປສູ່ອ່າງເກັບນໍ້າ. 

ຈາກການໃຊ້ເຄື່ອງປໍ້ານໍ້າປະເພດນີ້, ນໍ້າຈະສາມາດໄຫຼໃນປະລິມານສູງ, ແລະ ຖ້າແຫຼ່ງ
ນໍ້າໝັ້ນຄົງ, ນໍ້າກໍ່ຈະໄຫຼຕະຫຼອດປີ. ເຄື່ອງມືນີ້ເປັນວິທີແກ້ບັນຫາການສະໜອງນໍ້າທີ່ປະ
ຢັດດີ. 
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ເຄື່ອງປໍ້າທີ່ໃຊ້ຕີນ ແລະ ເຄື່ອງປໍ້າຢຽບ 

ເຄື່ອງປໍ້າດັ່ງກ່າວ ແມ່ນສາມາດປໍ້ານໍ້າຈາກນໍ້າບາດານ, ນໍ້າສາງ, ບໍ່ນໍ້າ, 
ຫຼື ແມ່ນໍ້າໄດ້. ມີຄວາມຄ້າຍຄືກັນກັບເຄື່ອງປໍ້າມື, ແຕ່ຈະໄດ້ນໍ້າຫຼາຍກວ່າ 
ໂດຍບໍ່ຕ້ອງອອກແຮງຫຼາຍ. 

ເຄື່ອງປ້ໍ້າດັ່ງກ່າວຈະໃຊ້ໄມ້ 2 ແຜ່ນທີ່ມັດໃສ່ກະບອກ 2 ອັນທີ່ຢູ່ໃຕ້ໄມ້.  
ເພື່ອໃຫ້ເຄື່ອງປໍ້າດໍາເນີນງານໄດ້, ຕ້ອງມີການເຄື່ອນເໜັງຄ້າຍໆ ກັບຄົນ 
ຍ່າງ, ເຊິ່ງຈະເຮັດໃຫ້ໄມ້ເຄື່ອນຂຶ້ນເຄື່ອນລົງຕາມການຢຽບ. ການເຄື່ອນ 
ໄຫວດັ່ງກ່າວຈະເຮັດໃຫ້ມີຄວາມດັນອາກາດ ແລະ ດູດນໍ້າຂຶ້ນມາຜ່ານທໍ່ 
ເຂົ້າສູ່ກະບອກ ແລະ ຂຶ້ນມາດ້ານເທິງ. ນໍ້າທີ່ໄດ້ມາແມ່ນສາມາດເກັບໄວ 
ໃນຖັງເກັບນໍ້າ ຫຼື ບ່ອນອື່ນໄດ້ ຕາມຄວາມຕ້ອງການ. 

ເຄື່ອງປໍ້ານໍ້າພະລັງງານແສງອາທິດ 
ເຄື່ອງປໍ້ານໍ້າພະລັງງານແສງອາທິດແມ່ນຖືກນໍາໃຊ້ເພື່ອເພີ່ມອົກ
ຊີເຈນໃນໜອງ. ເຄື່ອງປໍ້າຈະດໍາເນີນງານໂດຍໃຊ້ແຜງຮັບແສງ
ອາທິດຂະໜາດນ້ອຍ ເຊິ່ງຈະຜະລິດກະແສໄຟຟ້າໃຫ້ເຄື່ອງປໍ້າ. 

ເຄື່ອງປໍ້າເຫຼົ່ານີ້ແທດເໝາະກັບໜອງປາ ແລະ ສາມາດນໍາໃຊ້ 
ກັບລະບົບອະນາໄມນໍ້າໄດ້ເຊັ່ນກັນ. 

ສີລົມ 

ສີລົມຈະໃຊ້ພະລັງງານລົມເພື່ອປໍ້ານໍ້າຈາກໃຕ້ດິນສູ່ພື້ນດິນ, ເພື່ອເອົາມາໃຊ້ສໍາລັບ
ຄວາມຕ້ອງການຂອງຄົວເຮືອນ ຫຼື ຊົນລະປະທານ. ສີລົມຈະມີຮູບຮ່າງຄ້າຍຄືກັບພັດ
ລົມໃຫຍ່.

ລົມຈະພັດໃສ່ໃບພັດຂອງສີລົມ, ເຊີ່ງເມື່ອໃບພັດໝູນແລ້ວ ຈະເຮັດ 
ໃຫ້ລູກສູບຂຶ້ນລົງ, ແລະ ດູດນໍ້າຂຶ້ນມາສູ່ພື້ນດິນຜ່ານທໍ່ທີ່ຝັງໄວ້ໃຕ້ດິນ. 

ການເກັບນໍ້າໄວ້ບ່ອນສູງ 

ກ່ອນອື່ນແມ່ນໃຫ້ເອົານໍ້າໄປໄວ້ໃນຖັງທີ່ຢູ່ບ່ອນສູງ  
ແລ້ວຄ່ອຍປ່ອຍໃຫ້ນໍ້າໄຫຼລົງມາຜ່ານທໍ່ໄປສູ່ບ່ອນທີ່
ຕ້ອງການນໍ້າ. 

ເພື່ອເອົານໍ້າຂຶ້ນໄປໄວ້ໃນຖັງທີ່ຢູ່ບ່ອນສູງ, ໃຫ້ເອົານໍ້າ
ຈາກຫຼັງຄາໂດຍກົງໂດຍການໃຊ້ແນວເກັບນໍ້າທີ່ເປັນ
ໄມ້ປ່ອງ, ແລ້ວໃຊ້ເຄື່ອງປໍ້າຢຽບ ຫຼື ເຄື່ອງຕະບັນນໍ້າ, 
ຫຼື ເຄື່ອງປໍ້າປະເພດອື່ນໆ. 
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ເຄື່ອງມືອື່ນໆທີ່ລຽບງ່າຍ 
 
ເຄື່ອງບົດທີ່ໃຊ້ພະລັງງານຖີບ 

ເຄື່ອງບົດທີ່ໃຊ້ພະລັງງານຖີບເປັນເຕັກໂນໂລຊີທີ່ງ່າຍ ແລະ ມີປະສິດທິຜົນ ທີ່ສາມາດໃຊ້ສໍາລັບການບົດ
ສະລີ, ເຂົ້າ, ໝາກຖົ່ວ, ແລະ ອື່ນໆ. 

ເຄື່ອງບົດແມ່ນຕໍ່ໃສ່ລົດຖີບ, ແລະ ໂສ້ຂອງລົດ, ເຊິ່ງປົກກະຕິ  
ແລ້ວຈະມີໜ້າທີ່ເຮັດໃຫ້ກົງລົດຖີບໝູນ, ແຕ່ຖືກເຊື່ອມຕໍ່ກັບກົນ 
ໄກໜຶ່ງທີ່ເຮັດໃຫ້ເຄື່ອງບົດໝູນ. 

ການໃຊ້ເຄື່ອງບົດດັ່ງກ່າວ ງ່າຍກວ່າການຕໍາສະລີ ແລະ 
ຖືກກວ່າການໃຊ້ເຄື່ອງບົດທີ່ໃຊ້ນໍ້າມັນ.

ເຄື່ອງສະກັດນໍ້າມັນ 

ເຄື່ອງສະກັດນໍ້າມັນເປັນເຄື່ອງມືທີ່ໃຊ້ໃນການສະກັດນໍ້າມັນຈາກເມັດພັນ, ຖົ່ວ ແລະ ພືດອື່ນໆ ທີ່ຜະລິດນໍ້າມັນ, 
ເຊັ່ນ ໝາກພ້າວ, ໝາກຖົ່ວທຽນ, ແລະ ໝາກອາໂວກາໂດ. ນໍ້າມັນທີ່ໄດ້ຜະລິດມາແມ່ນນໍ້າມັນທີ່ມີຄຸນນະພາບ 
ສູງ ແລະ ຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ໂພຊະນາການດີຂຶ້ນ, ໂດຍສະເພາະສໍາລັບເດັກນ້ອຍ, ຫຼື ສາມາດເອົາໄປຂາຍ ຫຼື 
ແລກປ່ຽນໄດ້. ນໍ້າມັນປອດສານພິດຄຸນນະພາບດີ ເປັນຕະຫຼາດສົ່ງອອກທີ່ມີຄວາມເປັນໄປໄດ້ສູງ. 

ການນໍາໃຊ້ອິນເຕີເນັດ 

ອິນເຕີເນັດເປັນໜຶ່ງໃນເຕັກໂນໂລຊີທີ່ສໍາຄັນທີ່ສຸດສໍາລັບອະນາຄົດ. ໃນອິນເຕີເນັດມີຂໍ້ມູນຈຳນວນມະຫາສານທີ່ມີ
ປະໂຫຍດເພື່ອສ້າງອະນາຄົດທີ່ຍືນຍົງ. ດ້ວຍການໃຊ້ອິນເຕີເນັດ, ພວກເຮົາສາມາດແລກປ່ຽນເຕັກໂນໂລຊີ ແລະ 
ຂໍ້ມູນກັບກຸ່ມຜູ້ຮ່ວມມືຈາກທົ່ວໂລກ. 
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ໝາຍເຫດ...
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ໝາຍເຫດ...
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ໝາຍເຫດ...
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ຊຸມຊົນຂອງພວກເຮົາມີຄວາມເຊື່ອທີ່ໜັກແໜ້ນ ແລະ ມີປະຫວັດການເຮັດວຽກຮ່ວມກັນທີ່ເປັນເອກະລັກ ແລະ ມີ
ສ່ວນຮ່ວມໃນການເຮັດວຽກເປັນກຸ່ມໃນທຸກສ່ວນຂອງຊີວິດຢ່າງຫ້າວຫັນ. ສະຫະກອນເປັນການຂະຫຍາຍການ 
ເຮັດວຽກຮ່ວມກັນແບບລຽບງ່າຍ.

ສະຫະກອນອາດຈະເປັນກຸ່ມນ້ອຍທີ່ຊ່ວຍແລກປ່ຽນ ແລະ ເພີ່ມການຜະລິດ ແລະ ພັດທະນາການຜະລິດເປັນກຸ່ມ, 
ຫຼື ອາດຈະເປັນກຸ່ມທີ່ໃຫຍ່ຫຼາຍ ຫຼື ອາດຈະເປັນທຸລະກິດຊຸມຊົນທ ິ່ຜະລິດ ແລະ ຂາຍຜະລິດຕະພັນສະເພາະ. 

ຕົວຢ່າງຂອງສະຫະກອນທ່ີມີການສ້າງຕ້ັງຂ້ຶນຫຼາຍທ່ີສຸດ ລວມທັງສະຫະກອນອາຫານ,  ສະຫະກອນເຄ່ືອງ 
ມືຊາວກະສິກອນ, ສະຫະກອນເກັບ ແລະ ໃຫ້ຢືມ, ສະຫະກອນແມ່ຍິງ ແລະ ສະຫະກອນໝູ່ບ້ານ. ມີສະຫະກອນຫຼາຍປະ
ເພດທ່ີດໍາເນີນງານຢູ່ໃນປະຈຸບັນນ້ີ ບ່ໍໄດ້ດໍາເນີນງານຢ່າງມີປະສິດທິພາບສູງສຸດ. ສະຫະກອນຄວນຈັດສັນ, ບໍລິຫານ ແລະ 
ມີການດໍາເນີນງານໂດຍຊຸມຊົນເອງ ເພ່ືອຊ່ວຍໃຫ້ຊຸມຊົນຈັດຕ້ັງປະຕິບັດກິດຈະກໍາ, ແລະ ຜົນປະໂຫຍດທັງໝົດກ່ໍຄວນຕົກ 
ເປັນຂອງຊຸມຊົນໂດຍລວມ. ສ່ິງເຫ ່ຼົານ້ີຈະອີງໃສ່ແນວຄິດກ່ຽວກັບການປະສົບຜົນສໍາເລັດໃນສ່ິິງທ່ີບຸກຄົນດຽວບ່ໍສາມາດເຮັດ
ໄດ້ສໍາເລັດດ້ວຍຕົນເອງ, ແຕ່ຕ້ອງໃຊ້ຄວາມສາມາດຂອງສ່ວນລວມເພ່ືອບັນລຸເປ້ົາໝາຍຮ່ວມກັນ.

ຄວາມຕ້ອງການ ແລະ ເປ້ົາໝາຍອາດ 
ຈະເປັນເພ່ິືອເສດຖະກິດ, ສັງຄົມ, ຫືຼ ການບໍ 
ລິການ, ແຕ່ສ່ິິງທ່ີສໍາຄັນກໍຄື ສະມາຊິກທຸກຄົ
ນຕ້ອງໃຊ້ຫັຼກກການຂອງຄວາມສະເໝີພາບ, 
ປະຊາທິປະໄຕ, ແລະ ການເຮັດວຽກຮ່ວມກັນ
ເພ່ິືອຜົນປະໂຫຍດຂອງສ່ວນລວມ
			   	
			 
											         
ເປັນຫຍັງຕ້ອງສ້າງຕ້ັງສະຫະກອນ?

• ສະຫະກອນຈະເຮັດໃຫ້ກາຫາວັດສະດຸເພືິ່ອດໍາເນີນທຸລະກິດງ່າຍຂຶ້ນ. ການຊືິ້ວັດສະດຸຈໍານວນ              
ຫຼາຍຈະຖືກກວ່າການຊືຶ້ຈໍານວນໜ້ອຍ. ເງິນທີ່ຈໍາເປັນເພືິ່ອຊືຶ້ວັດສະດຸຈໍານວນຫຼາຍ ແມ່ນຈະຫາໄດ້ງ່າຍກວ່າ 
ເພາະວ່າແມ່ນເງິນທີ່ເກັບຈາກຄົນຈໍານວນຫຼາຍ. ສະມາຊິກແຕ່ລະຄົນໃນສະຫະກອນໃດໜຶ່ງ ຈະມີ 
ຊັບພະຍາກອນທີ່ແຕກຕ່າງກັນ, ເຊິິ່ງສາມາດເອົາມາແບ່ງປັນພາຍໃນກຸ່ມໄດ້, ເຊັ່ນ ຜະລິດຕະພັນສວນ, 
ຜະລິດຕະພັນປ່າ, ແຮງງານ, ຄວາມສາມາດ, ແລະ ການຂົນສົ່ງ.

• ສະຫະກອນມີການຜະລິດສິນຄ້າຫຼາກຫຼາຍຊະນິດ. ມີຜະລິດຕະພັນບາງຊະນິດທີ່ຄົນໆໜຶ່ງອາດຈະບໍ່ສາມາດ                    
ເຮັດດ້ວຍຕົນເອງໄດ້, ແຕ່ຖ້າເປັນກຸ່ມ ຫຼື ຄອບຄົວເຮັດວຽກຮ່ວມກັນ, ກໍ່ອາດຈະ 

ສາມາດເຮັດໄດ້ຫຼາຍຂ້ຶນ. ສະມາຊິກແຕ່ລະຄົນສາມາດແລກປ່ຽນຜະລິດຕະ
ພັນທີ່ຕົນເອງໄດ້ຜະລິດ.

• ການຂົນຂວາຍຜ່ານກຸ່ມ. ກຸ່ມໜຶ່ງຕ້ອງການເງິນ, ການຝຶກອົບຮົມ, 
ອຸປະກອນ, ຄູ່ຮ່ວມມື, ແລະ ການສະໜັບສະໜູນຈາກລັດຖະບານ 
ຫ າຍກວ່າບຸກຄົນຈະຕ້ອງການ. ການຂົນຂວາຍຜ່ານກຸ່ມແທນທີ່່ 
ຈະເປັນບຸກຄົນກໍ່ຈະມີນໍ້າໜັກເພືິ່ອເປັນກະບອກສຽງ ແລະ ໄດ້ຮັບ 
ການສະໜັບສະໜູນ.

• ສະມາຊິກທຸກຄົນສາມາດປະກອບສ່ວນ ອີ ງຕາມຄວາມສາມາດ  
ຂອງຕົນ. ໃນສະຫະກອນ, ການມີ ຄວາມສາມາດທີ່ແຕກຕ່າງກັນຈະ 

ເຮັດໃຫ້ມີຜະລິດຕະພັນທ່ີຫຼາກຫຼາຍ, ແລະ ສາມາດແບ່ງປັນຜົນປະໂຫຍດ
ທີ່ໄດ້ມາຈາກຜະລິດຕະພັນດັ່ງກ່າວກັບສະມາຊິກທຸກຄົນໄດ້.

ຕະຫຼາດຊຸມຊົນພື້ນບ້ານ

ມີການແລກປ່ຽນເງິນແບບຕໍ່ເນື່ອງ 
ພາຍໃນຊຸມຊົນ



336          ກະສິກຳແບບຍືນຍົງ, ທາງອອກເພື່ອການດໍາລົງຊີວິດທີ່ຍືນຍາວ

•	 ສະຫະກອນຈະເຮັດໃຫ້ການເຮັດການຕະຫຼາດສໍາລັບຜະລິດຕະພັນງ່າຍຂຶ້ນ ເພາະຜູ້ຕາງໜ້າຂອງ
ກຸ່ມສາມາດເຮັດວຽກຮ່ວມກັນເພື່ອຈັດສັນຕາຕະລາງການຂົນສົ່ງ, ຕາຕະລາງຂອງຕະຫຼາດ, ແລະ 
ຕະຫຼາດສໍາລັບຜະລິດຕະພັນ, ເຊັ່ນ ຕະຫຼາດແບບດັ້ງເດີມ, ຮ້ານອາຫານ, ຊຸເປີມາເກັດ, ຮ້ານຄ້າ ແລະ ອື່ນໆ. 

    ການເຮັດວຽກນີ້ດ້ວຍຕົວຄົນດຽວເປັນສິ່ງທີ່ຍາກຫຼາຍ ແລະ ໃຊ້ເວລາຫຼາຍພໍສົມຄວນ. ກຸ່ມຈະສາມາດຮັບພະ
ລະໜ້າທີ່ຮັບຜິດຊອບທີ່ໃຫຍ່ກວ່າ. ໃຫ້ພັດທະນາຍີ່ຫໍ້ສໍາລັບຜະລິດຕະພັນ ເຊິ່ງຕິດພັນກັບຊື່ຂອງກຸ່ມ. ສິ່ງດັ່ງ
ກ່າວຈະຊ່ວຍໃນການເຮັດການຕະຫຼາດໃຫ້ຜະລິດຕະພັນ, ເຊ່ິງໃນຂະນະດຽວກັນ ຕ້ອງສືບຕ່ໍປັບປຸງຄຸນນະພາບ 
ແລະ ຄວາມໜ້າເຊ່ືອຖື. ຄຸນນະພາບ ແລະ ຄວາມໜ້າເຊ່ືອຖືເປັນປັດໄຈສໍາຄັນທ່ີເປັນພ້ືນຖານສໍາລັ
ບການຕະຫຼາດທີ່ຍືນຍົງ. ການມີສະຫະກອນຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ມີການສະໜອງສິນຄ້າເປັນປະຈຳ.                                    
• ສະມາຊິກຈະສາມາດຮຽນຮູ້ອາຊີບ ແລະ ທັກສະໃໝ່ໆ 
ໄດ້ຜ່ານການແລກປ່ຽນພາຍໃນກຸ່ມ. ສະມາຊິກກຸ່ມທຸກຄົນ 
ຈະສາມາດເຂົ້າຮ່ວມໄດ້ ອີງຕາມຄວາມສາມາດຂອງພວກເຂົາ 
ແລະ ແລກປ່ຽນຄວາມຮູ້ ແລະ ປະສົບການພາຍໃນກຸ່ມ. 

•	 ສະຫະກອນຊຸກຍູ້ໃຫ້ມີການໝຸນວຽນເງິນ ແລະ ຜະລິດຕະພັນ 
ລະຫວ່າງສະມາຊິກຂອງສະຫະກອນ.

•	 ຈະມີການສ້າງວຽກເຮັດງານທໍາຫຼາຍຂຶ້ນ, 
ໂດຍສະເພາະພາຍໃນໝູ່ບ້ານ. 

•	 ຊື່ຂອງກຸ່ມສາມາດຖືກນໍາໃຊ້ໄດ້ບ່ອນວັດສະດຸຫຸ້ມຫໍ່ສິນຄ້າ, 
ເຊິ່ງຈະໃຫ້ມີຄວາມພາກພູມໃຈ. ໂດຍສະເພາະຖ້າຊື່ນັ້ນຮັບປະ
ກັນຄຸນນະພາບ. 

								      
ພາບອະທິບາຍກ່ຽວກັບສະຫະກອນ 

	 ສາມາດໃຫ້ການອະທິບາຍກ່ຽວກັບສະຫະກອນ ຫຼື ກຸ່ມວິສາຫະກິດ ໂດຍການໃຊ້ຮູບພາບອະທິບາຍທີ່ເປັນຮູບ 
ຕົ້ນໄມ້, ໃນກໍລະນີນີ້ແມ່ນຕົ້ນໝາກມ່ວງ. ກ່ອນອື່ນ, ໃຫ້ເລີ່ມຕົ້ນດ້ວຍເມັດພັນ. ເມັດພັນນັ້ນຄືແນວຄິດ. 

	 ໃຫ້ລອງຈິນຕະນາການວ່າເມັດພັນນັ້ນງອກອອກມາ, ກ່ອນອື່ນມັນກໍ່ຈະເລີ່ມດ້ວຍການອອກຮາກ, 
ລຳຕົ້ນ, ແລ້ວ ໃບໄມ້. ມັນຈະຊອກຫານໍ້າ ແລະ ສານອາຫານ, ເຊິ່ງນັ້ນກໍ່ຄືການວິເຄາະຄວາມຕ້ອງການ, 
ຄວາມພ້ອມຂອງຊັບພະຍາກອນ, ຜະລິດຕະພັນ, ການຕະຫຼາດ ແລະ ອື່ນໆ. 

	 ຕົ້ນໄມ້ຈະຕ້ອງການເນື້ອທີ່ເພື່ອງອກອອກມາໃຫ້ໄດ້ຂະໜາດສູງສຸດຂອງມັນ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວໝາຍເຖິງສະຖານທີ່
ທີ່ຖືກຕ້ອງ, ການວາງແຜນ, ໂຄງສ້າງ, ແລະ ວິໄສທັດທີ່ດີສໍາລັບອະນາຄົດ, ການສະໜອງຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອ, 
ການຝຶກອົບຮົມ, ທຶນ ແລະ ການຂົນສົ່ງໃຫ້ແກ່ຊຸມຊົນ. 

ເມື່ອຕົ້ນໄມ້ເຕີບໂຕເຕັມທີ່ແລ້ວ, ມັນກໍ່ຈະກາຍເປັນຕົ້ນໄມ້ທີ່ສົມບູນ ທີ່ມີລະບົບຮາກ, ມີລຳຕົ້ນທີ່ແຂງແຮງ, 
ມີກິ່ງໄມ້ ແລະ ໃບໄມ້ຫຼາຍໆ, ແລະ ມັນຈະຜະລິດດອກໄມ້, ໝາກໄມ້ ແລະ ເມັດພັນໃໝ່ 
ທີ່ຈະງອກເປັນຕົ້ນໄມ້ໃໝ່ຂຶ້ນມາ. 

ຖ້າເວົ້າອີກແບບໜຶ່ງ, ຖ້າຕົ້ນໄມ້ເປັນຕົວຢ່າງປຽບທຽບສໍາລັບສະຫະກອນ: 

•	 ຮາກຈະເປັນຖານຂອງຊັບພະຍາກອນ. ຊັບພະຍາກອນເຫຼົ່ານີ້ອາດຈະເປັນດິນ, ແຮງງານ, 
ຊັບພະຍາກອນທໍາມະຊາດ, ທັກສະ, ອຸປະກອນ, ຕຶກອາຄານ, ເງິນ ຫຼື ເຄືອຂ່າຍກັບອົງການຈັດຕັ້ງທີ່ບໍ່ໄດ້ສັງ
ກັດລັດຖະບານ, ລັດຖະບານ, ແລະ ກຸ່ມສະໜັບສະໜູນ.

•	 ລຳຕົ້ນເປັນໂຄງສ້າງບໍລິຫານ. ມັນຈະຊ່ວຍອຳນວຍຄວາມສະດວກ ເພື່ອເຮັດໃຫ້ການຈັດສັນຊັບພະຍາກອນ 
ໃຫ້ໂຄງການມີປະສິດທິພາບ, ດັ່ງນັ້ນມັນຕ້ອງເຂັ້ມແຂງ ແລະ ໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນ. ການບໍລິຫານຈະຕັດ 
ສິນໃຈວ່າຈະສະໜັບສະໜູນໂຄງການ (ກິ່ງໄມ້) ໃດ. 

•	 ກິ່ງໄມ້ແມ່ນໂຄງການຕ່າງໆ. ມີໂຄງການຂະໜາດນ້ອຍຫຼາຍໂຄງການດີກວ່າ ແລະ ຍືນຍົງກວ່າການມີໂຄງ 
ການຂະໜາດໃຫຍ່ໂຄງການດຽວ. ຄວາມຫຼາກຫຼາຍເປັນສິ່ງທີ່ສໍາຄັນ. 
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• •	ໃບໄມ້ຄືບຸກຄົນທີ່ຮັບຜິດຊອບໂຄງການເຫຼົ່າ ນີ້. 
ພວກເຂົາເຮັດວຽກຮ່ວມກັນ ເພື່ອຮັບປະກັນຄວາມສໍາເລັດ 
ຂອງໂຄງການ, ເພາະວ່າຖ້າບໍ່ມີຄົນ, ສະຫະກອນກໍ່ຈະຄື 
ຕົ້ນໄມ້ທີ່ບໍ່ມີໃບ, ມັນຈະບໍ່ສາມາດຢູ່ໄດ້ ຫຼື ເຕີບໂຕໄດ້.

•	 ໝາກໄມ້ເປັນໝາກຜົນຂອງໂຄງການ. 
ຕ້ອງໄດ້ເກັບກ່ຽວ, ເກັບຮັກສາ, ສົ່ງເສີມ, ແລະ 
ຂາຍມັນອອກ ເພື່ອໃຫ້ໂຄງການສ້າງລາຍຮັບໃຫ້ແກ່ສ
ະມາຊິກຂອງສະຫະກອນໃນຮູບແບບທີ່ຍືນຍົງ.

•	 ເມັດພັນຄືສະຫະກອນໃໝ່ ຫຼື ທຸລະກິດໃໝ່ທີ່ເກີດຈາກ
ຕົ້ນໄມ້ຕົ້ນທໍາອິດ. 

    ການມີຕ້ົນທ່ີງອກຂ້ຶນມານໍາກັນຫຼາຍ
ຕົ້ນ ດີກວ່າຕົ້ນໄມ້ທີ່ຂຶ້ນມາຕົ້ນດຽວ. 
ຕົ້ນໄມ້ເຫຼົ່ານີ້ຈະສະໜັບສະໜູນ ແລະ ເປັນທີ່ພັກພິ່ງໃຫ້ກັນ 
ແລະ ກັນ ເພື່ອປົກປ້ອງຈາກພາຍຸ, ລົມພັດແຮງ, ແດດກ້າ, 
ແລະ ໃຫ້ສານອາຫານ (ຊັບພະຍາກອນ) ເຊິ່ງກັນ ແລະ ກັນ, 
ແລະ ໃນຂະນະດຽວກັນ, ເປັນທີ່ພັກອາໄສສໍາລັບສັດ ແລະ ນົກ. 
ສິ່ງນີ້ບໍ່ຕ່າງຫຍັງຈາກສະຫະກອນ ແລະ ຊຸມຊົນທຸລະກິດ.			 
	

ການສ້າງແນວຄິດ				                                            
ມີຫຼາກຫຼາຍຜະລິດຕະພັນທີ່ສາມາດຜະລິດໄດ້ ເຊັ່ນ ອາຫານ, 
ຫັດຖະກໍາ, ສິນລະປະ, ຜ້າແພ, ຜະລິດຕະພັນທ່ອງທ່ຽວ, 
ການສະໜອງການບໍລິການ ແລະ ອີກຫຼາຍໆຢ່າງ.                      		
                                                                   	
ເມ່ືອໄດ້ຕັດສິນໃຈແລ້ວວ່າຈະເຮັດຜະລິດຕະພັນຍັງ, 
ກ່ໍເຖິງເວລາທ່ີຕ້ອງ ວິເຄາະກ່ຽວກັບຊັບພະຍາກອນ ແລະ 
ຜະລິດຕະພັນ. ນີ້ເປັນສ່ວນໜຶ່ງທີ່ສໍາຄັນໃນການຄົ້ນຄວ້າວ່າ 
ໂຄງການໃດດີທີ່ສຸດສໍາລັບທຸລະກິດຊຸມຊົນ			 
							                                                                                                   
ມີຄຳຖາມຈຳນວນໜຶ່ງທີ່ຕ້ອງພິຈາລະນາ: ຜະລິດຕະພັນທີ່ທ່ານຢາກເຮັດ 
ມີຄົນອື່ນເຮັດໃນທ້ອງຖິ່ນແລ້ວບໍ່? ຖ້າຍັງບໍ່ທັນມີ ກໍ່ຖືວ່າດີ. 
ຖ້າມີແລ້ວ, ມີຄົນທີ່ສົນໃຈຢາກຊື້ຜະລິດຕະພັນນັ້ນຫຼາຍບໍ່? ຢ່າ
ເລີ່ມເຮັດໃນສິ່ງທີ່ມີຂາຍຫຼາຍແລ້ວ ຫຼຼື ຂາຍຍາກ, ຍົກເວັ້ນທ່ານ
ມີຜະລິດຕະພັນທີ່ດີກວ່າ ຫຼື ຕະຫຼາດໃໝ່.			 
								      
ສໍາລັບຊັບພະຍາກອນ, ມີຊັບພະຍາກອນໃດແດ່ທີ່ມີຢູ່ 
ໃນທ້ອງຖິ່ນແລ້ວ? ມີຊັບພະຍາກອນໃດແດ່ທີ່ສາມາດປູກ ຫຼື 
ຜະລິດໃນທ້ອງຖິ່ນໄດ້ໃນອະນາຄົດ? ມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍຫຼາຍປານໃດ?       
ມີການຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານຊັບພະຍາກອນແລ້ວ ຫຼື ຍັງ, ເຊັ່ນເຄື່ອງມື ຫຼື 
ອາຄານ? ຕ້ອງການເຕັກໂນໂລຊີ, ໄຟຟ້າ, ເຄື່ອງຈັກ, ວັດສະດຸພື້ນຖານ, 
ຫຼື ແຮງງານທີ່ມີຄວາມສາມາດແບບໃດ? ຕ້ອງການທຶນຫຼາຍປານ 
ໃດເພື່ອການລົງທຶນ? ມີຕະຫຼາດສໍາລັບຜະລິດຕະພັນເຫຼົ່ານີ້ບໍ່ ແລະ 
ຈະວາງຂາຍຢູ່ໃສ?	
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338          ກະສິກຳແບບຍືນຍົງ, ທາງອອກເພື່ອການດໍາລົງຊີວິດທີ່ຍືນຍາວ

ການເພີ່ມມູນຄ່າໃຫ້ແກ່ຜະລິດຕະພັນ
ການເພ່ີມມູນຄ່າເປັນຄຳສັບທ່ີໃຊ້ສໍາລັບການ 

ເຮັດຜະລິດຕະພັນໃໝ່, ເຊິ່ງຈະເປັນການ 
ເພີ່ມມູນຄ່າໃຫ້ກັບຜະລິດ ຕະພັນທີ່ມີຢູ່ແລ້ວ, 
ຕົວຢ່າງ, ການເຮັດກວນໝາກໄມ້, ເທມເປ່ 
ທີ່ຜະລິດຈາກໝາກຖົ່ວເຫຼືອງ, ນໍ້າມັນຈາກໄມ້ຈັນ, 
ໝາກພ້າວ, ຫຼື   ໝາກຖົ່ວລຽນ, ແລະ ການ 

ເຮັດເຟີນິເຈີຈາກໄມ້ປ່ອງ. ຜະລິດຕະພັນໃໝ່ນີ້ຈະ 
ເພີ່ມຄວາມຫຼາກຫຼາຍໃຫ້ແກ່ຜະລິດຕະພັນທີ່ມີຢູ່ແລ້ວ, 

ເຊິ່ງຈະເພີ່ມທ່າແຮງໃນການຂາຍ ແລະ ເພີ່ມລາຄາຂາຍ. 
	 									           
ອາຫານທີ່ເຫຼືອຈາກການເກັບກ່ຽວກໍ່ສາມາດເອົາມາໃຊ້ໄດ້ເຊັ່ນກັນ ເພື່ອບໍ່ໃຫ້ມີການສິ້ນເປືອງອາຫານ, ເຊັ່ນ ການ 
ເຮັດຊ໊ອດໝາກເລັ່ນຈາກໝາກເລັ່ນທີ່ສຸກແລ້ວ, ແລະ ອື່ນໆ.

ການເຮັດຜະລິດຕະພັນໃໝ່ໃນໝູ່ບ້ານເປັນສິ່ງທີ່ສໍາຄັນ, ເພາະນອກຈາກຈະເປັນການສ້າງທັກສະໃໝ່ ແລະ 
ການສ້າງວຽກເຮັດງານທໍາແລ້ວ, ສິ່ງດັ່ງກ່າວກຍັງເຮັດໃຫ້ເງິນໝູນວຽນພາຍໃນໝູ່ບ້ານອີກ. 

ສິ່ງທີ່ສໍາຄັນແມ່ນຕ້ອງຫຼຸດຜ່ອນການນໍາເຂົ້າສິນຄ້າຈາກຕ່າງປະເທດ ເພື່ອປົກປ້ອງຊັບພະຍາກອນພາຍໃນ, 
ສະໜອງແຮງງານໃນທ້ອງຖິ່ນຫຼາຍຂຶ້ນ, ນໍາໃຊ້ຊັບພະຍາກອນໃນທ້ອງຖິ່ນ, ແລະ ໃຫ້ຜົນປະໂຫຍດແກ່ພາກສ່ວນ 
ໃນທ້ອງຖິ່ນ, ແລະ ທຸກຄົນຈະໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດເຫຼົ່ານີ້, ບໍ່ແມ່ນພຽງແຕ່ບາງຄົນເທົ່ານັ້ນ. 

ການທ່ອງທ່ຽວແບບອະນຸລັກ
ປະເທດຂອງພວກເຮົາເປັນປະເທດທີ່ງົດງາມດ້ວຍທໍາມະຊາດທີ່ສາມາດດຶງດູດການທ່ອງທ່ຽວໃນຫຼາຍປີຂ້າງໜ້າ. 

ການທ່ອງທ່ຽວແບບອານຸລັກ ເປັນການທ່ອງທ່ຽວທີ່ຄຳນຶງເຖິງສິ່ງແວດລ້ອມ, ແລະ ກໍ່ເປັນທຸລະກິດທີ່ມີທ່າ
ແຮງສູງໃນອະນາຄົດ. ການທ່ອງທ່ຽວແບບອະນຸລັກ ຈະຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການຂອງນັກທ່ອງທ່ຽວ, 
ແຕ່ຈະປົກປັກຮັກສາສິ່ງແວດລ້ອມ ແລະ ຊຸມຊົນໃນທ້ອງຖິ່ນໃນເວລາດຽວກັນ.

ສ່ິງດ່ັງກ່າວຈະລວມເຖິງການຄຸ້ມຄອງສ່ິງເສດເຫືຼອທ່ີດີ, ການນໍາໃຊ້ແຮງງານໃນທ້ອງຖ່ິນ, ການສະໜອງອາຫານ ແລະ 
ວັດສະດຸພ້ືນເມືອງ, ການເພ່ີມການຜະລິດ ແລະ ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບທ້ອງຖ່ິນ, ແລະ ການສ້າງຜົນປະໂຫຍດໃຫ້ແກ່ຊຸມຊົນ.

ຊັບພະຍາກອນທໍາມະຊາດ, ວັດທະນະທໍາ ແລະ 
ຄວາມຮູ້ໃນທ້ອງຖິ່ນມີຄູນຄ່າ ແລະ ຕ້ອງໄດ້ອະນຸລັກໄວ້.    
ແທນທີ່ຈະນໍາໃຊ້ຊັບພະຍາກອນເພື່ອຜົນປະໂຫຍດໃນໄລ 
ຍະສັ້ນ, ຄວນມີການດູແລຮັກສາຊັບພະຍາກອນເຫຼົ່ານີ້ໄວ້ເຊິ່ງ
ຈະສະໜອງຜົນປະໂຫຍດຫຼາຍຢ່າງໃນອະນາຄົດ. 
							     
ມໍລະດົກຂອງທໍາມະຊາດຈະສ້າງຄວາມສຸກໃຫ້ແກ່ມະນຸດ, 
ແລະ ຫຼຸ້ນຕໍ່ໄປຈະສາມາດໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດຈາກສະພາບ 
ແວດລ້ອມທໍາມະຊາດຂອງພວກເຮົາໄດ້ອີກ. 
						    
						    
						    
						    

ນ້ໍາມັນໝາກພ້າວ

ນໍ້າມັນ

ສະບູ່
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ຄວາມສໍາຄັນຂອງການບໍລິຫານ							     
ການສ້າງໂຄງສ້າງໃນການບໍລິຫານທີ່ດີກ່ອນຈະເລີ່ມຕົ້ນໂຄງການໃດໜຶ່ງເປັນສິ່ງທີ່ສໍາຄັນຫຼາຍ. ດີທີ່ສຸດແມ່ນ 
ໃຫ້ທຸກຄົນໃນກຸ່ມມີສ່ວນຮ່ວມໃນການສ້າງໂຄງສ້າງການບໍລິຫານນັ້ນ. ຈະເປັນປະໂຫຍດຫຼາຍທີ່ສຸດ ຖ້າມີການ 
ພິຈາລະນາຄຳຄິດເຫັນ ແລະ ຄຳສະເໜີຈາກຄົນອື່ນທີ່ມີປະສົບການ ແລະ ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບສະຫະກອນ, 
ພ້ອມທັງຂອງຫົວໜ້າຊຸມຊົນ, ພະນັກງານລັດ, ຜູ້ນໍາທາງຈິດໃຈ ແລະ ອື່ນໆ. ໂຄງສ້າງການບໍລິຫານທີ່ດີຄວນ 
ລວມມີບົດກ່າວວິໄສທັດ, ໂຄງສ້າງທີ່ມີຈັນຍາບັນ, ລະບົບການບໍລິຫານ, ການຕັ້ງເງິນເດືອນ, ລາຄາ ແລະ ຜົນກໍາໄລ, 
ລະບົບບັນຊີ ແລະ ແຜນພັດທະນາໃນຕໍ່ໜ້າ.

ບົດກ່າວວິໄສທັດ
ບົດກ່າວວິໄສທັດເປັນເອກະສານນ້ອຍທ່ີຂຽນໂດຍທຸກຄົນທີ່ມີສ່ວນຮ່ວມໃນກຸ່ມ. ມັນເປັນການລະບຸວິທີການເຮັດ 
ວຽກຮ່ວມກັນຂອງສະມາຊິກກຸ່ມໃນຖານະຂອງກຸ່ມ, ແລະ ເປົ້າໝາຍຂອງກຸ່ມ, ໃນປະຈຸບັນ ແລະ ອະນາຄົດ. ບົດ 
ກ່າວວິໄສທັດຄວນເປັນບົດກ່າວສັ້ນໆ ແລະ ລຽບງ່າຍ. 

ໂຄງສ້າງທີ່ມີຈັນຍາບັນ
ໂຄງສ້າງທີ່ມີຈັນຍາບັນຈະກໍານົດແນວທາງ ແລະ ຫຼັກການກ່ຽວກັບວິທີການເຮັດວຽກຂອງກຸ່ມ. ທຸກຄົນໃນກຸ່ມ       
ຄວນເປັນສ່ວນໜຶ່ງໃນການຄິດຄົ້ນຫາແນວທາງ ແລະ ຫຼັກການ, ແລະ ທຸກຄົນຕ້ອງຕົກລົງເຫັນດີເຮັດວຽກຕາມຫຼັກ 
ການດັ່ງກ່າວ, ຕາມສັນຍາ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະຊ່ວຍໃຫ້ອົງກອນເຮັດວຽກໄດ້ດີ ແລະ ແບບມີປະສິດທິຜົນ, ແລະ ຊ່ວຍແຕ່ 
ລະຄົນໃຫ້ມີຄວາມຮູ້ພຽງພໍກ່ຽວກັບອົງກອນ ແລະ ນະໂຍບາຍຕ່າງໆ ຂອງອົງກອນ ເພື່ອການຕັດສິນໃຈແຕ່ລະຢ່າງ 
ອີງໃສ່ສິ່ງທີ່ໄດ້ຕົກລົງຮ່ວມກັນ.  									       
	
ສິ່ງນີ້ອາດຈະລວມມີ:
• ສິດ ແລະ ໜ້າທີ່ຂອງພະນັກງານ.
• ສິດສະເໝີພາບລະຫວ່າງຜູ້ຍິງ ແລະ ຜູ້ຊາຍ, ໂດຍສະເພາະໃນກອງປະຊຸມ ກຸ່ມ. 
• ການອະນຸລັກສິ່ງແວດລ້ອມ.  
• ການນໍາໃຊ້ຊັບພະຍາກອນແບບຍືນຍົງ. 
• ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງກຸ່ມ ແລະ ຊຸມຊົນ. 

ລະບົບການບໍລິຫານ
ລະບົບການບໍລິຫານຈະຂຶ້ນກັບຂະໜາດຂອງກຸ່ມ ແລະ ສິນຄ້າ 
ທີ່ວາງແຜນຈະຜະລິດ. ຕົວຢ່າງ, ກຸ່ມໃຫຍ່ຄວນມີຄະນະກໍາມະ
ການຊີ້ນໍາ, ຜູ້ປະສານງານ, ພະນັກງານການເງິນ, ເລຂາທິການ, 
ພະນັກງານຝ່າຍຜະລິດ, ຜະນັກງານຂົນສົ່ງ, ພະແນກການຕະ ຫຼາດ     
ແລະ ພະແນກຂາຍ. 
ຄະນະກໍາມະການຊີ້ນໍາຄວນແຍກອອກຈາກຜູ້ປະສານງານ, ແລະ ອາດລວມມີ 
ຫົວໜ້າຊຸມຊົນ, ຜູ້ຕາງໜ້າຈາກພາກລັດ, ຫຼື ຜູ້ຕາງໜ້າຈາກຊຸມຊົນອື່ນ. ພະນັກງານຝ່າຍການຜະລິດ, ການຂົນສົ່ງ, 
ແລະ ການຕະຫຼາດກໍ່ຄວນມີຜູ້ຕາງໜ້າໃນກຸ່ມປະສານງານເຊັ່ນກັນ. 

ໃນສະຫະກອນ, ຜູ້ຜະລິດຕ່າງໆ ຈະເປັນຜູ້ປະສານງານ, ແລະ ຈະມີສ່ວນຮ່ວມໃນການຕະຫຼາດ ແລະ ການຂາຍ. 
												          
ສິ່ງສໍາຄັນແມ່ນໃຫ້ຜູ້ຜະລິດທຸກຄົນມີສ່ວນຮ່ວມໃນຂະບວນການຕັດສິນໃຈ, ເພາະວ່າຖ້າມີພຽງຄົນສ່ວນນ້
ອຍເທົ່ານັ້ນທີ່ເປັນຝ່າຍຕັດສິນໃຈ, ມັນກໍ່ຈະບໍ່ແມ່ນສະຫະກອນ. ການຕັດສິນໃຈຈະຕ້ອງອີງໃສ່ຈັນຍາບັນ 
ແລະ ຫຼັກການຂອງອົງກອນ, ເຊິ່ງເປັນແນວທາງໃຫ້ສະມາຊິກກຸ່ມທຸກຄົນ. ອີກຢ່າງໜຶ່ງທີ່ສໍາຄັນກໍ່ຄື 
ຄວນແຍກພະນັກງານການເງິນ ແລະ ກອງເລຂາທິການ ອອກຈາກຜູ້ປະສານງານ.
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ໃນກຸ່ມນ້ອຍ, ສ່ວນໃຫຍ່ຈະມີພຽງຄົນດຽວທີ່ຈະຮັບ 
ຫຼາຍໜ້າທີ່. ສິ່ງນີ້ບໍ່ເປັນບັນຫາຖ້າແຕ່ລະຄົນ
ຈື່ບົດບາດທີ່ຕ້ອງຮັບຜິດຊອບ ແລະ ເຄົາລົບ. 
ທຸລະກິດຄວນດຳເນີນໄປດ້ວຍດີ, ແລະ 
ຖ້າຈຳເປັນກໍ່ຄວນມີການປ່ຽນແປງ. 

ສໍາລັບກຸ່ມໃຫຍ່ ແລະ ກຸ່ມນ້ອຍ, ສິ່ງທີ່ສໍາ 
ຄັນຫຼາຍ ແມ່ນການແບ່ງວຽກ ແລະ ການປະສານ 
ງານໃຫ້ຫຼາຍທີ່ສຸດ. 

											         
											         
ການຕັ້ງໂຄງສ້າງເງິນເດືອນ, ລາຄາ ແລະ ຜົນກໍາໄລ

			   ການຕັ້ງໂຄງສ້າງເງິນເດືອນ, ລາຄາ ແລະ ຜົນກໍາໄລແມ່ນມີຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍ 		
	 	    ເພື່ອຮັກສາຄວາມໂປ່ງໃສ ແລະ ຄວາມສະເໝີພາບລະຫວ່າງສະມາຊິກກຸ່ມ. ເງິນເດືອນ ແລະ 

ລາຄາແມ່ນສາມາດ ປ່ຽນໄດ້ຖ້າຈຳເປັນ, ແຕ່ການຕັດສິນໃຈແມ່ນຕ້ອງມີການຕົກລົງເຫັນດີ
ຈາກກຸ່ມທັງໝົດ. ການຕັດສິນໃຈຈຳນວນໜ່ຶງ ກ່ຽວກັບການປ່ັນຜົນກໍາໄລກ່ໍຍັງສາມາດຕົກລົງ
ກັນໄດ້ກ່ອນການສ້າງຕັ້ງສະຫະກອນ. ຜົນກໍາໄລຄວນຖືກນໍາໃຊ້ຕາມເປົ້າໝາຍຂອງອົງກ
ອນ, ຄືກັບກິດຈະກໍາອື່ນໆ ຂອງອົງກອນ. ມັນອາດຈະ   ໝາຍເຖິງການປັ່ນຜົນລະຫວ່າງ 

ສະມາຊິກ, ການສະໜອງທຶນໃຫ້ສະຫະກອນ, ກິດຈະກໍາສັງຄົມ, ຫຼື ການບໍລິການ ເຊັ່ນ 
ການສ້ອມແປງທາງ ແລະ ການປັບປຸງໂຮງຮຽນ. 

												          
												          
												          
ລະບົບການບັນຊີ
ການບັນຊີເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງວຽກງານພະນັກງານບັນຊີ, ເຊິ່ງລວມ	
ທັງການແຈກຢາຍ ແລະ ການເກັບມ້ຽນເງິນ. ເປັນວຽກງານໜຶ່ງທີ່ສໍາ
ຄັນຫຼາຍໃນສະຫະກອນ ແລະ ຈຳເປັນຕ້ອງໄດ້ເຮັດ. ການບັນຊີ ແມ່ນ
ລວມເຖິງການບັນທຶກທຸກຢ່າງທີ່ໄດ້ຊື້ ຫຼື ຂາຍ, ການບັນທຶກເງິນເດືອນ 
ແລະ ຜົນກໍາໄລ. ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວແມ່ຍິງຈະເກ່ັງກວ່າຜູ້ຊາຍໃນ 
ການຖືບັນຊີ.

												          
ລະວັງ!
												          
ນ້ີເປັນສ່ວນໜ່ຶງຂອງສະຫະກອນທ່ີອາດຈະກ່ໍໃຫ້ເກີດບັນຫາຫຼາຍຢ່າງໄດ້! ຄວາມໂປ່ງໃສ ແລະ ຄວາມ
ຮັບຜິດຊອບເປັນສິ່ງງທີ່ສໍາຄັນຫຼາຍ. ຄົນໃດທີ່ເຮັດວຽກໃນພະແນກນີ້ ຄວນໝຸນວຽນທຸກປີເພື່ອປ້ອງ 
ກັນບໍ່ໃຫ້ມີບັນຫາເກີດຂຶ້ນ.
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ແຜນສໍາລັບການປ່ຽນແປງ ແລະ ການພັດທະນາໃນຕໍ່ໜ້າ
ກຸ່ມໜຶງ່ຄວນເປີດກວາ້ງຕ່ໍການປ່ຽນແປງ ແລະ ການພັດ ທະນາຕ່າງໆ 
ທີ່ສາມາດເພີ່ມການຜະລິດ, ການນໍາສະເໜີຜະລິດຕະພັນໃໝ່, 
ການຂາຍຜະລິດຕະພັນສູ່ຕະຫຼາດໃໝ່, ການຂະຫຍາຍກຸ່ມ 
ຫຼື ຫຍໍ້ກຸ່ມລົງ, ການປ່ຽນວິທີການຜະລິດ, ແລະ ການ 
ປັບປຸງພື້ນຖານໂຄ່ງລາງ. ສິ່ງທີ່ສໍາຄັນທີ່ສຸດກໍ່ຄື ກຸ່ມຕ້ອງສະໜອງ 
ລາຍຮັບໃຫ້ສະມາ ຊິກກຸ່ມທີ່ເໝາະສົມກັບວຽກ ງານຂອງພວກເຂົາ 
ແລະ ການສະໜັບສະໜູນເພື່ອໃຫ້ພວກເຂົາປັບປຸງຊີວິດການ 
ເປັນຢູ່ຂອງພວກເຂົາ.

ທຸກການປຸ່ຽນແປງ ຫຼື ການພັດທະນາຕ້ອງເປັນການຕັດສິນໃຈ 
ຂອງກຸ່ມດັ່ງນັ້ນ, ທຸກຄົນຕ້ອງເຂົ້າໃຈ ແລະ ມີສ່ວນຮ່ວມໃນ 
ຂະບວນການ. ການເລ່ີມຕ້ົນຈາກທຸລະກິດຂະໜາດນ້ອຍ ແລະ ການພັດ 
ທະນາທຸລະກິດໃຫ້ມີການຜະລິດທ່ີໃຫຍ່ຂ້ຶນໃນ ຕ່ໍໜ້າຈະເຮັດໃຫ້ອົງ 
ກອນສາມາດມີຜະລິດຕະພັນຫຼາກຫຼາຍຊະນິດ, ຕອບສະໜອງ 
ຄວາມຕ້ອງການຂອງຕະຫຼາດ ແລະ ສືບຕໍ່ເຂົ້າຮ່ວມການແຂ່ງ 
ຂັນໃນຕະຫຼາດ.
							     
ການປ່ຽນແປງເປັນສ່ິງທ່ີຈຳເປັນເຊ່ັນດຽວກັນເພ່ືອໃຫ້ມີປະສິດທິ
ພາບສູງສຸດ. ການຜະລິດມີປະສິດທິພາບຫຼາຍເທົ່າໃດ, ຄ່າໃຊ້ 
ຈ່າຍກໍ່ຈະຖືກລົງເທົ່ານັ້ນ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວຈະຊ່ວຍເພີ່ມລາຍຮັບ ແລະ 
ຫຼຸດຜ່ອນຄ່າໃຊ້ຈ່າຍດ້ານການຜະລິດ. ສິ່ງນີ້ມີຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍ  
ສໍາລັບການແຂ່ງຂັນກັບຜະລິດຕະພັນທີ່ມາຈາກຕ່າງປະເທດ.

ຄວາມຢືດຢຸ່ນກໍ່ມີຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍ, ເພື່ອຈະໄດ້ປ່ຽນໄປຕາມ 
ການປ່ຽນແປງຂອງຕະຫຼາດ. ການນໍາໃຊ້ເຕັກໂນໂລຊີໃໝ່ທີ່
ສາມາດຊ່ວຍ ແລະ ເຮັດໃຫ້ມີການຜະລິດມີຄວາມຫຼາກຫຼາຍ 
ຂຶ້ນກໍ່ເປັນອີກສ່ວນໜຶ່ງຂອງຄວາມຢືດຢຸ່ນ. ຕະຫຼາດ ແລະ 
ສະຖານະການສາມາດປ່ຽນແປງໄວ, ດັ່ງນັ້ນ, ສິ່ງສໍາຄັນແມ່ນ 
ໃຫ້ສະມາຊິກທຸກຄົນສາມາດຕອບໂຕ້ແບບວ່ອງໄວ ແລະ 
ປັບແຜນໃຫ້ທັນການ. ສິ່ງດັ່ງກ່ານີ້ຈະຂຶ້ນກັບລະບົບບໍລິຫານທີ່ມີ
ປະສິດທິຜົນ ແລະ ການມີຈັນຍາບັນ ແລະ ຫຼັກການ, ເຊິ່ງຈະເຮັດ 
ໃຫ້ສະມາຊິກຕັດສິນໃຈໄດ້ໄວ ແລະ ແບບຊັດເຈນ 
								      
ບັນຫາທີ່ອາດຈະເກີດຂຶ້ນ
ບັນຫາທ່ີອາດຈະເກີດຂ້ຶນສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນເລ່ີມຈາກແນວຄິດບໍລິຫານ. ຄວາມຂັດແຍ່ງດ້ານການເງິນ, ການນໍາໃຊ້ 
ຊັບພະຍາກອນ, ການແບ່ງເວລາເຮັດວຽກ, ແລະ ການຂາດການຕັດສິນໃຈ ລ້ວນແຕ່ເປັນສ່ິງທ່ີສາມາດເກີດຂ້ຶນ 
ໄດ້ທ້ັງນ້ັນ. ເວລາທ່ີດີທ່ີສຸດໃນການຢຸດຕິບັນຫາດ່ັງກ່າວກ່ໍຄື ການຢຸດຕິກ່ອນບັນຫາເຫ່ົຼານ້ີຈະເກີດຂ້ຶນ. ເຊ່ິງນ້ັນກ່ໍສາ 
ມາດບັນລຸໄດ້ຜ່ານການປຶກສາຫາລືພາຍໃນຊຸມຊົນ, ການວາງແຜນທ່ີດີໃນໂຄງຮ່າງການຈັດຕ້ັງບໍລິຫານ ແລະ 
ຄວາມໂປ່ງໃສດ້ານບັນຊີ ແລະ ທຸກຢ່າງທ່ີກ່ຽວກັບການເງິນ. ຖ້າມີບັນຫາເກີດຂ້ຶນ, ກ່ໍຕ້ອງປະຕິບັດຕາມແຜນການເຄ່ືອນ 
ໄຫວທ່ີໄດ້ກະກຽມໄວ້ກ່ອນໃຫ້ໄວທ່ີສຸດ. ໃນການຊອກຫາວິທີແກ້ໄຂ, ດີທ່ີສຸດແມ່ນຕ້ອງໃຊ້ວີທີທ່ີຊຸມຊົນຍອມຮັບໄດ້.  

ການພິຈາລະນາແນວຄິດ

ການເລີ່ມຕົ້ນທຸລະ 
ກິດຂະໜາດນ້ອຍ

ທຸລະກິດມີການພັດທະນາ

...ແລະ ສືບຕໍ່ພັດທະນາຕໍ່ໄປ!
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A

ຢາຕ້ານເຊ້ືອ (Antibiotic):ຢາຕ້ານເຊ້ືອ (Antibiotic): ຢາທ່ີຂ້າ ຫືຼ ທໍາລາຍຈຸລະຊີບທ່ີມີເຊ້ືອພະຍາດ ເຊ່ັນ: ໄວຣັສ ຫືຼ ແບັກເທີເຣຍ

B

ສິ່ງມີຊີວິດ (Biota):ສິ່ງມີຊີວິດ (Biota): ສິ່ງທີ່ມີຊີວິດຂະໜາດນ້ອຍ

ກອງດິນ (Bund): ກອງດິນ (Bund): ກອງດິນທີ່ນຳມາໃຊ້ໃນການຂັ້ນເນື້ອທີ່ດິນ ແລະ ສາມາດໃຊ້ໄດ້ເປັນທາງຜ່ານ. 

C

ສະພາບອາກາດ (Climate):ສະພາບອາກາດ (Climate): ສະພາບດິນຟ້າອາກາດໃນຂົງເຂດໃດໜ່ຶງ ແລະ ໃນໄລຍະຍາວ.

ຊຸມຊົນຊຸມຊົນ (Community): (Community): ກຸ່ມຄົນທ່ີຢູ່ນໍາກັນໃນສະຖານທ່ີໃດໜ່ຶງ.

ຝຸ່ນບ່ົມ (Compost):ຝຸ່ນບ່ົມ (Compost): ເສດອິນຊີທ່ີເນ່ົາເປ່ືອຍ ແລະ ນຳມາໃຊ້ເປັນປຸ໋ຍທຳມະຊາດ. 

ຂອບ (Contour): ຂອບ (Contour): ຈຸດຕາມເສ້ັນຊ່ືທ່ີມີຄວາມສູງເທ່ົາກັນ. ເສ້ັນຂອບເປັນເສ້ັນທ່ີເຊ່ືອມໂຍງຈຸດດ່ັງກ່າວ
ເຂ້ົາກັນ. 

D

ການລະບາຍນໍ້າການລະບາຍນໍ້າ (Drainage):(Drainage): ລະບົບການຖ່າຍເທນໍ້າທີ່ຕ້ອງກຳຈັດ.

E

ລະບົບນິເວດວິທະຍາ (Ecosystem):ລະບົບນິເວດວິທະຍາ (Ecosystem): ກຸ່ມຊີວະວິທະຍາຂອງສິ່ງທີ່ມີຊີວິດ ທີ່ມີການພົວພັນກັນ 
ແລະ ສະພາບແວດລ້ອມທາງກາຍະພາບຂອງມັນ.

ການທ່ອງທ່ຽວແບບອະນຸລັກ (Ecotourism):ການທ່ອງທ່ຽວແບບອະນຸລັກ (Ecotourism): ການທ່ອງທ່ຽວທີ່ເນັ້ນໃສ່ຄວາມງົດງາມຂອງທໍາມະ 
ຊາດ ແລະ ສະໜັບສະໜູນການອະນຸລັກທໍາມະຊາດ.

ຈຸລະຊີບທີ່ມີປະສິດທິພາບ (Effective Microorganism-EM):ຈຸລະຊີບທີ່ມີປະສິດທິພາບ (Effective Microorganism-EM): ເຊື້ອຈຸລະຊີບ (ສິ່ງມີຊີວິດຂະໜາດ 
ນ້ອຍຫຼາຍ) ທີ່ມີປະສິດ ທິພາບສູງໃນການຍ່ອຍສະຫຼາຍວັດຖຸອິນຊີ. 

ການເຊາະເຈ່ືອນຂອງດິນການເຊາະເຈ່ືອນຂອງດິນ (Erosion):(Erosion): ຂະບວນການເຊາະເຈ່ືອນໂດຍລົມ, ນ້ໍາ ຫືຼ ໄພທໍາມະຊາດອ່ືນໆ. 

ຕົ້ນວິກຕົ້ນວິກ (Eucalyptus):(Eucalyptus): ຕົ້ນໄມ້ຊະນິດໜຶ່ງທີ່ຂຶ້ນໄວ (ຈະເປັນຕົ້ນໄມ້ສົມບູນພາຍໃນ  8-12 ປີ ຫຼັງ 
ການປູກ). ໃນພາສາອິນໂດເນເຊຍເອີ້ນວ່າ kayu putih.

ລະດັບຫຼາຍທ່ີສຸດ (Extreme):ລະດັບຫຼາຍທ່ີສຸດ (Extreme): ການເຖິງລະດັບທ່ີສູງທ່ີສຸດ, ເຊ່ິງຕ້ອງການການຊ່ວຍເຫືຼອຫຼາຍກວ່າທ່ີ
ມີຢູ່.

F

ການກັນໄຟ (Firebreak):ການກັນໄຟ (Firebreak): ສິ່ງກີດກັ້ນການແຜ່ລາມຂອງອັກຄີໄພ ເຊັ່ນ: ຊ່ອງຫວ່າງໃນປ່າ ຫຼື ເຂດທີ່ 
ເປັນປ່າທຶບໜາ

ນໍ້າຢາຂ້າເຊື້ອລາ (Fungicide):ນໍ້າຢາຂ້າເຊື້ອລາ (Fungicide): ສານເຄມີທີ່ແນໃສ່ການຂ້າເຊື້ອລາ
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G

ການຕັດຕ່ໍກ່ິງ (Grafting):ການຕັດຕ່ໍກ່ິງ (Grafting): ການປັກສຽບແໜງ ຫືຼ ກ່ິງໄມ້ ເຂ້ົາໃສ່ຕ້ົນອ່ືນ, ເພ່ືອຈະເລີນເຕີບໂຕໃນຕ້ົນ 
ໃໝ່

H

ທີ່ຢູ່ອາໄສ (Habitat): ທີ່ຢູ່ອາໄສ (Habitat): ບ່ອນອາໄສຕາມທໍາມະຊາດ ຫຼື ສະພາບແວດລ້ອມຂອງສິ່ງມີຊີວິດ.

ພັນປະສົມ (Hybrid): ພັນປະສົມ (Hybrid): ຜົນຂອງການປະສົມພັນຈາກສັດ ຫຼື ພືດທີ່ມີຊະນິດທີ່ແຕກຕ່າງກັນ.

I

ໂຄງຮ່າງ (Infrastructure):ໂຄງຮ່າງ (Infrastructure): ໂຄງສ້າງພ້ືນຖານທາງກາຍະພາບ, ການຈັດຕ້ັງ ແລະ ສ່ິງອໍານວຍຄວາມ 
ສະດວກທ່ີຕ້ອງການສໍາລັບການດຳເນີນງານຂອງບໍລິສັດ ຫືຼ ວິສາຫະກິດ.

ຢາຂ້າແມງໄມ້ (Insecticide):ຢາຂ້າແມງໄມ້ (Insecticide): ສານພິດທີ່ນໍາໃຊ້ໃນການຂ້າ/ທຳລາຍແມງໄມ້.

ຊົນລະປະທານ (Irrigation):ຊົນລະປະທານ (Irrigation): ລະບົບການຈັດສົ່ງນໍາໄປສູ່ທົ່ງນາ ຫຼື ດິນກະສິກໍາ, ຜ່ານຊ່ອງທາງ 
ຕ່າງໆ.

L

ພູມມິທັດ (Landscape):ພູມມິທັດ (Landscape): ລັກສະນະທີ່ໂດດເດັ່ນຂອງເຂດຊົນນະບົດ, ທີ່ເປັນຮູບແຕ້ມ ຫຼື ພາບຈິງ 
ແລະ ເປັນຈຸດດຶງດູດຄວາມສົນ ໃຈ. 

ພືດຕະກຸນຖົ່ວ (Legume):ພືດຕະກຸນຖົ່ວ (Legume): ພືດໃນຕະກຸນຖົ່ວ (Leguminosae). ມີເມັດໃນຟັກ, ດອກໄມ້ທີ່ເປັນ 
ເອກະລັກ, ແລະ ໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ໃນຮາກຈະມີປົມ, ເຊິ່ງສາມາດດຶງດູດໄນໂຕຣເຈນມາໄວ້. ປົມຮາກ 
ດັ່ງກ່າວ ຫຼື ສ່ວນອື່ນໆຂອງຕົ້ນພືດທີ່ມີສານໄນໂຕຣເຈນຈະຖືກນຳໃຊ້ເປັນປຸ໋ຍສີຂຽວ.

ປູນ (Lime):ປູນ (Lime): ສານປະເພດຄວາມເປັນດ່າງສີຂາວທ່ີປະກອບດ້ວຍແຄນຊຽມອອກໄຊທ່ີໄດ້ມາຈາກການ 
ອຸ່ນຫີນປູນ. ມັກຖືກໃຊ້ໃນການຫຸຼດຄວາມເປັນກົດ ຫືຼ ປັບປຸງຄວາມອຸດົມສົມບູນຂອງດິນ ແລະ ນ້ໍາ.

M

ພູມອາກາດໃນທ້ອງຖິ່ນ (Microclimate): ພູມອາກາດໃນທ້ອງຖິ່ນ (Microclimate): ສະພາບດິນຟ້າອາກາດໃນພື້ນທີ່ທີ່ນ້ອຍຫຼາຍ.

ການຄຸມດິນ (Mulch):ການຄຸມດິນ (Mulch): ວັດສະດຸອິນຊີທີ່ໃຊ້ໃນການປົກຄຸມດິນ ຫຼື ປ້ອງກັນດິນ.

N

ພະຍາດນິວຄາເຊິ້ນ (Newcastle Disease-ND): ພະຍາດນິວຄາເຊິ້ນ (Newcastle Disease-ND): ໄຂ້ຫວັດໄວຣັສຕິດເຊື້ອກະທັນຫັນທີ່ລະບາດໃ
ນກຸ່ມນົກ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນສັດປີກ. ຢູ່ອິນໂດເນເຊຍເອີ້ນພະຍາດນີ້ວ່າ tetelo.

ໄນໂຕຣເຈນ (Nitrogen):ໄນໂຕຣເຈນ (Nitrogen): ອົງປະກອບເຄມີທີ່ເປັນແກັດ ທີ່ສາມາດພົບເຫັນໃນທຳມະຊາດ ແລະ 
ເທົ່າກັບ 78% (ປະລິມານ) ຂອງພູມອາກາດໂລກ. ໄນໂຕຣເຈນມີສັນຍາລັກເປັນຕົວ N, ມີເລກ 7  
ເປັນເລກອາຕອມ ແລະ ມີມວນອາຕອມສໍາຜັດ 14,008.

ອົງການຈັດຕັ້ງທີ່ບໍ່ຂຶ້ນກັບລັດຖະບານ (NGO):ອົງການຈັດຕັ້ງທີ່ບໍ່ຂຶ້ນກັບລັດຖະບານ (NGO): ອົງການຈັດຕັ້ງສາກົນທີ່ບໍ່ຂຶ້ນກັບລັດຖະບານ.
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P

ພືດທີ່ມີອາຍຸຫຼາຍປີ (Perennial): ພືດທີ່ມີອາຍຸຫຼາຍປີ (Perennial): ພືດທີ່ມີຊີວິດໄລຍະຍາວ ແລະ ມີຜົນລະປູກຕື່ມອີກຫຼາຍປີ.

ກະສິກໍາແບບຍືນຍາວ (Permaculture):ກະສິກໍາແບບຍືນຍາວ (Permaculture): ການພັດທະນາລະບົບນິເວດວິທະຍາເພື່ອການກະສິກໍາ
ທີ່ແນໃສ່ຄວາມຍືນຍາວ ແລະ ຄວາມພໍພຽງ.

ສັດຕູພືດ (Pest):ສັດຕູພືດ (Pest): ສັດ ຫຼື ແມງໄມ້ທີ່ທໍາລາຍທົ່ງນາ, ອາຫານ, ສັດລ້ຽງ ແລະ ອື່ນໆ.

ຢາກຳຈັດສັດຕູພືດ (Pesticide):ຢາກຳຈັດສັດຕູພືດ (Pesticide): ສານທີ່ນໍາໃຊ້ໃນການກໍາຈັດສັດຕູພືດ.

ການສັງເຄາະດ້ວຍແສງ (Photosynthesis): ການສັງເຄາະດ້ວຍແສງ (Photosynthesis): ຂະບວນການຂອງພືດສີຂຽວ ແລະ ສ່ິງທ່ີມີຊີວິດບາງ
ຊະນິດໃຊ້ແສງແດດເພ່ືອສັງເຄາະອາຫານຈາກກາສຄາບອນໄດອອກໄຊ ແລະ ນ້ໍາ. ການສັງເຄາະ
ດ້ວຍແສງໂດຍທ່ົວໄປແມ່ນກ່ຽວຂ້ອງກັບສານໂຄລໂລຟີນສີຂຽວ ແລະ ສ້າງອົກຊີເຈນເປັນຜົນຜະລິດ.  

ສິ່ງທີ່ມີຊີວິດຂະໜາດນ້ອຍທີ່ອາໄສຢູ່ໃນນໍ້າ (Plankton):ສິ່ງທີ່ມີຊີວິດຂະໜາດນ້ອຍທີ່ອາໄສຢູ່ໃນນໍ້າ (Plankton): ສິ່ງທີ່ມີຊີວິດຂະໜາດນ້ອຍທີ່ອາໄສຢູ່ 
ໃນນ້ໍາ, ສ່ວນໃຫຍ່ຈະເປັນ ໄດອາຕອມ, ໂພໂຕໂຊນ, ກຸ້ງນ້ອຍ, ໄຂ່ ແລະ ໄລຍະອ່ອນຂອງສັດໃຫຍ່.     
ເປັນແຫຼ່ງອາຫານຂອງສັດນາໆຊະນິດທີ່ອາໄສຢູ່ໃນນໍ້າ. 

ປູນປລາສເຕີ (Plaster):ປູນປລາສເຕີ (Plaster): ສານປະສົມລະຫວ່າງປູນ ກັບ ຫີນຊາຍ ຫຼື ຫີນປູນ ແລະ ນໍ້າທີ່ໄວ້ທາຝາ, 
ເພດານ ຫຼື ໂຄງສ້າງອື່ນໆ ໃຫ້ລຽບນຽນ.

ການປະສົມເກສອນ (Pollination):ການປະສົມເກສອນ (Pollination): ການນຳເກສອນຜູ້ປະສົມໃສ່ຍອດເກສອນແມ່, ໄຂ່, ດອກໄມ້ 
ເພື່ອໃຫ້ເກີດການປະສົມພັນ.

ມົນລະພິດ (Pollution):ມົນລະພິດ (Pollution): ໄພອັນຕະລາຍທີ່ເກີດໃນພື້ນທີ່ໃດໜຶ່ງ ແລະ ມີພິດເປັນຜົນກະທົບ.

ຖົງດຳ (Polybag): ຖົງດຳ (Polybag): ຖົງຢາງດໍາທີ່ໄວ້ໃສ່ເບ້ຍໄມ້.

ຂີ້ເຈຍ (Potassium nitrate):ຂີ້ເຈຍ (Potassium nitrate): ເກືອຜຶກສີຂາວທີ່ເກີດຕາມທໍາມະຊາດ ຫຼື ສັງເຄາະ, ທີ່ສາມາດໃຊ້ 
ເປັນປຸ໋ຍ, ເປັນສານກັນບູດສໍາລັບຊີ້ນ, ແລະ ເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງການຜະລິດດິນປືນ.

ສັດລ່າ (Predator):ສັດລ່າ (Predator): ສັດທີ່ເປັນຜູລ່າເຫຍື່ອ ແລະ ກິນສັດອື່ນໂດຍທໍາມະຊາດ.

Q

ການກັກຂັງ (Quarantine):ການກັກຂັງ (Quarantine): ສະຖານະ, ໄລຍະເວລາ, ສະຖານທີ່ມີໄວ້ເພື່ອແຍກຄົນ ຫຼື 
ສັດທີ່ມາຈາກ ສະຖານທີ່ອື່ນທີ່ໄດ້ຮັບການສໍາຜັດກັບການຕິດເຊື້ອພະຍາດຕິດຕໍ່.

R

ການຟື້ນຟູປ່າ (Reforestation): ການຟື້ນຟູປ່າ (Reforestation): ການປູກຕົ້ນໄມ້ຄືນໃນເຂດໃດໜຶ່ງ, ການປົກຄຸມດ້ວຍຕົ້ນໄມ້

S

ສຸຂະອະນາໄມ (Sanitation):ສຸຂະອະນາໄມ (Sanitation): ສະພາບທາງສາທາລະນະສຸກ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນໃນການສະໜອງ 
ນໍ້າດື່ມສະອາດ ແລະ ການກຳຈັດສິ່ງເປິະເປຶ້ອນ

ແກ່ນພັນ (Seed):ແກ່ນພັນ (Seed): ເມັດພັນຂອງພືດທີ່ໃຊ້ໃນການປູດພືດໃໝ່	
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ທະນາຄານເມັດພັນ (Seed bank):ທະນາຄານເມັດພັນ (Seed bank): ອົງກອນໃດໜ່ຶງທ່ີເກັບກ່ຽວ, ຮັກສາ, ຈັດສັນ ແລະ 
ຈັດສ່ົງເມັດພັນ.

ເບ້ຍໄມ້ (Seedling):ເບ້ຍໄມ້ (Seedling): ພືດອ່ອນທີ່ເກີດຈາກແກ່ນພືດ ແລະ ບໍ່ໄດ້ເກີດຈາກການຕັດຕໍ່ກິ່ງ. 

ການບໍລິຫານດ້ວຍຕົນເອງ (Self-management):ການບໍລິຫານດ້ວຍຕົນເອງ (Self-management): ການບໍລິຫານດ້ວຍຕົນເອງ

ຖັງບຳບັດນໍ້າເສຍ (Septic tank):ຖັງບຳບັດນໍ້າເສຍ (Septic tank): ຖັງເກັບນໍ້າເສຍຈາກຫ້ອງນໍ້າ, ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນຢູ່ໃຕ້ດິນ. 

ສາງ (Silo):ສາງ (Silo): ບ່ອນເກັບແກ່ນພັນ, ທີ່ຜະລິດດ້ວຍໂລຫະ ຫຼື ວັດສະດຸຖາວອນ, ໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນບໍ່ 
ມີອາກາດເຂົ້າ

ເກສອນຕົວຜູ້ (Stamen): ເກສອນຕົວຜູ້ (Stamen): ເກສອນຕົວຜູ້ຂອງດອກໄມ້, ໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ຈະມີກັບລະອອງເກສອນຜູ້ 
ແລະ ກ້ານຊູກັບລະອອງເກສອນຜູ້. 

T

ນາຂັ້ນໄດ (Terracing): ນາຂັ້ນໄດ (Terracing): ການເຮັດ ຫຼື ສ້າງພື້ນທີ່ພຽງຈາກພື້ນທີ່ທີ່ເປັນຄ້ອຍ ຕາມຂອບດິນ.

ການຍ້າຍເບ້ຍ (Transplant):ການຍ້າຍເບ້ຍ (Transplant): ການຖອນພືດໄປປູກໃສ່ບ່ອນໃໝ່.

ເຄືອຕູຫາ (Tuha):ເຄືອຕູຫາ (Tuha): ພືດທີ່ເປັນເຄືອທີ່ຮູ້ຈັກກັນທົ່ວໄປວ່າ ເປັນຮາກຕູຫາ. ນໍ້າຢາງ, ເປືອກໄມ້, ຮາກ 
ແລະ ເມັດແມ່ນມັກນໍາໃຊ້ໃນການເບື່ອ ຫຼື ຂ້າປາ, ເຊິ່ງເຮັດໃຫ້ຈັບປາໄດ້ງ່າຍຂຶ້ນ.

V

ການຊັກຢາ (Vaccinate):ການຊັກຢາ (Vaccinate): ການບົວລະບັດດ້ວຍຢາເພື່ອສ້າງພູມຕ້ານທານຕໍ່ພະຍາດໃດໜຶ່ງ.

ແນວພັນ (Variety): ແນວພັນ (Variety): ພືດຊະນິດຕ່າງໆ ທີ່ນອນຢູ່ໃນຕະກຸນດຽວກັນ.

ພືດພັນ (Vegetation):ພືດພັນ (Vegetation): ພືດຕ່າງໆ ໂດຍລວມ, ໂດຍສະເພາະພືດທີ່ຫາໄດ້ໃນຂົງເຂດໃດໜຶ່ງ.

ການລະບາຍອາກາດ (Ventilation):ການລະບາຍອາກາດ (Ventilation): ຊ່ອງລະບາຍອາກາດໃນອາຄານທີ່ສາມາດເຮັດໃຫ້ອາກາດ 
ເຂົ້າອອກໄດ້.

W

ອາກາດ (Weather):ອາກາດ (Weather): ສະພາບອາກາດທາງນິເວດວິທະຍາທີ່ກ່ຽວພັນກັບອຸນຫະພູມ, ຄວາມຊຸ່ມ, 
ແດດ, ລົມ ແລະ ອື່ນໆ.

ວັດສະພືດ (ຫຍ້າ) (Weed): ວັດສະພືດ (ຫຍ້າ) (Weed): ພືດຊະນິດຕ່າງໆ ທີ່ບໍ່ປະສົງຢາກໄດ້ ແລະ ຂຶ້ນແຂ່ງກັບຜົນລະປູກ.

ຕົ້ນໄມ້ບັງລົມ (Windbreak):ຕົ້ນໄມ້ບັງລົມ (Windbreak): ສິ່ງຂອງ, ເຊັ່ນຕົ້ນໄມ້ເປັນແຖວ, ຮົ້ວ, ກໍາແພງ, ສາກກັ້ນທ່ີເປັນຮົ່ມ 
ຫຼື ທີ່ປ້ອງກັນລົມແຮງ.

Z

ເຂດ (Zone): ເຂດ (Zone): ເນື້ອທີ່ດິນທີ່ມີເອກະລັກ, ຈຸດປະສົງການນໍາໃຊ້ສະເພາະທີ່ມີຂໍ້ກໍານົດສະເພາະຕົວ.
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ປື້ມຄູ່ມືກະສິກໍາແບບຍືນຍົງ ເຊິ່ງຕົ້ນສະບັບໄດ້ພັດທະນາໂດຍ Permatil ແລະ ກອງທຶນ 
IDEP ໃນບາຫຼີ. ຄູ່ມືເຫຼັ້ມນີ້ ຈັດພິມເປັນສະບັບພາສາລາວ ເຫຼັ້ມທີສອງ ໃນປີ 2020 
ໂດຍ ສວນພຶກສາຊາດຜາຕັດແກ້ ຫຼວງພະບາງ.

ຈຸດປະສົງຂອງປື້ມເຫລັ້ມນີ້ແມ່ນເພື່ອນໍາສະເໜີດ້ານຄວາມຮູ້ ແລະ ເຕັກນິກວິທີການໃນການຟື້ນຟູສະພາບແວດລ້ອມ ແລະ 
ການພັດທະນາແບບຢັ້ງຢືນເພື່ອເສີມສ້າງຄວາມຍືນຍົງຂອງຊຸມຊົນ ແລະ ເສດຖະກິດທ້ອງຖິ່ນ.  ເນື້ອຫາຂອງຄູ່ມືເຫຼັ້ມນີ້ 
ແມ່ນອິງໃສ່ແນວຄວາມຄິດຂອງລະບົບນິເວດວິທະຍາໃນເຊີງເລິກ ລະຫວ່າງຄວາມເຊື່ອມໂຍງສິ່ງແວດລ້ອມ 
ແລະ ວັດທະນະທໍາຂອງຄົນເຮົາ, ລວມທັງຫຼັກການ ແລະ ຈາລິຍະທໍາໃນການພັດທະນາຊຸມຊົນແບບຢັ້ງຢືນ. 
ເຊິ່ງໄດ້ຮັບການພັດທະນາ ແລະ ປັບປຸງລາຍລະອຽດຂໍ້ມູນຕ່າງໆ ລວມທັງພາບປະກອບ ເພື່ອໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າທຸກຂໍ້ມູນໃນຄູ່ມື
ເຫຼັ້ມນີ້ ເໝາະສົມ ແລະ ແທດເໝາະສໍາລັບຜູ້ນໍາໃຊ້, ຜູ້ສົນໃຈທົ່ວໄປ ລວມທັງແທດເໝາະສໍາລັບການເຝິກອົບຮົມໃຫ້ແກ່ອົງ
ກອນຊຸມຊົນ ແລະ ອົງການທີ່ບໍ່ຂຶ້ນກັບລັດຕ່າງໆອີກດ້ວຍ. ລວມເຕັກນິກແບບດັ້ງເດີມ ເພື່ອສະໜອງຊັບພະຍາກອນທາງ 
ທໍາມະຊາດ, ອາຫານ, ທີ່ຢູ່ອາໄສ ແລະ ພະລັງງານໃນການປະຕິບັດແບບສະໄໝໃໝ່ທີ່ຍືນຍົງ, ເຊິ່ງເຕັກນິກຕ່າງໆທີ່ໄດ້ລະບຸໄວ້ 
ໄດ້ນໍາສະເໜີແນວທາງການແກ້ໄຂແບບບູລະນະການ ທີ່ເປັນສິ່ງທ້າທາຍໃນການປະຕິບັດໂດຍສະມາຊິກໃນຊຸມຊົນ ແລະ 
ຊາວກະສິກອນ ທີ່ຕ້ອງໄດ້ປະເຊີນໜ້າທົ່ວອາຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້ໃນປະຈຸບັນ.

Permatil, ກອງທຶນ IDEP ແລະ ສວນພຶກສາຊາດຜາຕັດແກ້ ຂໍເຊີນອົງກອນຕ່າງໆ ຫຼື ນິຕິບຸກຄົນ ສາມາດຈັດພິມປື້ມຄູ່ມືເຫຼັ້ມ
ນີ້ເພີ່ມເຕີມໄດ້ ເພື່ອໃຫ້ເປັນປະໂຫຍດໃນການແບ່ງປັນ ຫຼື ນໍາໃຊ້ໃນຈຸດປະສົງເພື່ອກະສິກໍາແບບຍືນຍົງ ທີ່ບໍ່ແມ່ນເພື່ອຈຸດປະ
ສົງທາງການຄ້າ. ສໍາລັບການຂໍອະນຸຍາດຈັດພິມຄືນໃໝ່ໃນຈຸດປະສົງອື່ນໆ, ກະລຸນາສົ່ງຄໍາຮ້ອງຂໍເປັນລາຍລັກອັກສອນໄປຍັງ
ກອງທຶນ IDEP ຫຼື ສວນພຶກສາຊາດຜາຕັດແກ້ຂອງພວກເຮົາໄດ້.
ເນື້ອຫາໃນປື້ມຄູ່ມືເຫຼັ້ມນີ້ແມ່ນໄດ້ມາຈາກຫຼາກຫຼາຍແຫຼ່ງຂໍ້ມູນ ລວມທັງຜູ້ອຸທິດຕົນໃນການເຮັດວຽກດ້ານກະສິກໍາ ແລະ ຜູ້ທີ່
ໄດ້ຮັບການເຝິກຫັດຢູ່ໃນອິນໂດເນເຊຍ ແລະ ລາວ. ຖ້າຫາກທ່ານມີຄໍາແນະນໍາ ຫຼື ຄໍາຄິດເຫັນທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບເນື້ອຫາລາຍ
ການ ຫຼື ການນໍາໃຊ້ຂອງປື້ມເຫຼັ້ມນີ້, ກະລຸນາຕິດຕໍ່ຫາພວກເຮົາຕາມທີ່ຢູ່ທີ່ໄດ້ລະບຸໄວ້ດ້ານເທິງ. ພວກເຮົາຍິນດີຮັບຄໍາຕໍານິ
ຕິຊົມ ແລະ ຄໍາຄິດເຫັນເພື່ອເຮັດໃຫ້ປື້ມຫົວນີ້ສົມບູນຂຶ້ນກວ່າເກົ່າ.

ພວກເຮົາພະຍາຍາມອີງເອົາຕາມຄວາມເປັນຈິງ ແລະ ຂໍ້ມູນທີ່ຖືກຕ້ອງທີ່ສຸດເທົ່າທີ່ຈະເຮັດໄດ້. ພວກເຮົາຫວັງຢ່າງຍິ່ງ 
ວ່າປື້ມຄູ່ມືເຫຼັ້ມນີ້ ຈະຕອບສະໜອງຂໍ້ມູນທີ່ມີປະໂຫຍດໃຫ້ແກ່ຜູ້ນໍາໃຊ້ບໍ່ໜ້ອຍກໍ່ຫຼາຍ. ເຖິງຢ່າງໃດກໍຕາມ, ຖ້າຫາກມີບັນ
ຫາກ່ຽວກັບການນໍາໃຊ້ຂໍ້ມູນຕົວຈິງໃນປື້ມເຫຼັ້ມນີ້ໃນທາງປະຕິບັດ ຈະບໍ່ແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງຜູ້ແຕ່ງ, ຜູ້ຂຽນ ແລະ 
ຜູ້ຈັດພິມແຕ່ຢ່າງໃດ.

ສະຫນັບສະຫນູນ
ການຜະລິດ:
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