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ບົດທີ1:  
ບົດແນະນໍາກ່ຽວກັບການລ້ຽງແມງໄມ້  
 ການລ້ຽງແມງໄມ້ 
ການລ້ຽງແມງໄມ້ເປັນວິທີການເຮັດກະສິກໍາທ່ີຂ້ອນຂ້າງໃໝ່ຢູ່ ສປປ ລາວ. ປະຈຸບັນນ້ີສ່ວນໃຫຍ່ຈະມີການລ້ຽງ
ແມງໄມ້ຢູ່ສອງຊະນິດ, ຈິ້ງຫີຼດພ້ືນບ້ານ (Acheta domesticus) ແລະ ຈິ້ງຫີຼດສາຍພັນອາຟຣິກາ ຫືຼ ຈິ້ງໂປ່ມ 
(Gryllus bimaculatus). ຈິ້ງຫີຼດພ້ືນບ້ານໄດ້ຮັບຄວາມນິຍົມຫຼາຍກວ່າຈິ້ງຫີຼດສາຍພັນອາຟຣິກາ. ຈິ້ງຫີຼດເປັນ
ແມງ ໄມ້ທ່ີສາມາດປະສົມພັນໄດ້ຕະຫຼອດປີ ເຊ່ິງເຮັດໃຫ້ເປັນແມງໄມ້ຊະນິດທ່ີສາມາດພົບເຫັນໄດ້ຫຼາຍທ່ີສຸດໃນ
ຕະຫຼາດທ້ອງຖ່ິນ.  
         

ທ່ານຮູ ້ຫຼື ບໍ່ ? 
§ ອັດຕາສ່ວນຂອງປະຊາກອນຂອງ ສປປ ລາວ ທ່ີບໍລິໂພກແມງໄມ້ເປັນປະຈໍານ້ັນ ສູງທ່ີສຸດໃນໂລກ. 
§ ໃນເວລານ້ີ ແມງໄມ້ສ່ວນໃຫຍ່ທ່ີຄົນບໍລິໂພກໃນ ສປປ ລາວ ແມ່ນໄດ້ມາຈາກປ່າ.  
§ ການຕັດໄມ້ທໍາລາຍປ່າ, ການໃຊ້ສານເຄມີ ແລະ ການປ່ຽນແປງຂອງສະ ພາບດິນຟ້າອາກາດ, ເຮັດ

ໃຫ້ຈໍານວນແມງໄມ້ໃນປ່າຫຸຼດລົງ. 

ຮູບທີ 1: ແມງໄມ້ຢູ່ຕະຫຼາດແຫ່ງໜ່ຶງ ໃນ ສປປ ລາວ 

ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ຜູ້ໃຊ້ວິກີພີເດຍ: An-d  
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ການເລີ່ມຕົ້ນເຮັດຟາມລ້ຽງແມງໄມ້ຂອງທ່ານ 
 ທ່ີຕ້ັງຂອງຟາມ ແລະ ທ່ີຢູ່ອາໄສຂອງແມງໄມ້ເປັນອົງປະກອບທ່ີສໍາຄັນທ່ີສຸດໃນການເລ່ີມຕ້ົນເຮັດຟາມລ້ຽງ

ແມງໄມ້ທ່ີຍືນຍົງ. ກ່ອນເລ່ີມຕ້ົນເຮັດຟາມລ້ຽງແມງໄມ້, ທ່ານຄວນຄໍານຶງເຖິງຫົວຂ້ໍສໍາຄັນຕ່ໍໄປນ້ີ: 
  

ໂຮງລ້ຽງແມງໄມ້  
 

  
  

ໃນເວລາສ້າງໂຮງລ້ຽງແມງໄມ້ ພວກເຮົາຄວນໃຫ້ຄວາມສໍາຄັນແກ່ສິ່ງຕໍ່ໄປນີ້: 
§ ຫັຼງຄາທ່ີຈະປົກປ້ອງແມງໄມ້ຈາກແດດ ແລະ ຝົນ, ພວກເຮົາບ່ໍແນະນໍາໃຫ້ໃຊ້ຫັຼງຄາເຫັຼກໃນຊ່ວງ

ລະດູຮ້ອນ.  
§ ຝາຂອງໂຮງລ້ຽງແມງໄມ້ ຄວນເຮັດໃຫ້ອາກາດຖ່າຍເທໄດ້ດີ. ທ່ານສາມາດໃຊ້ມຸ້ງ, ຕາໜ່າງລວດ, 

ຕາໜ່າງທ່ີເປັນໄມ້ປ່ອງເພ່ືອຈຸດປະສົງເຫ່ົຼານ້ີ. 
§ ຖ້າຕ້ອງການລ້ຽງແມງໄມ້ເປັນຈໍານວນຫຼາຍ, ພ້ືນຄວນເຮັດດ້ວຍຄອນກຣີດເພ່ືອສຸຂະອະ ນາໄມ 

ແລະ ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ສັດຕູພືດເຂ້ົາໄປໃນໂຮງລ້ຽງແມງໄມ້ໄດ້.  
§ ແມງໄມ້ສ່ວນໃຫຍ່ຈະມີການເຕີບໂຕທ່ີດີທ່ີສຸດ ຖ້າສະຖານທ່ີລ້ຽງມີອຸນຫະພູມລະຫວ່າງ  

25-32°C ແລະ ຄວາມຊຸ່ມລະຫວ່າງ 40-70%. ໂຮງລ້ຽງແມງໄມ້ທຸກບ່ອນຄວນມີເຄ່ືອງແທກ
ອຸນຫະພູມ ແລະ ຄວນມີອຸປະກອນເພ່ືອວັດແທກຄວາມຊຸ່ມພາຍໃນ.  

§ ຄວນມີການຕິດຕ້ັງອ່າງລ້າງມື ແລະ ອ່າງເພ່ືອລ້າງຂ້າເຊ້ືອຕີນໃນເວລາເຂ້ົາໄປໃນຄອກ.  
 ການເລືອກປະເພດໂຮງລ້ຽງແມງໄມ້ແມ່ນຂຶ້ນກັບ:  

§ ຄວາມສາມາດໃນການຈັດຊ້ືວັດສະດຸ  
§ ພ້ືນທ່ີຫວ່າງ, ເຊ່ິງຈະມີຜົນຕ່ໍການເລືອກລະບົບກົງທ່ີຈະນໍາໃຊ້. ໂຮງລ້ຽງແມງໄມ້ທ່ີດີ ຄວນມີເນ້ືອທ່ີ

ພຽງພໍ ເພ່ືອໃຫ້ຊາວກະສິກອນສາມາດຍ່າງໄປມາສະດວກໃນຂະນະເຮັດວຽກ ແລະ ມີບ່ອນເກັບ
ມ້ຽນພາຊະນະລ້ຽງຈິ້ງຫີຼດພ້ອມ.  

§ ຄວາມປອດໄພ ແລະ ການຮັກສາຄວາມປອດໄພ: ໂຮງລ້ຽງແມງໄມ້ຕ້ອງຢູ່ໄກຈາກທ່ົງນາທ່ີມີການ
ສີດຢາຂ້າແມງໄມ້, ຈາກສັດທ່ີເປັນນັກລ່າ ແລະ ເຂດທ່ີສ່ຽງເກີດໄພນ້ໍາຖ້ວມ.  

§ ຄວນມີຄວາມສະດວກສະບາຍໃນແງ່ຂອງການເຂ້ົາເຖິງສະຖານທ່ີດ່ັງກ່າວສໍາລັບຊາວກະສິ ກອນ 
§ ແລະ ຄວາມໃກ້ກັບແຫ່ຼງອາຫານ ເຊ່ັນສວນຜັກ. 

 
 

§ ຟາມລ້ຽງແມງໄມ້ ບ່ໍຄວນຕ້ັງໃກ້ເຂດອຸດສາຫະກໍາ, ຕ້ອງມີແຫ່ຼງນ້ໍາສະອາດຢູ່ໃກ້ ແລະ ມີອາກາດ
ບໍລິສຸດ.  

§ ໃນເຂດກະສິກໍາ, ບ່ໍຄວນຕ້ັງຟາມໃກ້ເຂດທ່ີມີການໃຊ້ສານເຄມີ.   
§ ຄວນຫີຼກລ້ຽງເຂດທ່ີມີບັນຫານ້ໍາຖ້ວມ. 
§ ເມ່ືອພວກເຮົາອອກແບບຟາມລ້ຽງແມງໄມ້, ພວກເຮົາຄວນຄໍານຶງເຖິງ: ສະ ຖານທ່ີຕ້ັງຂອງຕຶກ

ອາຄານ, ຄອກ, ສະຖານທ່ີເກັບຮັກສາ, ເຂດຖ້ິມຂ້ີເຫຍ້ືອ ແລະ ນ້ໍາປະປາ. 
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!  
ໂຮງລ້ຽງແມງໄມທ້ີ່ເຮັດດ້ວຍໄມ້ 
ຂໍ້ດີ  

§ ຮັກສາຄວາມອຸ່ນໄດ້ດີ 
§ ລາຄາບ່ໍແພງ  
§ ບໍາລຸງຮັກສາງ່າຍ  
§ ເໝາະສໍາລັບການລ້ຽງຂະໜາດນ້ອຍ  

ຂໍ້ເສຍ:  
§ ຊ່ອງວາ່ງລະຫວ່າງໄມ້ແຕ່ລະແຜ່ນເປັນບ່ອນ

ລ້ີຂອງສັດທ່ີເປັນນັກລ່າ ແລະ ໄຮ  
§ ມັກມີປວກ  
§ ໄມ້ໂດກໄວ  

 

ໂຮງລ້ຽງແມງໄມ້ທີ່ເຮັດດ້ວຍສັງກະສ ີ
ຂໍ້ດີ  

§ ຮັກສາຄວາມອ່ ຸນໄດ້ດີ 
§ ລາຄາບ່ໍແພງ  
§ ບໍາລຸງຮັກສາງ່າຍ 
§ ເໝາະສໍາລັບການລ້ຽງຂະໜາດນ້ອຍ  

ຂໍ້ເສຍ:  
§ ຊ່ອງວ່າງລະຫວ່າງບ່ອນເຊ່ືອມຕ່ໍຂອງໄມ້ ເປັນ

ບ່ອນລ້ີສໍາລັບສັດທ່ີເປັນນັກລ່າ ແລະ ໄຮ 
§ ມັກມີປວກ  
§ ໄມ້ໂດກໄວ  

 

ໂຮງລ້ຽງແມງໄມ້ທີ່ເຮັດດ້ວຍໄມ້ປ່ອງ ແລະ ຫຼັງຄາເຫຼັກ 
ຂໍ້ດີ  

§ ຮັກສາຄວາມອ່ ຸນໄດ້ດີ 
§ ລາຄາບ່ໍແພງ  
§ ບໍາລຸງຮັກສາງ່າຍ 
§ ເໝາະສໍາລັບການລ້ຽງຂະໜາດນ້ອຍ  

ຂໍ້ເສຍ:  
§ ຊ່ອງວ່າງລະຫວ່າງໄມ້ເປັນບ່ອນລ້ີຂອງສັດທ່ີເປັນນັກລ່າ 

ແລະ ໄຮ  
§ ມັກມີປວກ 
§ ໄມ້ໂດກງ່າຍ 

 

ຮູບທີ 1: ໂຮງລ້ຽງແມງໄມ້ທ່ີເຮັດດ້ວຍໄມ້ 
 

ຮບູທີ 2: ໂຮງລ້ຽງແມງໄມ້ທ່ີເຮັດດ້ວຍສັງກະສີ 
 

ຮູບທີ 3: ໂຮງລ້ຽງແມງໄມ້ທ່ີເຮັດດ້ວຍໄມ້ປ່ອງ 
ແລະ ຫັຼງຄາເຫັຼກ 
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ວັດສະດຸ ແລະ ອຸປະກອນທີ່ຈໍາເປັນ  
 ໃນການເຮັດຟາມລ້ຽງແມງໄມ້, ພວກເຮົາຕ້ອງມີອຸປະກອນ ແລະ ວັດສະດຸພ້ືນຖານຈໍາ ນວນໜຶ່ງ. ປະເພດ
ອຸປະກອນ ແລະ ວັດສະດຸທ່ີໃຊ້ແມ່ນຂ້ຶນກັບຂະໜາດຂອງຟາມ ແລະ ງົບປະມານຂອງຊາວກະສິກອນ. 
ຕາຕະລາງທີ 1 ສະແດງໃຫ້ເຫັນອຸປະກອນ ແລະ ວັດສະດຸພ້ືນຖານທ່ີໃຊ້ໃນການສ້າງຟາມທ່ົວໄປ.  
  

        

ຕາຕະລາງທີ 1: ອຸປະກອນ ແລະ ວັດສະດຸທີ່ໃຊ້ໃນການສ້າງຟາມທົ່ວໄປ  
 ວັດສະດຸ/ອຸປະກອນ  ການນໍາໃຊ້/ຈຸດປະສົງ 
ປ້ຶມບັນທຶກ  ສໍາລັບບັນທຶກຂ້ໍສັງເກດການ ແລະ ກິດຈະກໍາທັງໝົດ, ຂ້ໍມູນການລ້ຽງ

ແມງໄມ້, ການຈັດຊ້ື ແລະ ການນໍາໃຊ້ປັດໄຈຕ່າງໆ.  
ບິກເຟີດ ແລະ ບິກ ສໍາລັບຈົດກິດຈະກໍາລ້ຽງແມງໄມ້ທັງໝົດ  
ບ້ັງສີດນ້ໍາ  ມີປະໂຫຍດໃນການຄວບຄຸມປະລິມານນ້ໍາທ່ີສີດໃສ່ວັດສະດຸວາງໄຂ່. 

ການສີດນ້ໍາດ້ວຍບ້ັງສີດ ເປັນການຮັບປະກັນການສີດນ້ໍາໃນ
ປະລິມານທ່ີເໝາະສົມ.  

ຟອຍ/ຊວ້ານຂ້ີເຫຍ້ືອ  ສໍາລັບອະນາໄມພ້ືນ ແລະ ຝາຂອງໂຮງລ້ຽງແມງໄມ້ໃນແຕ່ລະມ້ື. 
ການເຮັດວຽກໃນພ້ືນທ່ີ ທ່ີສະອາດເປັນສ່ິງທ່ີສໍາຄັນ. ຟອຍເປັນ
ເຄ່ືອງມືທ່ີດີສໍາລັບກໍາຈັດໄຍແມງມຸມທ່ີຢູ່ໃນສະຖານທ່ີປະ ສົມພັນ.  

ໜ້າກາກ ແລະ ເທັບກາວສອງໜ້າ  ໃຊ້ສໍາລັບຕິດສະຫຼາກ. 
ຈານທົດລອງ ແລະ ຖາດຕ້ືນ ເປັນຖາດແບນໆ ທ່ີໃຊ້ໃຫ້ອາຫານ ແລະ ນ້ໍາໃນພາຊະນະລ້ຽງ

ແມງໄມ້.  

ເຄ່ືອງແທກອຸນຫະພູມ ແລະ ຄວາມ
ຊຸ່ມ  

ໃຊ້ບັນທຶກອຸນຫະພູມ ແລະ ຄວາມຊຸ່ມໃນໂຮງລ້ຽງແມງໄມ້ໃນແຕ່ລະ
ມ້ື. 

ສໍາລີ  ສໍາລີສາມາດໃຊ້ເປັນວັດສະດຸດູດຊຶມນ້ໍາ ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ແມງໄມ້
ຈົມນ້ໍາຕາຍ. 

ແປງ  ສໍາລັບອະນາໄມພາຊະນະປະສົມພັນ ແລະ ຄອກ  
ເຫ້ົຼາ (70-90%) ສໍາລັບລ້າງຂ້າເຊ້ືອມື ເວລາສໍາຜັດກັບແມງໄມ້ (ພາຊະນະ) ເພ່ືອ

ຄວາມສະອາດ ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ແມງໄມ້ຕິດພະຍາດ.  
ເຄ່ືອງມືອະນາໄມ; ຜ້າເຊັດ, ຄຸ, ນ້ໍາຢາ
ອະນາໄມ, ແຟັບ, ແລະ ອ່ືນໆ  

ສໍາລັບອະນາໄມພ້ືນທ່ີເຮັດວຽກ ແລະ ຂ້າເຊ້ືອອຸປະກອນ ແລະ 
ພາຊະນະປະສົມພັນ.  

ພັດລົມໄຟຟ້າ  ໃຊ້ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ໂຮງລ້ຽງແມງໄມ້ເຢັນລົງ ເວລາທ່ີອຸນຫະພູມສູງເກີນ
ໄປ.  

ສິ່ ງທີ່ ຄວນຈື່  ! 
 
ຊາວກະສິກອນຕ້ອງພະຍາຍາມໃຊ້ວັດສະດຸທ່ີມີຢູ່ໃນທ້ອງຖ່ິນ ເພ່ືອສ້າງການກ່ໍສ້າງໂຮງ ແລະ ໂຮງລ້ຽງ
ແມງໄມ້ ເພ່ືອປະຢັດຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ. 
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ແນວທາງການຄຸ້ມຄອງທົ່ວໄປ 
 ມີບັນຫາຈໍານວນຫຼາຍທ່ີສາມາດຫີຼກລ້ຽງໄດ້ໃນຂ້ັນຕອນການລ້ຽງ ຖ້າຊາວກະສິກອນປະ ຕິບັດຕາມຂ້ັນຕອນການ

ຄຸ້ມຄອງທ່ີຖືກຕ້ອງ ແລະ ໃຊ້ວິທີການທ່ີຖືກຕ້ອງ. ສ່ິງທ່ີຊາວກະ ສິກອນຄວນປະຕິບັດທຸກຄ້ັງມີຄື:  
    

           

§ ເຮັດໃຫ້ສັດທ່ີເປັນນັກລ່າຢູ່ຫ່າງຈາກບ່ອນລ້ຽງແມງໄມ້, ຢ່າປ່ອຍໃຫ້ມີເສດອາຫານ ຫືຼ ຊາກແມງໄມ້ທ່ີ
ຕາຍແລ້ວຢູ່ບໍລິເວນດ່ັງກ່າວ ເພາະມັນຈະດຶງດູດສັດທ່ີເປັນນັກລ່າ.  
 

§ ປົກຄຸມຊ່ອງວ່າງທັງໝົດດ້ວຍຕາໜ່າງ ຫືຼ ມຸ້ງລວດ ຖ້າເປັນໄປໄດ້. 
 

§ ຮັກສາໂຮງລ້ຽງແມງໄມ້ ແລະ ພາຊະນະປະສົມພັນໃຫ້ສະອາດສະເໝີ.  
 

§ ທໍາຄວາມສະອາດຕອນເຊ້ົາ ຕອນທ່ີແມງໄມ້ມີການເຄ່ືອນໄຫວໜ້ອຍ.  
 

§ ກວດສອບເບ່ິງວ່າໂຮງລ້ຽງແມງໄມ້ມີອາກາດຖ່າຍເທດີບ່ໍ.  
 

§ ການກວດກາພາຊະນະປະສົມພັນທຸກມ້ື ເປັນສ່ິງທ່ີຈໍາເປັນ  
 

§ ຮັບປະກັນວ່າແມງໄມ້ບ່ໍໄດ້ຢູ່ແບບແອອັດຫຼາຍເກີນໄປໃນພາຊະນະປະສົມພັນ ເພ່ືອຫີຼກລ້ຽງບ່ໍໃຫ້
ຈິ້ງຫີຼດຫັນມາກິນກັນເອງ. ດ່ັງນ້ັນທ່ານຕ້ອງແນ່ໃຈວ່າໂຮງລ້ຽງຂອງທ່ານມີບ່ອນຫົຼບລ້ີພຽງພໍສໍາລັບ
ແມງໄມ້ເຫ່ົຼານ້ີ.  

 
§ ຕິດຕ້ັງອ່າງເພ່ືອລ້າງຂ້າເຊ້ືອຕີນໄວ້ຢູ່ປະຕູທາງເຂ້ົາ ເພ່ືອຫຸຼດຜ່ອນການນໍາເອົາເຊ້ືອພະຍາດ, ແບັກ

ທີເຣຍ ແລະ ພະຍາດເຂ້ົາໄປດ້ານໃນ.  
 

§ ຮັບປະກັນວ່າມີນ້ໍາ ແລະ ອາຫານທ່ີສົດໃໝ່ຕະຫຼອດເວລາ. 
 

§ ໃນກໍລະນີທ່ີໃຫ້ນ້ໍາແມງໄມ້ດ້ວຍສໍາລີ, ໃຫ້ປ່ຽນກ້ອນສໍາລີທຸກໆສອງມ້ື ເພ່ືອປ້ອງກັບບ່ໍໃຫ້ມີປວກໄປ
ຟັກໄຂ່ ແລະ ມາກັດກິນຈິ້ງຫີຼດ ແລະ ໄຂ່ຂອງມັນ.  

 
§ ຊາວກະສິກອນບ່ໍຄວນສີດນ້ໍາຫອມ ຫືຼ ຢາໄລ່ຍຸງ ເວລາເຂ້ົາໄປໃນຫ້ອງລ້ຽງແມງໄມ້, ເພາະມັນອາດ

ຈະເຮັດໃຫຈິ້ງຫີຼດຕາຍໄດ້. ຫີຼກລ້ຽງການດ່ືມເຄ່ືອງດ່ືມຫວານໆ ແລະ ກາເຟພາຍໃນຫ້ອງລ້ຽງຈິ້ງຫີຼດ 
ເພາະມັນຈະດຶງດູດໃຫ້ມົດມາກິນຈິ້ງຫີຼດ.  
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ບົດທີ 2:  
ການລ້ຽງຈ້ິງຫີຼດແບບຍືນຍົງ 
 
ເປັນຫຍັງຕ້ອງລ້ຽງຈິ້ງຫຼີດ 
 

§ ຈິ້ງຫີຼດເປັນແມງໄມ້ທ່ີປະສົມພັນເປັນປະລິມານຫຼາຍ  
§ ມີການປ່ອຍອາຍພິດເຮືອນແກ້ວຢູ່ໃນລະດັບຕ່ໍາ  
§ ຈິ້ງຫີຼດເປັນແມງໄມ້ທ່ີມີຄວາມສ່ຽງຕ່ໍາໃນການແຜ່ພະຍາດລະຫວ່າງສາຍພັນ ຈາກສັດສູ່ຄົນ (ຫືຼ ຈາກຄົນ

ສູ່ສັດ) 
§ ການລ້ຽງຈິ້ງຫີຼດ ບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງໃຊ້ເຄ່ືອງຈັກ, ອຸປະກອນລາຄາແພງ ແລະ ຕ້ົນທຶນການຜະລິດກໍຕ່ໍາກວ່າ

ການລ້ຽງສັດອ່ືນຫຼາຍ 
§ ການລ້ຽງຈິ້ງຫີຼດແມ່ນຮູບແບບກະສິກໍາທ່ີຍືນຍົງ ແລະ ຈະຊ່ວຍຫຸຼດຜ່ອນຜົນກະ ທົບທາງດ້ານລົບຂອງ

ການປ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດ  
§ ຈິ້ງຫີຼດມີທາດໂປຣຕີນ, ໄຂມັນ ແລະ ທາດແປ້ງຫຼາຍກວ່າຊ້ີນງົວ ຫືຼ ປາ ໃນປະລິ ມານດຽວກັນ ແລະ ໃຫ້

ພະລັງງານສູງກວ່າຖ່ົວເຫືຼອງ ແລະ ສາລີ  
§ ຊຸມຊົນຈໍານວນໜຶ່ງມີຄວາມເຊ່ືອວ່າຈິ້ງຫີຼດເປັນຢາ  

       

ຮູບທີ 5: ຈ້ິງຫີຼດທ່ີໄດ້ເກັບກູ້ 
ຮູບຈາກ: Ann Mikia – ເມືອງໄນໂຣບິ – ເຄນຍ່າ 
ຈັດພິມໃນບົດຂ່າວ: ໃນຂະນະທ່ີສະພາບດິນຟ້າາອາກາດກໍາລັງຢູ່ໃນຊ່ວງວິກິດຢູ່ໃນຕອນນ້ີ, ການ
ບໍລິໂພກຈ້ິງຫີຼດກໍາລັງເປັນທ່ີນິຍົມຂອງທ່ົວໂລກ (Mail ແລະ Gaurdian) 
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ຊີວະສາດຂອງຈິ້ງຫຼີດ 
 ຈິ້ງຫີຼດເປັນແມງໄມ້ເລືອດເຢັນໃກ້ຄຽງກັບຕັກກະແຕນ. ເປັນແມງໄມ້ທ່ີຢູ່ໃນພ້ືນທ່ີປຽກ ກ້ອງຂອນໄມ້ ຫືຼ ກ້ອນຫີນ 

ແລະ ມີການເຄ່ືອນໄຫວຫຼາຍທ່ີສຸດໃນຕອນກາງຄືນ. ຈິ້ງຫີຼດເປັນແມງໄມ້ທ່ີກິນອາຫານໄດ້ທຸກຊະນິດ, ໝາຍ
ຄວາມວ່າພວກມັນຈະກິນທັງພືດທັງມູນສັດ.  
                               ລັກສະນະສັນຖານຂອງຈິ້ງຫຼີດ  
ຈິ້ງຫີຼດເປັນແມງໄມ້ທ່ີມີໂຄງກະດູກດ້ານນອກທ່ີແຂງ, ເອ່ີນວ່າ ໂຄງກະດູກພາຍນອກ. ໂຕຂອງຈິ້ງຫີຼດຈະແບ່ງ
ອອກເປັນສາມສ່ວນ; ຫົວ, ເອິກ, ແລະ ທ້ອງ.  
              ໜວດ: ໜວດຍາວນ້ີ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດສໍາຜັດ ແລະ ໄດ້ກ່ິນ. 
ຕາລວມ: ຕາຄູ່ນ້ີຂອງມັນຈະມີເລນຫົກດ້ານ ແລະ ເຮັດໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດສາ ມາດເບ່ິງເຫັນໄດ້ຫຼາຍທິດ

ທາງ. 
ຕາດ່ຽວ: ຕາເຫ່ົຼານ້ີໃຊ້ເພ່ືອແຍກລະຫວ່າງແສງໄຟ ແລະ ຄວາມມືດ. 
ຂາຄູ່ໜຶ່ງທີ່ຢູ່ໃກ້ປາກ:  ອະໄວຍະວະເຫ່ົຼານ້ີຈະຢູ່ໃກ້ປາກ ຊ່ວຍໃນການສໍາຜັດ ແລະ ໜີບເອົາອາຫານ. 
             ຂາໄຕ່ຄານ:   ມີຂາສອງຄູ່ ແລະ ໃຊ້ສໍາລັບຄານ. 
ຂາກະໂດດ:  ຂາຍາວຄູ່ນ້ີເຮັດໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດໂດດໄດ້ໄກຫຼາຍ. 
ປີກຄູ່ໜ້າ :  ປີກຄູ່ນ້ີຊ່ວຍປົກປ້ອງປີກຫັຼງ. 

ຫົວ   
ຫົວແມ່ນບ່ອນທ່ີມີຕາ, ໜວດ, ປາກ, ຂາຄູ່ໜຶ່ງທ່ີຢູ່ໃກ້ປາກ ແລະ ສະໝອງຂອງມັນ. 
 

ເອິກ 
ເອິກແມ່ນສ່ວນສໍາຄັນທີສອງຂອງໂຕຈິ້ງຫີຼດ. ເປັນບ່ອນທ່ີມີຂາ ແລະ ປີກ. 
 

ຮູບ
ທີ

 6: ແ
ຫຼ່

ງທີ ່
ຢູ່

ອາໄສຂອງຈິ ງຫ
ລີ ດ
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ປີກຄູ່ຫຼັງ: ປີກຄູ່ນ້ີຍາວ ແລະ ບອບບາງກວ່າປີກໜ້າ. ຈິ້ງຫີຼດໂຕຜູ້ຈະໃຊ້ການສໍາຜັດກັນຂອງປີກທັງ
ສອງຄູ່ ເພ່ືອໃຫ້ມີສຽງຮ້ອງຈີ໊ດໆ ທ່ີເຮົາຮູ້ຈັກກັນດີ.  

              ຫາງ: ແມ່ນອະໄວຍະວະທ່ີມີໜ້າທ່ີເປັນເຊັນເຊີ ແລະ ຊ່ວຍໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດສໍາຜັດສະພາບແວດ
ລ້ອມອ້ອມຂ້າງຂອງມັນໄດ້. 

ອະໄວຍະວະວາງໄຂ່: ຈິ້ງຫີຼດໂຕແມ່ຈະໃຊ້ທ່ໍຍາວທ່ີຢູ່ທາງຫັຼງເພ່ືອວາງໄຂ່. ອະໄວຍະວະຂະໜາດຍາວນ້ັນຈະ
ເຮັດໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດສາມາດປົກປ້ອງໄຂ່ຂອງມັນໄດ້ ໂດຍການເອົາໄປຝັງລົງດິນ. 

ຮູຫາຍໃຈ: ຮູເຫ່ົຼານ້ີຈະຢູ່ດ້ານຂ້າງຂອງທ້ອງ. ພວກມັນຈະປ່ອຍໃຫ້ອາກາດເຂ້ົາມາໃນລະບົບຫຼອດ
ລົມ ເຊ່ິງຈະກະຈາຍອົກຊີເຈນຜ່ານຮ່າງກາຍ (ແມງໄມ້ເຫ່ົຼານ້ີຈະໃຊ້ເຄືອຂ່າຍທ່ໍຂະໜາດ
ນ້ອຍທ່ີເອ່ີນວ່າລະບົບຫຼອດລົມ ເພ່ືອຫາຍໃຈແທນປອດ). 

                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ທ້ອງ  
ທ້ອງແມ່ນສ່ວນທ່ີມີຂະໜາດໃຫຍ່ທ່ີສຸດໃນສາມສ່ວນ ແລະ ປະກອບດ້ວຍສິບເອັດສ່ວນ ແລະ ແມ່ນບ່ອນທ່ີມີ
ຫາງ, ອະໄວຍະວະວາງໄຂ່ ແລະ ຮູຫາຍໃຈ ຂອງມັນ. 
 

ໜວດຍາວ 

ເອກິ 

 

 

ຂາທ່ີໃຊ້ສາໍຜດັ ແລະ ໜີບເອົາອາຫານ 

ທ້ອງ 

ອະໄວຍະວະວາງໄຂ ່
ຂາໄຕຄ່ານ 

ຕິ່ງທ່ີຢູສ່່ວນສດຸທ້າຍຂອງທ້ອງ 

ປກີຄູຫ່ຼັງ 

ປກີຄູ່ໜ້າ 

ຂາກະໂດດ 

 

ຮູບທີ 1: ລັກສະນະສັນຖານຂອງຈ້ິງຫີຼດ  
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ຈິ້ງຫຼີດໂຕຜູ້ ແລະ ໂຕແມ່  
ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງຈິ້ງຫີຼດໂຕຜູ້ ແລະ ໂຕແມ່ສາມາດເຫັນໄດ້ງ່າຍ ເມ່ືອຈິ້ງຫີຼດຢູ່ໃນໄລຍະການເຕີບໂຕຂ້ັນ
ສຸດທ້າຍ. ໂຕແມ່ຈະມີທ່ໍຍາວທ່ີເອ່ີນວ່າອະໄວຍະວະວາງໄຂ່ທ່ີຢູ່ຊ່ວງທ້າຍຂອງໂຕມັນ. ໂຕແມ່ມັກຈະໂຕໃຫຍ່
ກວ່າໂຕຜູ້.   
   

ສິ່ ງທີ່ ຄວນຈື່  ! 
 ໂຕແມ:່   

§ ມີແຕ່ອະໄວຍະວະສໍາລັບວາງໄຂ່ 
§ ໂຕໃຫຍ່ກວ່າໂຕຜູ້ 

ໂຕຜູ້:  
§ ມີແຕ່ສ່ົງສຽງຮ້ອງ ເພ່ືອດຶງດູດຈິ້ງຫີຼດໂຕແມ່ ແລະ ໃຊ້ເພ່ືອຕ່ໍສູ້ ແລະ ຍາດ ຖ່ິນກັບຈິ້ງຫີຼດໂຕອ່ືນ  
§ ໂຕນ້ອຍກວ່າໂຕແມ່ 

ຮູບທີ 2: ຈ້ິງຫີຼດໂຕຜູ້ ແລະ ໂຕແມ່ 
 

♀ ♂ 
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ວົງຈອນຊີວິດຂອງຈິ້ງຫຼີດ 
ຈິ້ງຫີຼດຊະນິດຕ່າງໆ ຈະຜ່ານຊ່ວງເວລາການເຕີບໂຕທ່ີແບ່ງອອກເປັນສາມໄລຍະສໍາຄັນໃນຊີວິດຂອງມັນ: ໄລຍະ
ທ່ີເປັນໄຂ່, ໄລຍະທ່ີເປັນໂຕອ່ອນ ແລະ ໄລຍະໂຕເຕັມໄວ (ເບ່ິງຮູບທີ 3). ໄລຍະເວລາທ່ີໃຊ້ເພ່ືອໃຫ້ສໍາເລັດແຕ່
ລະໄລຍະຈະແຕກຕ່າງກັນ ແລະ ຂ້ຶນກັບຈິ້ງຫີຼດແຕ່ລະຊະນິດ. ຈິ້ງຫີຼດຈະມີການກາຍພັນທ່ີບ່ໍສົມບູນ ເຊ່ິງໝາຍ
ຄວາມວ່າ ພວກມັນຈະບ່ໍເຂ້ົາສູ່ໄລຍະການເປັນດັກແດ້ ຄືກັບແມງໄມ້ຊະນິດອ່ືນ. ເມ່ືອໂຕອ່ອນອອກມາຈາກໄຂ່
ແລ້ວ, ມັນຈະມີລັກສະນະຄ້າຍຄືກັບຈິ້ງຫີຼດທ່ີໂຕເຕັມໄວ ຍົກເວັ້ນປີກຂອງມັນທ່ີຍັງບ່ໍປ່ົງ. ມັນຈະມີການລອກຄາບ
ແປດຫາສິບຄ້ັງ ແລ້ວແຕ່ສາຍພັນ. ພາຍຫັຼງ ການລອກຄາບທຸກຄ້ັງ, ໂຕຂອງຈິ້ງຫີຼດຈະເພ່ີມຂະໜາດຂ້ຶນເກືອບ
ສອງເທ່ົາ.  
           
!  ໄຂ່ 

ຮູບທີ 3: ວົງຈອນຊີວິດຂອງຈ້ິງຫີຼດ 
 

ສິ່ ງທີ່ ຄວນຈື່  ! 
 ວົງຈອນຊີວິດຂອງຈ້ິງຫີຼດຈະປະກອບດ້ວຍ 3 ໄລຍະທ່ີແຕກຕ່າງກັນ: 

§ ໄລຍະທ່ີເປັນໄຂ່ - ຈ້ິງຫີຼດໂຕແມ່ສາມາດວາງໄຂ່ໄດ້ຮອດ 200 ໜ່ວຍ  
§ ໄລຍະທ່ີເປັນໂຕອ່ອນ - (ຫືຼ ມີອີກຊ່ືໜ່ຶງແມ່ນໄລຍະທ່ີເປັນຫົວເຂັມມຸດ) ໂຕອ່ອນແຕ່ລະໂຕຈະມີການລອກຄາບ 7 

ຫາ 10 ຄ້ັງ ຈົນກວ່າພວກມັນຈະເຂົ ້ າສູ່ໄລຍະໂຕເຕັມໄວ. ໂຕອ່ອນຈະຄ້າຍຄື ກັນກັບຈິ ້ ງຫຼີ ດທີ່ ໂຕເຕັມໄວ
ແລ້ວ ແຕ່ປີ ກຂອງມັນຍັງບໍ່ ທັນປ່ົງເທື່ ອ  

§ ໄລຍະໂຕເຕັມໄວ - ຕົນໂຕມີການເຕີບໂຕເຕັມທ່ີແລ້ວ ລວມທັງປີກ. 

 

ໂຕທ່ີໂຕເຕັມໄວ 

ໂຕອ່ອນ (ຂະໜາດກາງ) 

ໂຕອ່ອນຫົວເຂັມມຸດ (ຂະໜາດນ້ອຍ) 

 
ໄຂ ່

ໂຕທ່ີໂຕເຕມັໄວ 

ໂຕອອ່ນ (ຂະໜາດກາງ) 

ໂຕອອ່ນຫົວເຂມັມດຸ (ຂະໜາດນອ້ຍ) 
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ໄຂ ່
ຈິ້ງຫີຼດໂຕແມ່ຈະວາງໄຂ່ຢູ່ບ່ອນທ່ີມີຄວາມຊຸ່ມ, ແລະ ວາງໄຂ່ເລິກປະມານໜຶ່ງຊັງຕີແມັດ ໂດຍການໃຊ້ອະໄວຍະ
ວະວາງໄຂ່ຂອງມັນ, ເຊ່ິງຢູ່ຊ່ວງທ້າຍຂອງທ້ອງ. ມີແຕ່ຈິ້ງ ຫີຼດໂຕແມ່ເທ່ົານ້ັນ ທ່ີມີອະໄວຍະວະວາງໄຂ່.  
                     
 
ໂຕອ່ອນ (ຫົວເຂັມມຸດ) 
ເມ່ືອໂຕອ່ອນອອກມາຈາກໄຂ່, ມັນຈະມີໂຕນ້ອຍຫຼາຍ, ແລະ ມີຄວາມຍາວພຽງ 2 ມີລີແມັດເທ່ົານ້ັນ. ໂຕອ່ອນ
ໂຕນ້ອຍໆ ມັກຈະຕົກເປັນເຫຍ່ືອຂອງຈິ້ງຫີຼດທ່ີໃຫຍ່ກວ່າ, ແລະ ໃນລະບົບການລ້ຽງແມງໄມ້ ຕາມຫັຼກການແລ້ວ, 
ພວກເຮົາຈະແຍກໂຕອ່ອນອອກຈາກໂຕຈິ້ງຫີຼດທ່ີໂຕໃຫຍ່ກວ່າ.  
 
 

 
 
ຈິ້ງຫຼີດທີໂ່ຕເຕັມໄວ 
ຈິ້ງຫີຼດທ່ີໂຕເຕັມໄວຈະມີປີກທ່ີພັດທະນາຢ່າງສົມບູນ ແລະ ມັກຈະມີຄວາມຍາວປະ ມານ 2-3 ຊັງຕີແມັດ.  
 

 
 
   

§ ຈິ້ງຫີຼດໂຕແມ່ສາມາດວາງໄຂ່ໄດ້ຮອດ 200 ໜ່ວຍຕ່ໍຄ້ັງ ແລະ ສາມາດວາງໄຂ່ໄດ້ 600 ໜ່ວຍ
ຕະຫຼອດຊີວິດຂອງມັນ. 

§ ໄຂ່ຂອງໂຕຈິ້ງຫີຼດຈະເປັນສີເຫືຼອງອ່ອນ ແລະ ເປັນຮູບຊົງກະບອກ, ມີຄວາມຍາວ 2-3 ມິລີແມັດ. 
§ ແລ້ວແຕ່ສາຍພັນ ແລະ ອຸນຫະພູມ, ໄຂ່ຈະໃຊ້ເວລາຟັກຢູ່ລະຫວ່າງ 6-14 ມື ້ໃນອຸນຫະພູມ  
28-35 °C. ຖ້າອຸນຫະພູມຕ່ໍາກວ່ານ້ີ ໄຂ່ກໍຈະໃຊ້ເວລາຟັກດົນກວ່າ. ໄຂ່ທ່ີກໍາລັງຈະຟັກອອກມາຈະ
ມີຈຸດສີດໍາຢູ່ດ້ານຂ້າງ.  

 

§ ໃນຫຼາຍໆດ້ານໂຕອ່ອນຂອງໂຕຈິ້ງຫີຼດຈະຄ້າຍຄືກັບຈິ້ງຫີຼດທ່ີໂຕເຕັມໄວແລ້ວ, ແຕ່ກໍຍັງບ່ໍທັນເຕີບໂຕ
ເທ່ົາທ່ີຄວນ.  

§ ໂຕອ່ອນໂຕແມ່ຈະບ່ໍມີອະໄວຍະວະວາງໄຂ່. 
§ ໂຕອ່ອນໂຕຜູ້ ຫືຼ ໂຕແມ່ຈະບ່ໍມີປີກເທ່ືອ.  
§ ໂຕອ່ອນຈະຜ່ານຂະບວນການລອກຄາບ 7 ຫາ 10 ຄ້ັງ ກ່ອນທ່ີຈະກາຍເປັນຈິ້ງຫີຼດທ່ີໂຕເຕັມໄວ ແຕ່

ກໍຂ້ຶນກັບສາຍພັນ, ອາຫານການກິນ, ຄວາມຊຸ່ມ ແລະ ອຸນຫະພູມ.  
§ ໃນອຸນຫະພູມທ່ີຕ່ໍາ ໂຕອ່ອນຂອງຈິ້ງຫີຼດຈະຜ່ານການລອກຄາບຫຼາຍຂ້ຶນ ໃນຂະນະທ່ີອຸນຫະພູມສູງ

ຈະເຮັດໃຫ້ມີການລອກຄາບໜ້ອຍ. ຈິ້ງຫີຼດຈະເລ່ີມມີປີກເມ່ືອຕອນອາຍຸເດືອນໜຶ່ງ.  
 

§ ໂຕຂອງມັນຈະແບ່່່ງອອກເປັນສາມສ່ວນ; ຫົວ, ເອິກ ແລະ ທ້ອງ (ຮູບທີ 1). ຈ້ິງຫີຼດຈະມີຂາສາມຄູ່ ແລະ ໜ
ວດສອງອັນ.  

§ ໃນໄລຍະສຸດທ້າຍຂອງການເຕີບໂຕ ຈ້ິງຫີຼດທ່ີໂຕເຕັມທ່ີແລ້ວຈະມີປີກ.  
§ ຈ້ິງຫີຼດທ່ີໂຕເຕັມທ່ີ ສາມາດກະໂດດຈາກພ້ືນໄດ້ສູງເຖິງ 60 ຊັງຕີແມັດ. ໃນໄລຍະນ້ີ, ຈ້ິງຫີຼດສາມາດບິນອອກ

ຈາກກົງໄດ້ງ່າຍ.  
§ ຈ້ິງຫີຼດໂຕແມ່ມັກຈະໂຕໃຫຍ່ກວ່າໂຕຜູ້; ນ້ີເປັນຍ້ອນວ່າໂຕແມ່ຕ້ອງເກັບອາ ຫານໄວ້ຫຼາຍກວ່າເພ່ືອຜະລິດໄຂ່ 

ແລະ ໂຕຜູ້ຈະມີການເຕີບໂຕທ່ີໄວກວ່າ.  
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ຂະບວນການລອກຄາບ 
ໃນຂະນະທ່ີໂຕອ່ອນກໍາລັງເຕີບໂຕ ໂຄງກະດູກດ້ານນອກຂອງມັນຈະມີຂະໜາດທ່ີນ້ອຍເກີນໄປ ເມ່ືອທຽບໃສ່
ຮ່າງກາຍທ່ີກໍາລັງເຕີບໂຕຂອງຈິ້ງຫີຼດທ່ີຍັງບ່ໍທັນໂຕເຕັມທ່ີ ແລະ ພວກມັນຈະຕ້ອງລອກຄາບດ່ັງກ່າວອອກ ເພ່ືອ
ກ້າວໄປສູ່ໄລຍະຕ່ໍໄປຂອງການເຕີບໂຕ ຫືຼ ໄລຍະໂຕເຕັມໄວ. ຂະບວນການນ້ີຈະເລ່ີມຕ້ົນຈາກຫົວ ແລະ  ສ່ວນ
ທ້າຍຂອງຮ່າງ ກາຍຂອງມັນ.ຈິ້ງຫີຼດຈະສູດດົມເອົາອາກາດ ຫືຼ ກິນນ້ໍາເປັນຈໍານວນຫຼາຍ ເພ່ືອເພ່ີມຂະໜາດຂອງ
ຮາ່ງກາຍ. ເມ່ືອນ້ໍາ ຫືຼ ອາກາດຜ່ານເຂ້ົາໄປໃນຮາ່ງກາຍຂອງມັນ, ຜິວໜັງຊ້ັນນອກຂອງມັນກໍຈະຫຸຼດອອກມາ.  
   

  
 
       

ທ່ານຮູ້ ຫຼື  ບໍ່  ? 
§ ອ ຸນຫະພູມ, ຄວາມຊຸ່ມ ແລະ ອາຫານ ຈະເປັນໂຕກໍານົດຈໍານວນຈິ້ງຫີຼດທ່ີຈະກາຍເປັນໂຕຜູ້ ຫືຼ ໂຕ

ແມ່ໃນໄລຍະຍາວ.  
ໃນອຸນຫະພູມສູງ, ຈິ້ງຫີຼດສ່ວນໃຫຍ່ຈະກາຍເປັນໂຕຜູ້.  

§ ຈິ້ງຫີຼດໂຕຜູ້ຈະເຕີບໂຕໄວກວ່າໂຕແມ່  
§ ຂະໜາດຂອງຈິ້ງຫີຼດທ່ີເຕີບໂຕເຕັມໄວ ຖືກກໍານົດໂດຍ; ອຸນຫະພູມ, ຄວາມຊຸ່ມ, ປະເພດອາຫານ, 

ສາຍພັນຈິ້ງຫີຼດ, ລະດັບຄວາມແອອັດ  
 

§ ຈິ້ງຫີຼດທ່ີຫາກໍຜ່ານການລອກຄາບມາໃໝ່ໆ ຕົນໂຕຈະເປັນສີຂາວ ແລະ ໃນເບ້ືອງຕ້ົນຜິວຂອງມັນຈະ
ອ່ອນນຸ້ມຫຼາຍ.  

§ ສອງສາມຊ່ົວໂມງທໍາອິດ ຫັຼງຈາກການລອກຄາບ ຈິ້ງຫີຼດຈະມີຄວາມບອບບາງຫຼາຍ ແລະ ຈະເປັນ
ເຫຍ່ືອຂອງສັດທ່ີເປັນນັກລ່າ ແລະ ຈິ້ງຫີຼດໂຕອ່ືນໄດ້ງ່າຍ.  

§ ການລອກຄາບຈະໃຊ້ພະລັງງານຫຼາຍ ແລະ ຈິ້ງຫີຼດຈະຕ້ອງພັກຜ່ອນຫຼາຍນາທີ ຫືຼ ແມ້ກະທ້ັງຫຼາຍ
ຊ່ົວໂມງ ແລະ ລໍຖ້າໃຫ້ໂຄງກະດູກດ້ານນອກຂອງມັນແຂງແຮງ.  

ຮູບ
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         !  

ຂະໜາດ 1/2 ນ້ິວ - 4 ອາທິດ 

(ບ່ໍແມ່ນຂະໜາດແທ້)  

ຂະໜາດ 3/16 ນ້ິວ - 1 ອາທິດ 

ຮູບທີ 5: ຈ້ິງຫີຼດໂຕຜູ້ທ່ີກໍາລັງຕ່ໍສູ້ກັນ  
 

ຂະໜາດ 3/8 ນ້ິວ - 3 ອາທິດ ຂະໜາດ 1 ນ້ິວ ຫືຼ ໃຫຍ່ກວ່າ - 6 ອາທິດ 

ຮູບທີ 4: ແຕ່ລະຊ່ວງຊີວິດຂອງຈ້ິງຫີຼດ  
 

ໂຕອ່ອນ - ອາຍຸ 1 ຫາ 3 ມ້ື  

ຂະໜາດ 3/16 ນ້ິວ - 1 ອາທິດ 

ຂະໜາດ 1/4 ນ້ິວ - 2 ອາທິດ 

ຂະໜາດ 3/4 ນ້ິວ - 5 ອາທິດ 
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ພຶດຕິກໍາຂອງຈິ້ງຫຼີດ 
 ພຶດຕິກໍາການປະສົມພັນ 
ຫັຼງຈາກທ່ີຈິ້ງຫີຼດເຖິງໄວຈະເລີນພັນຂອງມັນແລ້ວ, ຈິ້ງຫີຼດໂຕແມ່ຈະສາມາດປະສົມພັນກັບຈິ້ງຫີຼດໂຕຜູ້ໂຕໜຶ່ງ ຫືຼ 
ຫຼາຍໂຕໃນວົງຈອນຊີວິດຂອງມັນ. ການເລືອກຄູ່ປະສົມພັນແມ່ນຂ້ຶນກັບຂະໜາດຂອງໂຕຜູ້ ແລະ ປະເພດການ
ສ່ົງສຽງຮ້ອງ. ຈິ້ງຫີຼດໂຕແມ່ມັກຈິ້ງ ຫີຼດໂຕຜູ້ທ່ີໃຫຍ່ກວ່າ ເພາະວ່າໂຕຜູ້ເຫ່ົຼານ້ີຈະຜະລິດນ້ໍາເຊ້ືອໄດ້ຫຼາຍກວ່າ. 
ຂະບວນການປະສົມພັນຈະເລ່ີມຕ້ົນໂດຍຈິ້ງຫີຼດໂຕຜູ້ຈະສ່ົງສຽງຮ້ອງຫາຄູ່ໄປຫາຈິ້ງຫີຼດໂຕແມ່. ຫັຼງຈາກທ່ີຈິ້ງຫີຼດ
ໂຕແມ່ໄດ້ພົບເຫັນຈິ້ງຫີຼດໂຕຜູ້ທ່ີຕ້ອງການປະສົມພັນນໍາ, ມັນກໍຈະຫັນໜ້າໄປຫາຈິ້ງຫີຼດໂຕຜູ້ ແລະ ຂະບວນການ
ກ້ຽວພາລາສີກໍຈະເລ່ີມຕ້ົນຂ້ຶນ ແລະ ຈົບລົງດ້ວຍການປະສົມພັນ.  
 ພຶດຕິກໍາການຕໍ່ສູ້ 
ນ້ີເປັນການຂັດແຍ່ງແບບຮຸນແຮງລະຫວ່າງຈິ້ງຫີຼດທ່ີຍາດອາຫານກັນ. ການຕ່ໍສູ້ເຫ່ົຼານ້ີມັກຈະເກີດຂ້ຶນລະຫວ່າງ
ຈິ້ງຫີຼດໂຕຜູ້ ແລະ ມັກຈະຮຸນແຮງເພ່ີມຂ້ຶນຖ້າມີຈິ້ງຫີຼດໂຕແມ່ຢູ່ນໍາ ເຊ່ິງມີຄ່າສໍາລັບພວກມັນ. ເຖິງແມ່ນວ່າຈິ້ງຫີຼດ
ໂຕແມ່ຈະຕ່ໍສູ້ກັນເປັນບາງຄ້ັງຄາວເພ່ືອຍາດເອົາອາຫານກັນ, ແຕ່ກໍເກີດຂ້ຶນສະເພາະໃນເວລາທ່ີອາຫານຫາຍາກ
ເທ່ົານ້ັນ. 
    

ທ່ານຮູ້ ຫຼື ບໍ່ ? 
§ ຈິ້ງຫີຼດໂຕຜູ້ສ່ວນໃຫຍ່ຈະຕ່ໍສູ້ເພ່ືອຍາດ: 

• ຈິ້ງຫີຼດໂຕແມ່  
• ຖ່ິນ ແລະ ເນ້ືອທ່ີ 
• ອາຫານ 

§ ການຕ່ໍສູ້ຈະເຮັດໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດໂຕຜູ້ສູນເສຍພະລັງງານຫຼາຍ,    
ຊາວກະສິກອນຄວນສະໜອງທ່ີຫົຼບລ້ີ ແລະ ອາຫານໃນປະລິມານທ່ີພຽງພໍໃຫ້ກັບຈິ້ງຫີຼດ  

§ ການປະສົມພັນມັກຈະເລ່ີມຕ້ົນຂ້ຶນ 24-72 ຊ່ົວໂມງ ຫັຼງຈາກທ່ີມັນເຕີບໂຕເຕັມໄວແລ້ວ. 
§ ຈິ້ງຫີຼດໂຕແມ່ມັກຈິ້ງຫີຼດໂຕຜູ້ທ່ີໂຕໃຫຍ່ກວ່າ ຍ້ອນອັດຕາການຈະເລີນພັນ, ຄຸນນະພາບທາງພັນທຸ

ກໍາ ແລະ ການດຶງດູດທາງເພດ  
§ ການປະສົມພັນເຮັດໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດສູນເສຍພະລັງງານຫຼາຍ, ໂຕຜູ້ສາມາດສູນເສຍເຖິງ 20% ຂອງນ້ໍາໜັ

ກຂອງມັນ, ດ່ັງນ້ັນ      
ການທ່ີມີອາຫານການກິນທ່ີສົມດຸນເປັນສ່ິງທ່ີສໍາຄັນ! 

ຮູບ
ທີ ່

 5: ກ
ານຕໍ່
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ການເລີ່ມຕົ້ນສ້າງຝູງຈິ້ງຫຼີດ 
 ກ່ອນທ່ີຊາວກະສິກອນຈະເລ່ີມຕ້ົນຂະບວນການລ້ຽງຈິ້ງຫີຼດ, ມີປັດໄຈຈໍານວນໜຶ່ງທ່ີພວກເຂົາຄວນຄໍານຶງເຖິງ. ສ່ິງ
ສໍາຄັນທ່ີສຸດທ່ີຄວນພິຈາລະນາແມ່ນປະເພດຈິ້ງຫີຼດທ່ີຕ້ອງ ການລ້ຽງ, ຊະນິດທ່ີເປັນທ່ີນິຍົມຂອງສັງຄົມ, ພຶດຕິກໍາ 
ແລະ ຄວາມຕ້ອງການຂອງຕະ ຫຼາດ. ຕ້ອງໃຊ້ລະບົບ ແລະ ວິທີການລ້ຽງແບບໃດ. ນອກຈາກນ້ີ, ຕ້ອງຄໍານຶງເຖິງ
ແຫ່ຼງຊ້ືໄຂ່ທ່ີສະອາດ ຫືຼ ຝູງຈິ້ງຫີຼດ ເພ່ືອການເລ່ີມຕ້ົນເຮັດຟາມ, ວັດສະດຸການລ້ຽງຈິ້ງຫີຼດ, ອາ ຫານ ແລະ ຄ່າໃຊ້
ຈ່າຍຕ່າງໆ ມີຫຍັງແດ່.  
 ຊະນິດຈິ້ງຫຼີດທີ່ລ້ຽງຢູ່ ສປປ ລາວ 
ໃນປະຈຸບັນຢູ່ ສປປ ລາວ ມີການລ້ຽງຈິ້ງຫີຼດຢູ່ສາມຊະນິດ; ຈິ້ງຫີຼດພ້ືນບ້ານ (Acheta domesticus), ຈິ້ງຫີຼດ
ສາຍພັນອາຟຣິກາ ຫືຼ ຈິ້ງໂປ່ມ (Gryllus bimaculatus) ແລະ ຈີ້ຫ່ໍຼ (Brachytrupes portentosus) 
 ຈິ້ງຫຼີດພື້ນບ້ານ (Acheta domesticus) 
ຈິ້ງຫີຼດພ້ືນບ້ານຈະມີຄວາມຍາວ 2 ຫາ 3 ຊັງຕີແມັດ, ໂຕມັນຈະເປັນສີນ້ໍາຕາອ່ອນ, ມີປີກປົກຄຸມທ້ອງ. ໃນໄລຍະ
ທ່ີໂຕເຕັມໄວ ຈິ້ງຫີຼດໂຕໃຫຍ່ຈະມີນ້ໍາໜັກຮອດ 1 ກຣາມ. ໂຕມັນຈະມີແຖບສີດໍາສາມແຖບຢູ່ດ້ານເທິງຂອງຫົວ 
ແລະ ລະຫວ່າງຕາຂອງມັນ. ຈິ້ງ ຫີຼດພ້ືນບ້ານທຸກໂຕຈະມີປີກຫັຼງທ່ີຍາວເມ່ືອໂຕເຕັມໄວ ແຕ່ບາງຄ້ັງພວກມັນກໍຕົກ
ຫ່ົຼນໃນພາຍຫັຼງ. ໂຕແມ່ຈະເປັນສີນໍ້າຕານ, ມີປີກອ່ອນໆ ແລະ ມີອະໄວຍະວະວາງໄຂ່ພ້ອມ,ໃນຂະນະທ່ີຈິ້ງຫີຼດ
ໂຕຜູ້ຈະມີປີກທ່ີເບ່ິງຄືໄຟໄໝ້ ທ່ີຍ່ືນອອກໄປທາງດ້ານຫັຼງຂອງມັນ.   
  

  
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
 
  
 
 
  
   

§ ຈິ້ງຫີຼດພ້ືນບ້ານຈະໃຊ້ເວລາ 8-12 ອາທິດໃນການສໍາເລັດວົງຈອນຊີວິດຂອງພວກມັນ ເມ່ືອມີການ
ລ້ຽງໄວ້ພາຍໃຕ້ອຸນຫະພູມ 25 ຫາ 32°C.  

§ ມັນຈະວາງໄຂ່ໃສ່ບ່ອນທ່ີຊຸ່ມທ່ີທ່ານໄດ້ຈັດກຽມໄວ້ໃຫ້ - ຕົວຢ່າງ, ດິນຊາຍ, ແກບເຜົາ ຫືຼ ໄຄ.  
§ ຈິ້ງຫີຼດໂຕນ້ອຍຈະຄ້າຍຄືກັບຈິ້ງຫີຼດໂຕໃຫຍ່ທ່ີໂຕເຕັມໄວແລ້ວຍົກເວັ້ນວ່າມັນຈະໂຕນ້ອຍກວ່າ ແລະ 

ຍັງບ່ໍມີປີກ.  
§ ຈິ້ງຫີຼດພ້ືນບ້ານແມ່ນສາຍພັນທ່ີມີການລ້ຽງຫຼາຍທ່ີສຸດ ຍ້ອນສີນ້ໍາຕານຂອງລໍາໂຕຂອງມັນທ່ີມີຄວາມ

ໜ້າດຶງດູດ ຖ້າທຽບໃສ່ຈິ້ງຫີຼດດໍາ ທ່ີມີຄວາມໜ້າດຶງດູດໜ້ອຍກວ່າ ຍ້ອນວ່າໂຕມັນເປັນສີດໍາ.  
 

ຮູບທີ 8: ຈ້ິງຫີຼດພ້ືນບ້ານໂຕແມ່ (Acheta domsticus) 
ຮູບພາບຈາກ: A.A.B. Rodentia, Diemen, ປະເທດເນເທີແລນ https://www.aabrodentia.nl 
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ຈິ້ງຫຼີດສາຍພັນອາຟຣິກາ ຫຼື ຈິ້ງໂປ່ມ (Gryllus bimaculatus)  
 
ເປັນແມງໄມ້ທ່ີເອ້ີນກັນທ່ົວໄປວ່າ ຈິ້ງຫີຼດສາຍພັນອາຟຣິກາ ຫືຼ ຈິ້ງໂປ່ມ ຫືຼ ຈິ້ງຫີຼດສອງຈຸດ. ຈິ້ງຫີຼດໂຕແມ່ຈະເປັນ
ສີດໍາແລ້ວມີຈຸດສີເຫືຼອງຢູ່ສອງຈຸດຢູ່ປີກໜ້າດ້ານເທິງຂອງມັນ ໃນຂະນະທ່ີໂຕຜູ້ຈະເປັນສີດໍາ ຫືຼ ເຫືຼອງ ຂ້ຶນກັບ
ອາຫານການກິນຂອງມັນ, ອຸນຫະພູມ ແລະ ສີຂອງທ່ີຢູ່ອາໄສຂອງມັນ.  
    

                         
            

§ ຈ່ິງໂປ່ມຈະໃຊ້ເວລາ 6-8 ອາທິດ ໃນການເຕີບໂຕເຕັມທ່ີ ໃນອຸນຫະພູມລະຫວ່າງ 25 ຫາ 32°C. 
§ ຈ່ິງໂປ່ມຈະມີຂະໜາດ 3-4 ຊັງຕີແມັດ.  
§ ມັນຈະວາງໄຂ່ໃສ່ບ່ອນທ່ີຊຸ່ມທ່ີທ່ານໄດ້ຈັດກຽມໄວ້ໃຫ້ - ຕົວຢ່າງ: ດິນຊາຍ ຫືຼ ໄຄ.  
§ ຈ່ິງໂປ່ມໂຕນ້ອຍຈະຄ້າຍຄືກັບຈ່ິງໂປ່ມທ່ີໂຕເຕັມໄວແລ້ວ ຍົກເວ້ັນວ່າມັນຈະໂຕນ້ອຍກວ່າ ແລະ ຍັງບ່ໍມີປີກ.  

 

ທ່ານຮູ້ ຫຼື  ບໍ່ ? 
§  
§ ຈິ່ງຫຼີ ດໂປ່ມເປັນແມງໄມ້ທ່ີນິຍົມນໍາມາບໍລິໂພກເປັນອາຫານໜ້ອຍກວ່າ ຍ້ອນໂຄງກະດູກດ້ານນອກ

ທ່ີມີສີເຂ້ັມ ແລະ ແຂງຂອງມັນ. 
§ ຈິ່ງຫຼີ ດໂປ່ມຈະກະໂດດໜ້ອຍກວ່າຈິ້ງຫີຼດພ້ືນບ້ານ. 
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ແມງຈີນ່າຍ (Brachytrupes portentosus) 
ຈີ່ນາຍໂຕໃຫຍ່ນ້ີ (ປະມານ 3.5-4.5 ຊັງຕີແມັດ) ຈະມີລໍາໂຕເປັນສີນ້ໍາຕາມອົມເຫືຼອງ, ມີໜວດຍາວ, ຫົວຈະເປັນ
ຊົງສ່ີຫ່ຼຽມໃຫຍ່ ແລະ ມີຕົນໂຕທ່ີແຂງແຮງ. ມັນສາມາດຂຸດຮູເລິກປະມານ 30-60 ຊັງຕີແມັດ ເຊ່ິງມັນຈະອອກ
ມາຈາກຮູດ່ັງກ່າວໃນຕອນກາງຄືນ. ໂຕຜູ້ຈະສ່ົງສຽງຮ້ອງຄ້າຍໆ ກັບຈິ້ງຫີຼດສາຍພັນອ່ືນ. ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວ,ມັກ
ຈະພົບເຫັນໂຕຈີ່ນາຍໃນ ຫືຼ ອ້ອມຂ້າງນາເຂ້ົາ ແລະ ເດ່ີນຫຍ້າ. ຈີ່ນາຍເປັນແມງໄມ້ທ່ີລ້ຽງງ່າຍ. ຈີ່ນາຍຈະຄືກັນ
ກັບຈິ້ງຫີຼດສາຍພັນອາຟຣິກາ ຫືຼ ຈິ້ງໂປ່ມຢູ່ບ່ອນວ່າ ມັນຈະໃຊ້ເວລາລະ ຫວ່າງ 6-8 ອາທິດ ເພ່່ືອເຕີບໂຕເຕັມໄວ.  
       
  
 
 
 
  
 
 
  
 
  
 
 
  

  
ການຄັດເລືອກສາຍພັນຈິ້ງຫຼີດທີ່ຕ້ອງການລ້ຽງ  
ເພ່ືອຮັບປະກັນການຜະລິດທ່ີເໝາະສົມ ແລະ ມີປະສິດທິພາບ, ຊາວກະສິກອນຕ້ອງຄໍາ ນຶງເຖິງຄຸນລັກສະນະຕ່ໍ
ໄປນ້ີຂອງຈິ້ງຫີຼດແຕ່ລະສາຍພັນ.  
  

  

ການປັບໂຕເຂ້ົາກັບສະພາບອາກາດໃນທ້ອງຖ່ິນ 
ຄວາມພ້ອມ ແລະ ຄວາມງ່່າຍໃນການສ້າງຝູງ. ນ້ີເປັນສ່ິງທ່ີສໍາຄັນຫຼາຍ ໂດຍສະ ເພາະໃນກໍລະນີທ່ີຊາວ
ກະສິກອນຕ້ອງການທໍາລາຍການປະສົມພັນກັນເອງ. 
ຄວາມຍາວຂອງວົງຈອນຊີວິດ ທ່ີຮັບປະກັນການໝູນວຽນການຜະລິດສູງ. ນອກຈາກນ້ີກໍເປັນການຮັບປະກັນ
ຜົນຕອບແທນທ່ີໄວ ຫືຼ ໄວກວ່າ ຈາກການລົງທຶນລ້ຽງຈິ້ງຫີຼດ.  

ສາຍພັນຈິ້ງຫີຼດທ່ີເລືອກຕ້ອງສາມາດວາງໄຂ່ເປັນປະລິມານຫຼາຍ ເພ່ືອສ້າງຝູງຈິ້ງຫີຼດຂະໜາດໃຫຍ່ໄດ້ພາຍໃນ
ເວລາສ້ັນໆ.  
ເປັນສາຍພັນທ່ີຂາຍໄດ້ 

ຄວາມຕ້ານທານ: ມີຄວາມອ່ອນແອຕ່ໍສັດຕູພືດ ແລະ ພະຍາດໜ້ອຍກວ່າ 

§ ຈີ່ນາຍຈະໃຊ້ເວລາລະຫວ່າງ 6-8 ອາທິດ ເພ່ືອໃຫ້ເຕີບໂຕເຕັມໄວ ໃນອຸນ ຫະພູມລະຫວ່າງ 25 ຫາ 
32°C. 

§ ຈີ່ງຫີຼດໂປ່ມຈະມີຂະໜາດລະຫວ່າງ 3.5-4.5 ຊັງຕີແມັດ.  
§ ມັນຈະວາງໄຂ່ໃສ່ບ່ອນທ່ີຊຸ່ມທ່ີທ່ານໄດ້ຈັດກຽມໄວ້ໃຫ້ - ຕົວຢ່າງ: ດິນຊາຍ ຫືຼ ໄຄ.  
§ ຈິ້ງຫີຼດໂຕນ້ອຍຈະຄ້າຍຄືກັບຈິ້ງຫີຼດໂຕໃຫຍ່ ຍົກເວັ້ນວ່າໂຕມັນຈະນ້ອຍກວ່າ ແລະ ຍັງບ່ໍມີປີກເທ່ືອ.  
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ການເລ່ີມຕ້ົນ 
ທ່ານສາມາດເອົາຈິ້ງຫີຼດມາລ້ຽງໄວ້ໃນພາຊະນະປິດ ເພ່ືອບ່ໍໃຫ້ມັນກະໂດດອອກມາໄດ້. ປະເພດພາຊະນະທ່ີໃຊ້ 
ອາດຈະເປັນຖັງແກ້ວ, ກ່ອງໄມ້, ພາຊະນະຢາງຂະໜາດໃຫຍ່ ຫືຼ ຄອກທ່ີມີຂະໜາດໃຫຍ່ກວ່າ ເຊ່ິງເຮັດດ້ວຍໄມ້, 
ຢາງ, ຫືຼ ຄອນກຣີດ. ຂະໜາດ ແລະ ຈໍາ ນວນພາຊະນະເຫ່ົຼານ້ີ ແມ່ນຂ້ຶນກັບພ້ືນທ່ີຫວາ້ງ, ກໍາລັງຊັບ ລວມເຖິງຂະ
ໜາດຟາມລ້ຽງແມງໄມ້.  
 ລະບົບລ້ຽງຈ້ິງຫີຼດ 
 

 
ລະບົບການລ້ຽງແມງໄມ້ໃນຄອກ 
ທ່ານສາມາດສ້າງຄອກໂດຍໃຊ້ດິນຈີ່ ແລະ ຊີມັງ ຫືຼ ສາມາດເອົາໄມ້ມາເຮັດໂຄງ ແລະ ໃຊ້ໄມ້ອັດຄອນກຣີດ ຫືຼ 
ແຜ່ນໂພລີ ມາກ່ໍເປັນຝາ ແລະ ເຮັດພ້ືນ. ຂ້ຶນກັບເນ້ືອທ່ີຫວາ້ງຂອງທ່ານ, 
ໂຮງລ້ຽງແມງໄມ້ສາມາດມີຄວາມກວ້າງປະມານ 1.2-3 ແມັດ ແລະ ຍາວ 2-5 ແມັດ. ຄອກຄວນມີຄວາມສູງ
ຢ່າງໜ້ອຍ 60-80 ຊັງຕີແມັດ ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ແມງໄມ້ກະໂດດອອກມາໄດ້. ຕ້ອງມີແຖບກະເບ້ືອງຕິດຝາແບບ
ເຄືອບ ຫືຼ ພ້ືນຜິວເຫັຼກທ່ີບ່ໍຍຶດຈັບບໍລິເວນຂອບດ້ານເທິງຂອງຄອກ ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດໄຕ່ອອກມາໄດ້. ທ່ານ
ຕ້ອງປົກຄຸມຄອກດ້ວຍຕາໜ່າງທ່ີມີຮູນ້ອຍໆ ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ແມງໄມ້ໜີອອກມາໄດ້ ແລະ ເພ່ືອບ່ໍໃຫ້ແມງໄມ້ 
ແລະ ສັດທ່ີເປັນນັກລ່າອ່ືນໆ ເຂ້ົາໄປທາງໃນໄດ້. ຄອນກຣີດຈະດູດຊັບ ແລະ ປ້ອງກັນຄວາມຮ້ອນ ແລະ ການ
ເຮັດໃຫ້ຄອກມີຮົ່ມ ເປັນສ່ິງທ່ີສໍາຄັນຫຼາຍ ເພ່ືອຮັບປະກັນວ່າຄອກຈະບ່ໍຖືກອາກາດຮ້ອນຫຼາຍເກີນໄປ. ການຖືກ
ຄວາມຮ້ອນຫຼາຍເກີນໄປສາມາດເຮັດໃຫ້ພະຍາດລະບາດ ແລະ ເຮັດໃຫ້ມີອັດຕາການຕາຍສູງໃນບັນດາຈິ້ງຫີຼດ. 
ໂຮງລ້ຽງແມງໄມ້ຄວນລະບາຍອາກາດໄດ້ດີ ແລະ ມີຮົ່ມ ເພ່ືອຫຸຼດຜ່ອນບັນຫາອາກາດຮ້ອນຫຼາຍເກີນໄປ.  
  

ພາຊະນະລ້ຽງແມງໄມ້ຕ້ອງ:  
§ ເປັນພາຊະນະທ່ີລຽບ ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດໄຕ່ອອກມາໄດ້ ແລະ ອະນາ ໄມງ່າຍ.  
§ ມີພ້ືນທ່ີພຽງພໍພາຍໃນພາຊະນະ. ຈິ້ງຫີຼດໂຕໜຶ່ງຈະຕ້ອງການພ້ືນທ່ີປະມານ 2.5 ຕາຊັງຕີແມັດ  ເພ່ືອ

ການເຄ່ືອນໄຫວໄປມາທ່ີສະດວກສະບາຍ. 
§ ມີອາກາດຖ່າຍເທດີ 
§ ອະນາໄມງ່າຍ  

 

ຮູບທ ີ11: ຄອກປະສົມພັນຈິ້ງຫຼີດ ຢູ່ປະເທດໄທ.  
ແຫຼ່ງຂໍ້ມູນ: ຂີ້ເຂັບໃນເຫຼົ້າວອດກາ ແລະ ຈິ້ງຫຼີດທອດ: ນີ້
ແມ່ນອະນາຄົດຂອງອາຫານແມ່ນບໍ່? – Kieron 
M
onks - C

N
N
.com
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 ຕາຕະລາງທີ 2: ຂໍ້ດີ ແລະ ຂໍ້ເສຍຂອງລະບົບການລ້ຽງແມງໄມ້ໃນຄອກ  
 ຂໍ້ດີີຂອງລະບົບການລ້ຽງແມງໄມ້ໃນຄອກ  ຂໍ້ເສຍຂອງລະບົບການລ້ຽງແມງໄມ້ໃນຄອກ  
ຄ່າບໍາລຸງຮັກສາຕ່ໍາສຸດ ແລະ ຍືນຍົງ ຕ້ອງການເນ້ືອທ່ີຂ້ອນຂ້າງຫຼາຍຖ້າລ້ຽງໃນໂຮງລ້ຽງ

ແມງໄມ້ 

ເໝາະສົມສໍາລັບການລ້ຽງຂະໜາດໃຫຍ່  ຕ້ົນທຶນການກ່ໍສ້າງເບ້ືອງຕ້ົນສູງ 

ໄດ້ຜົນດີກວ່າໃນແງ່ຂອງການເຕີບໂຕ ແລະ ເຕີບໂຕເຕັມ
ໄວ  

ການອະນາໄມ ແລະ ຂ້າເຊ້ືອຈະໃຊ້ເວລາຫຼາຍ ເນ່ືອງ
ຈາກວ່າຕ້ອງໄດ້ເຄ່ືອນຍ້າຍຝູງຈ້ິງຫີຼດທັງໝົດ 

ປົກປ້ອງຈ້ິງຫີຼດຈາກສັດທ່ີເປັນນັກລ່າ  ແຜ່ພະຍາດ ແລະ ສັດຕູພືດໄດ້ງ່າຍໃນກໍລະນີເກີດການ
ໂຈມຕີ  

ເປັນການໃຊ້ເນ້ືອທ່ີໃນຄອກແບບມີປະສິດທິພາບ ບ່ໍມີການນໍາໃຊ້ເນ້ືອທ່ີທາງຕ້ັງເມ່ືອມີດິນແບບຈໍາກັດ 

ສາມາດບັນຈຸຈ້ິງຫີຼດໄດ້ຫຼາຍ ດ່ັງນ້ັນຈະໄດ້ຮັບຜົນຕອບ
ແທນຂ້ອນຂ້າງໄວ 

 

    

ຮູບທີ 12:  ຄອກປະສົມພັນ  
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ປ້ຶມກ່ຽວກັບການລ້ຽງຈ້ິງຫີຼດ(2) 
 
 

ຮູບທີ 13: ຄອກປະສົມພັນ  
ແມງໄມ້ທ່ີບໍລິໂພກເປັນອາຫານ ໃນ ສປປ ລາວ (6) 
 

ທ່ານຮູ້ ຫຼື  ບໍ່  ? 
 

§ ຄອກທ່ີມີເນ້ືອທ່ີ 1.5 ຕາແມັດ ສາມາດບັນຈຸຈິ້ງຫີຼດໄດ້ເຖິງ 10 ກິໂລຕ່ໍໜຶ່ງຮອບ (ຈິ້ງຫີຼດປະມານ 
10,000 ໂຕ)  
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ວິທີການສ້າງຄອກລ້ຽງຈິ້ງຫຼີດແບບງ່າຍດາຍ   
       

A. ສ້າງໂຄງໄມ້ຂະໜາດ 2 ແມັດ x 1,5 ແມັດ x 0,80 ແມັດ (1,2 ແມັດ ລວມທັງຂາ 30 
ຊັງຕີແມັດ). ພວກເຮົາມັກຍົກຂາຂ້ຶນຍ້ອນເຫດຜົນຫຼາຍປະການ; ເພ່ືອປ້ອງກັນສັດຕູພືດ 
(ເຊ່ັນ ມົດ) ແລະ ເພ່ືອໃຫ້ອາກາດຖ່າຍເທໄດ້ດີຢູ່ກ້ອງຄອກ ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ດ້ານລຸ່ມຂອງ
ຄອກເຢັນລົງ.  

B. ເອົາໄມ້ອັດ, ໄມ້ອັດຄອນກຣີດ, ແຜ່ນໂພລີ ມາປູດ້ານໃນຂອງໂຄງ ຫືຼ ເອົາຜ້າຢາງທໍາມະ
ດາມາໃສ່ແທນ ຖ້າຕ້ອງການຕິດຕ້ັງຄອກໃນລາຄາທ່ີບ່ໍແພງ.  

C. ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດໜີອອກຈາກຄອກໄດ້ ພວກເຮົາຕ້ອງເຮັດຂອບມ່ືນໆ ຢູ່ດ້ານ
ເທິງຂອງຄອກ. ໃຫ້ເອົາແຖບກະເບ້ືອງເຄືອບ ຫືຼ ວັດສະດຸທ່ີເປັນເຫັຼກທ່ີຍຶດຈັບບ່ໍໄດ້ ມາ
ຕິດຢູ່ຂອບດ້ານເທິງຂອງຄອກ ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດໄຕ່ອອກມາໄດ້. 

D. ເຮັດຝາປິດດ້ານເທິງຂອງຄອກ ດ້ວຍໂຄງໄມ້, ເອົາຕາໜ່າງລວດມາປົກຄຸມໄວ້ ເພ່ືອ
ປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ໜູ ແລະ ໜູໃຫຍ່ເຂ້ົາໄປໃນໄດ້. ພວກເຮົາຕ້ອງເອົາມຸ້ງກັນຍຸງທ່ີມີຮູນ້ອຍໆ 
ມາປົກດ້ານເທິງຂອງຕາໜ່າງລວດ ເພ່ືອປົກປ້ອງຈິ້ງຫີຼດຈາກແມງໄມ້ອ່ືນໆ. ເພ່ືອໃຫ້ເຂ້ົາ
ເຖິງຄອກງ່າຍ ແນະນໍາໃຫ້ຕິດຕ້ັງປະຕູບານພັບຢູ່ຂ້າງໃດຂ້າງໜຶ່ງຂອງຄອກ.  

E. ເອົາແຕ່ໄຂ່ໄປຕ້ັງໄວ້ດ້ານລຸ່ມຂອງຄອກໃນແນວຕ້ັງ. ເພ່ືອໃຫ້ອາກາດໄຫຼວຽນໄດ້ຫຼາຍ
ຂ້ຶນ ແລະ ປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດສໍາຜັດກັບມູນຂອງມັນໂດຍກົງ, ພວກເຮົາຕ້ອງຍົກບ່ອນ
ຫົຼບລ້ີຂອງຈິ້ງຫີຼດຂ້ຶນດ້ວຍການເອົາທ່ອນໄມ້ 2 ທ່ອນ ຍາວ 2 ຊັງຕີແມັດ x 2 ຊັງຕີແມັດ 
ມາຮອງແຕະໄຂ່ແຕ່ລະແຖວ. ອີກດ້ານໜຶ່ງແມ່ນໃຫ້ເປິດປະໄວ້ປະມານ 30 ຊັງຕີແມັດ 
ເພ່ືອວາງພາຊະນະວາງໄຂ່ ແລະ ພາຊະນະໃສ່ນ້ໍາ. ທ່ານສາມາດເອົາຖາດອາຫານໄປ
ວາງໄວ້ດ້ານເທິງຂອງແຕະໄຂ່.  

F. ເອົາຖ້ວຍທ່ີມີນ້ໍາມັນເຄ່ືອງເກ່ົາມາຮອງຕີນຄອກໄວ້ ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ມົດເຂ້ົາໄປໃນ
ຄອກຈິ້ງ ຫີຼດໄດ້.  
 

ຮູບທີ 6: ຄອກລ້ຽງຈ້ິງຫີຼດ 
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ວິທີການສ້າງຄອກລ້ຽງຈິ້ງຫຼີດແບບງ່າຍດາຍ   

ຮູບທີ 7: ຂ້ັນຕອນທີ 1 ສ້າງໂຄງ  
 

ຮູບທີ 8: ຂ້ັນຕອນທີ 2 ເຮັດພ້ືນ ແລະ ກ່ໍຝາ 
 
 

ຮູບທີ 9: ຂ້ັນຕອນທີ 3 ຕິດຕ້ັງຂອບມ່ືນໆ 
 

ຮູບທີ 12: ເອົາພາຊະນະທ່ີມີນ້ໍາມັນເຄ່ືອງເກ່ົາມາຮອງຂາ  
 

ຮູບທີ 11: ຈັດວາງແຕະໄຂ່  
 

ຮູບທີ 10: ຂ້ັນຕອນທີ 4 ເຮັດຝາປິດ ເພ່ືອປົກ
ປິດດ້ານເທິງຂອງຄອກ  
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ພາຊະນະຢາງ  
ແທນທ່ີຈະສ້າງຄອກລ້ຽງຈິ້ງຫີຼດຂະໜາດໃຫຍ່ ພວກເຮົາສາມາດໃຊ້ພາຊະນະຢາງ ເຊ່ັນອ່າງ ແລະ ຄຸຢາງຂະໜ
າດ 100 ລິດ ຫືຼ ກ່ອງຢາງຂະໜາດໃຫຍ່ແທນກໍໄດ້. ພາຊະນະຢາງເຫ່ົຼານ້ີໃຊ້ງ່າຍໃນລະບົບການລ້ຽງທ່ີມີຊ້ັນວາງ 
ແລະ ຕ້ອງການເນ້ືອທ່ີໜ້ອຍກວ່າລະ ບົບລ້ຽງໃນຄອກ. ຄວນໃຊ້ຕາໜ່າງເພ່ືອປົກຄຸມພາຊະນະ ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍ
ໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດໄຕ່ອອກມາໄດ້, ທັງຍັງຊ່ວຍລະບາຍອາກາດ ແລະ ກັນບ່ໍໃຫ້ສັດທ່ີເປັນນັກລ່າເຂ້ົາໄປທາງໃນໄດ້. ໃນ
ຊ່ວງລະດູໜາວ, ຊາວກະສິກອນອາດຈະຕ້ອງເອົາຝາມາປິດພາຊະນະໄວ້ ແຕ່ຕ້ອງຮັບປະກັນວ່າພາຊະນະ
ດ່ັງກ່າວສາມາດຖ່າຍເທອາກາດໄດ້.  
 

ຕາຕະລາງທີ 3: ຂໍ້ດີ ແລະ ຂໍ້ເສຍຂອງພາຊະນະຢາງ 
ຂໍ້ດີຂອງພາຊະນະຢາງ ຂໍ້ເສຍຂອງພາຊະນະຢາງ 

ດີສໍາລັບການລ້ຽງຈິ້ງຫີຼດຂະໜາດນ້ອຍ  ມີຄວາມສ່ຽງຫຼາຍທ່ີຈະເກີດຄວາມຮ້ອນສູງ  

ຕ້ົນທຶນບ່ໍສູງ  ຄວາມຊຸ່ມສູງໃນຊ່ວງລະດູຝົນ ສາມາດ
ກ່ໍໃຫ້ເກີດພະຍາດ ແລະ ການສູນເສຍ 

ລະບົບປິດແຈບ  ຮັກສາຄວາມສະອາດຍາກ  
ຄວາມສ່ຽງຕ່ໍາທ່ີຈະເກີດການສູນເສຍຝູງຈິ້ງຫີຼດທັງໝົດ ໃນ
ກໍລະນີມີພະຍາດລະບາດ 

ພະຍາດ ແລະ ສັດຕູພືດແຜ່ກະຈາຍໄດ້ງ່າຍ 
ຖ້າສາມາດເຂ້ົາໄປທາງໃນໄດ້  

ເກັບຄວາມອົບອຸ່ນໃນຊ່ວງລະດູໜາວ   
ລະບົບນ້ີໃຊ້ພ້ືນທ່ີແນວຕ້ັງໄດ້ດີ ເມ່ືອໃຊ້ກັບລະບົບແບບຊ້ັນ
ວາງ  

 

                    

ຮູບທີ 15:  ພາຊະນະຢາງ  
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ຄູ່ມືການລ້ຽງຈ້ິງຫີຼດ (2) 

ຮູບທີ 14: ພາຊະນະປະສົມພັນທ່ີເປັນຢາງ  
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ຄູ່ມືແນະນໍາການລ້ຽງຈ້ິງຫີຼດແບບ
ຍືນຍົງ (5) 
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ວິທີການລ້ຽງ 
 ທ່ານສາມາດລ້ຽງຈິ້ງຫີຼດໃນຫຼາກຫຼາຍໂຄງສ້າງ. ຈຸດປະສົງຂອງຄອກ ຫືຼ ພາຊະນະ ແມ່ນເພ່ືອເກັບຮັກສາຈິ້ງຫີຼດ

ໄວ້ທາງໃນ ແລະ ໃນສະພາບແວດລ້ອມທ່ີປອດໄພ ເຊ່ິງຈະເປັນປະໂຫຍດຕ່ໍການເຕີບໂຕຂອງມັນ.  
 ວິທີການລ້ຽງແບບຕໍ່ເນື່ອງ 

ເອົາວັດສະດຸທ່ີໃຊ້ວາງໄຂ່ໄປໃສ່ໄວດ້້ານລຸ່ມຂອງພາຊະນະປະສົມພັນຈິ້ງຫີຼດ. ຖ້ວຍໃສ່ອາຫານ ແລະ ນ້ໍາ ແມ່ນ
ສາມາດເອົາໄປວາງໄວ້ດ້ານເທິງຂອງດິນ.  
 
ຕາຕະລາງທີ 4: ຂໍ້ດີ ແລະ ຂໍ້ເສຍຂອງວິທີການຜະລິດແບບຕໍ່ເນື່ອງ  

ຂໍ້ດີຂອງວິທີການຜະລິດແບບຕໍ່ເນື່ອງ ຂໍ້ເສຍຂອງວິທີການຜະລິດແບບຕໍ່
ເນື່ອງ 

ດີສໍາລັບການຜະລິດຂະໜາດນ້ອຍ  ໃຊ້ເວລາຫຼາຍໃນການແຍກຈ້ິງຫີຼດໂຕ
ໃຫຍ່ອອກໃນເວລາເກັບກູ້.  

ບ່ໍຕ້ອງການການບໍາລຸງຮັກສາຫຼາຍ. ຫັຼງຈາກເກັບກູ້ຈ້ິງຫີຼດໂຕໃຫຍ່ແລ້ວ, 
ແມ່ນຈະເອົາໂຕອ່ອນທ່ີຟັກອອກມາຈາກວັດສະດຸຮອງພ້ືນຢູ່ດ້ານລຸ່ມຂອງ
ພາຊະນະວາງໄຂ່ມາໃສ່ແທນ. 

ຜົນຜະລິດຕ່ໍາກວ່າລະບົບການລ້ຽງເປັນ
ຊຸດ  

ມີຕ້ົນທຶນຕ່ໍາກວ່າ ເພາະວ່າບ່ໍຈໍາເປັນໃຊ້ພາຊະນະຫຼາຍຄືລະບົບການລ້ຽງ
ເປັນຊຸດ 

ບ່ໍມີຄວາມສະໝ່ໍາສະເໝີ ເນ່ືອງຈາກວ່າ
ຈ້ິງຫີຼດທຸກຂະໜາດຈະຢູ່ປົນກັນໝົດ  

ແມງໝ່ີຈະບ່ໍຄ່ອຍເປັນບັນຫາໃນລະບົບນ້ີ ເນ່ືອງຈາກວ່າຈ້ິງຫີຼດໂຕໃຫຍ່ຈະ
ກິນໂຕໜອນທ່ີວາງໄຂ່ໄວ້ໃນດິນ.  

ເປັນໄປໄດ້ທ່ີຈະມີເຊ້ືອລາ ແລະ ມີກ່ິນ   ເ
ໝັນຍ້ອນການປົນກັນຂອງມູນຈ້ິງຫີຼດ 
ແລະ ພ້ືນດິນທ່ີຊຸ່ມ.   

ຮັກສາຄວາມອົບອຸ່ນໃນຊ່ວງລະດູໜາວ  ການທ່ີມູນຈ້ິງຫີຼດໄປປົນກັບວັດສະດຸຮອງ
ພ້ືນ ສາມາດເຮັດໃຫ້ພ້ືນຜິວແຂງເມ່ືອ
ເວລາຜ່ານໄປ ແລະ ເຮັດໃຫ້ຈ້ິງຫີຼດທ່ີເຕີບ
ໂຕເຕັມໄວວາງໄຂ່ໄດ້ຍາກ ແລະ  ເຮັດໃຫ້
ໂຕອ່ອນດ້ິນຍາກ ເມ່ືອອອກມາຈາກໄຂ່.  

 ຈ້ິງຫີຼດໂຕເຕັມໄວອາດຈະກິນໄຂ່ເຫ່ົຼານ້ີໄດ້ 
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ວິທີການລ້ຽງແບບເປັນຊຸດ 
ວັດສະດຸຮອງພ້ືນເປັນຊ້ັນຈະຖືກຈັດວາງໄວ້ໃນພາຊະນະປະສົມພັນ ບ່ອນທ່ີຈິ້ງຫີຼດໂຕແມ່ວາງໄຂ່ ແລະ ບາງຄ້ັງກໍ
ອາດຈະຍ້າຍອອກ ແລະ ເອົາໄປວາງໄວ້ໃນພາຊະນະເປ່ົາອີກອັນໜຶ່ງ ທ່ີເອ້ີນວ່າຕູ້ຟັກໄຂ່. ຫັຼງຈາກຟັກໄຂ່ແລ້ວ, 
ທ່ານສາມາດຍ້າຍຈິ້ງຫີຼດໄປໄວ້ໃນພາຊະນະລ້ຽງຈິ້ງຫີຼດ. ບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງເອົາວັດສະດຸຮອງພ້ືນໄປໄວ້ຢູ່ພ້ືນຂອງພາ
ຊະ ນະປະສົມພັນ.  ນ້ີເປັນວິທີການທ່ີນິຍົມໃຊ້ກັນຫຼາຍທ່ີສຸດ ແຕ່ຕ້ອງມີໂຮງລ້ຽງຂະໜາດໃຫຍ່. 
 
ຕາຕະລາງທີ 5: ຂໍ້ດີ ແລະ ຂໍ້ເສຍຂອງວິທີການຜະລິດແບບເປັນຊຸດ 

ຂໍ້ດີຂອງການຜະລິດແບບເປັນຊຸດ ຂໍ້ເສຍຂອງການຜະລິດແບບເປັນຊຸດ  

ຈິ້ງຫີຼດທັງໝົດຈະມີຂະໜາດດຽວກັນໝົດ ເນ່ືອງ
ຈາກວ່າແຕ່ລະຊຸດຈະມີພຽງຈິ້ງຫີຼດທ່ີອາຍຸເທ່ົາກັນ.  

ຕ້ອງການການບໍາລຸງຮັກສາ ແລະ ເວລາໃນການຄຸ້ມ
ຄອງຫຼາຍກວ່າລະບົບທ່ີໃຊ້ວັດສະດຸຮອງພ້ືນ.  

ອະນາໄມງ່າຍກວ່າ ເນ່ືອງຈາກວ່າບ່ໍມີວັດສະດຸຮອງ
ພ້ືນ ຢູ່ດ້ານລຸ່ມຂອງພາຊະນະ ຫືຼ ຄອກ  

ຕ້ອງມີການດູແລເປັນພິເສດ ເພ່ືອຮັບປະ ກັນວ່າຕູ້ຟັກ
ໄຂ່ບ່ໍມີການຕິດເຊ້ືອຈາກແມງມ່ີແລະ ໜອນ ເຊ່ິງຈະໄປ
ທໍາລາຍຝູງຈິ້ງຫີຼດທ່ີປະສົມພັນ.  

ການວາງແຜນການຜະລິດທ່ີລາບລ້ືນ ແລະ ຍືນຍົງ
ເປັນສ່ິງທ່ີເຮັດໄດ້ງ່າຍກວ່າ ເນ່ືອງຈາກການນໍາໃຊ້
ວິທີການຜະລິດແບບເປັນຊຸດ  

ຕ້ອງການພາຊະນະ ແລະ ອົງປະກອບຫຼາຍກວ່າໃນ
ລະບົບທ່ີໃຊ້ວັດສະດຸຮອງພ້ືນ.   

ເໝາະສົມສໍາລັບການຜະລິດເປັນສິນຄ້າ   
   

ຮູບທີ 16: ການຕິດຕ້ັງລະບົບການຜະລິດແບບເປັນຊຸດ  
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ຄູ່ມືການປະສົມພັນຈ້ິງຫີຼດສະບັບສົມບູນ – ໂດຍ - Glenn Kvassay 
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ວິທີການປະສົມພັນແບບເປັນຊຸດໃນພາຊະນະ  
ລະບົບການປະສົມພັນແບບເປັນຊຸດ ທ່ີໃຊ້ພາຊະນະປະສົມພັນທ່ີເປັນຢາງ ເປັນວິທີການທ່ີດີໃນການຈັດຕ້ັງ
ປະຕິບັດການລ້ຽງຈິ້ງຫີຼດທ່ີມີຂະໜາດນ້ອຍກວ່າ ແລະ ຍັງເປັນການຜະລິດຈິ້ງຫີຼດທ່ີສາມາດເກັບກູ້ໄດ້ເປັນ
ຈໍານວນຫຼາຍ.  
 ສ່ິງທ່ີສໍາຄັນທ່ີສຸດ ແມ່ນການເລືອກຂະໜາດພາຊະນະທ່ີເໝາະສົມ, ພາຊະນະຂະໜາດ 70 ລິດ ຈະມີຄວາມເໝ
າະສົມຫຼາຍສໍາລັບວິທີການນ້ີ. ພາຊະນະຂະໜາດ 70 ລິດ ຈະມີຄວາມຍາວ 65 ຊັງຕີແມັດ, ກວ້າງ 42 ຊັງຕີ
ແມັດ ແລະ ສູງ 40 ຊັງຕີແມັດ. ພາຊະນະຂະໜາດນ້ີເໝາະສໍາລັບການບັນຈຸຈິ້ງຫີຼດໂຕໃຫຍ່ໄດ້ປະມານ 500-
700 ໂຕ ໂດຍທ່ີມີເປີເຊັນທ່ີຈະກິນກັນເອງໜ້ອຍສຸດ.  
 ສໍາລັບວິທີການນ້ີ ພວກເຮົາຕ້ອງການພາຊະນະ 7 ອັນ (ຫືຼ ເປັນຈໍານວນຫຼາຍ ຖ້າມີການຜະລິດຂະໜາດໃຫຍ່) 
ເຊ່ິງສາມາດເອົາໄປວາງໄວ້ໃນລະບົບລ້ຽງເປັນຊ້ັນແບບລຽບງ່າຍ. ຈິ້ງຫີຼດທ່ີໂຕເຕັມໄວຈະຖືກຍ້າຍໄປໄວ້ໃນ
ພາຊະນະປະສົມພັນ, ບ່ອນທ່ີພວກມັນຈະວາງໄຂ່. ນອກຈາກນ້ີກໍຈະມີການຍ້າຍໄຂ່ໄປໄວ້ໃນຕູ້ຟັກໄຂ່ເປັນ
ປະຈໍາ. ຫັຼງຈາກທ່ີຈິ້ງຫີຼດຟັກອອກມາແລ້ວ ແມ່ນໃຫ້ເອົາມາໄວ້ໃນພາຊະນະອີກອັນໜຶ່ງ ເພ່ືອໃຫ້ມັນເຕີບໂຕຢູ່ໃນ
ພາຊະນະດ່ັງກ່າວ. ໃນພາຊະນະທ່ີມີໄວ້ໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດຈະເລີນເຕີບໂຕ ຈະມີຈິ້ງຫີຼດເປັນກຸ່ມ ຫືຼ ເປັນ “ຊຸດ” ເຊ່ິງມັກມີ
ອາຍຸຫ່າງກັນອາທິດໜຶ່ງ. ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວ, ທ່ານຈະໄດ້ຈິ້ງ ຫີຼດຢູ່ 5 ຊຸດ,  
 ເນ່ືອງຈາກວ່າຈິ້ງຫີຼດຈະໃຊ້ເວລາປະມານ 5 ອາທິດໃນການເຕີບໂຕເຕັມ ທ່ີ.  
 

  

ລະບົບການປະສົມພັນແບບເປັນຊຸດ ແມ່ນໄດ້ສາທິດໃຫ້ເຫັນໃນຮູບທີ 13 ພ້ອມບົດສະຫຼາກ
ອະທິບາຍຫຍໍ້ກ່ຽວກັບແຕ່ລະອົງປະກອບ ດັ່ງລຸ່ມນີ້: 
 A. ພາຊະນະປະສົມພັນ - ນ້ີແມ່ນໝາກຫົວໃຈສໍາຄັນຂອງລະບົບ, ບ່ອນທ່ີຈິ້ງຫີຼດຈະປະສົມພັນ. 

ພາຊະນະນ້ີຈະບັນຈຸຈິ້ງຫີຼດຫຼາກຫຼາຍຂະໜາດ ແລະ ຈະມີຖາດປະສົມພັນ ເຊ່ິງຈິ້ງຫີຼດຈະໃຊ້ສໍາລັບ
ວາງໄຂ່.  
 B. ພາຊະນະວາງໄຂ ່- ພາຊະນະນ້ອຍຈະມີວັດສະດຸຮອງພ້ືນໄວ້ສໍາລັບການວາງໄຂ່ ແລະ ມີຝາປິດທ່ີ
ເຮັດດ້ວຍຕາໜ່າງລວດ ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ມີການຖ້ິມສ່ິງເປິະເປ້ືອນອອກມາທາງນອກ ແລະ ເພ່ືອ
ຫີຼກລ້ຽງບ່ໍໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດກິນໄຂ່.  

 C. ຖາດປະສົມພັນ (ກົ້ນພາຊະນະ) - ແມ່ນວິທີການວາງຖາດປະສົມພັນ ກົງກັນຂ້າມກັບອາຫານ.  
 D. ພາຊະນະຟັກໄຂ ່- ແມ່ນຖາດປະສົມພັນໃນຕູ້ຟັກໄຂ່.  
 E. ໂຕອ່ອນ - ແມ່ນໂຕອ່ອນໂຕນ້ອຍໆ (ມີອີກຊ່ືໜຶ່ງແມ່ນຫົວເຂັມມຸດ) ທ່ີຟັກອອກມາພາຍໃນຕູ້ຟັກໄຂ່. 
 F. ພາຊະນະບັນຈຸໂຕອ່ອນໃນໄລຍະຈະເລີນເຕີບໂຕ - ໂຕອ່ອນຈະຖືກຍ້າຍອອກໄປໄວ້ໃນພາຊະນະ

ຂະໜາດນ້ອຍທ່ີມີໄວ້ໃຫ້ໂຕອ່ອນຈະເລີນເຕີບໂຕໃນຊ່ວງ oອາ ທິດທໍາອິດ. ພາຊະນະຂະໜາດນ້ອຍ
ນ້ີ ແມ່ນບ່ໍໄດ້ບັງຄັບໃຫ້ມີ ແລະ ທ່ານສາມາດໃຊ້ພາຊະນະທ່ີໃຫຍ່ກວ່າຖ້າຕ້ອງການ. ພາຊະນະ ທ່ີໃຊ້
ໃນຊ່ວງອາທິດທໍາອິດ.  

G. ພາຊະນະສໍາລັບບັນຈຸໂຕອ່ອນໃນໄລຍະຈະເລີນເຕີບໂຕ - ສໍາລັບບັນຈຸໂຕອ່ອນທ່ີຢູ່ໃນໄລຍະ
ຈະເລີນເຕີບໂຕອາທິດທີສອງ.  

H. 5-10%ຂອງຈິ້ງຫີຼດຈາກພາຊະນະບັນຈຸໂຕອ່ອນອັນທີສອງ ຈະຖືກຍ້າຍກັບໄປໄວ້ໃນພາຊະນະ
ປະສົມພັນ ເພ່ືອເພ່ີມຈໍານວນຈິ້ງຫີຼດທ່ີຈະປະສົມພັນ.  
 I. ຈິ້ງຫຼີດທີ່ເຫຼືອ ແມ່ນຈະຖືກຍ້າຍອກຈາກພາຊະນະທີ່ໃຊ້ບັນຈຸໂຕອ່ອນໃນຊ່ວງຈະ ເລີນເຕີບໂຕ ເພື່ອ
ເອົາໄປໄວ້ໃນພາຊະນະທີ່ໃຫຍ່ກວ່າ (ມີທັງໝົດສາມອັນ) 
 



 30 

  ພາຊະນະປະສົມພັນ (ພາຊະນະທີ 1) 

ພາຊະນະປະສົມພັນ (ພາຊະນະທີ 2) 

ພາຊະນະທີ່ມີໄວ້ໃຫ້ໂຕອ່ອນຈະເລີນເຕີບໂຕ (ພາຊະນະທີ 3 ແລະ ທີ 4) 

ພາຊະນະທີ່ມີໄວ້ໃຫ້ຈິ້ງຫຼີດຈະເລີນເຕີບໂຕ (ພາຊະນະທີ 5, 6 ແລະ 7 ) 

ອາທິດທີ 1 ອາທິດທີ 2 

ອາທິດທີ 3 ອາທິດທີ 4 ອາທິດທີ 5 

H 

ຮູບທ ີ13: ສະຫຼຸບວທິີການປະສົມພນັແບບເປັນຊຸດໃນພາຊະນະ 
ແຫຼ່ງຂໍ້ມູນ: ຄູ່ມກືານປະສົມພັນຈິ້ງຫຼີດສະບັບສົມບູນ – ໂດຍ G

lenn Kvassay 
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ການສະໜອງບ່ອນຫຼົບລີ້ 
ຈິ້ງຫີຼດມັກຈະມີການເຄ່ືອນໄຫວໃນຕອນກາງຄືນ ແລະ ຫົຼບລ້ີໃນຕອນກາງເວັນ. ພວກເຮົາຈະຈັດກຽມວັດສະດຸໄວ້
ເພ່ືອໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດຫົຼບລ້ີ ເພ່ືອປ້ອງກັນ: ຄວາມຕຶງຄຽດ, ເພ່ືອໃຫ້ມີບ່ອນຫົຼບລ້ີຈາກສັດທ່ີເປັນນັກລ່າ ແລະ ມີສະພາບ
ແວດລ້ອມທ່ີມືດ.  
 ອະໄວຍະວະວາງໄຂ່ທ່ີຄົດງໍ, ໜວດ ແລະ ປີກທ່ີຈີກຂາດ ເປັນສັນຍານຂອງຄວາມຕຶງຄຽດຂອງຈິ້ງຫີຼດ. ການຂາດ
ບ່ອນຫົຼບລ້ີທ່ີພຽງພໍ ອາດເຮັດໃຫ້ພວກມັນກິນກັນເອງ ແລະ ຕ່ໍສູ້ກັນ, ດ່ັງນ້ັນການສະໜອງພ້ືນທ່ີຫົຼບລ້ີທ່ີພຽງພໍ 
ເປັນສ່ິງທ່ີສໍາຄັນຫຼາຍ. ທ່ານສາມາດໃຊ້ວັດສະດຸທ່ີແຕກຕ່າງກັນ ເພ່ືອສະໜອງບ່ອນຫົຼບລ້ີ; ແຕະໄຂ່, ກ້ໍ
ເຈ້ຍອະນາໄມ, ຫືຼ ແກັດເຈ້ຍ. ຖ້າໃນກົງມີເນ້ືອທ່ີວ່າງຫຼາຍເທ່ົາໃດ, ຈໍານວນຈິ້ງຫີຼດໃນແຕ່ລະພ້ືນທ່ີກໍຈະໜ້ອຍລົງ
ເທ່ົານ້ັນ ແລະ ຄຸນນະພາບຂອງໄຂ່ທ່ີຜະລິດເພ່ືອການສືບພັນກໍຈະສູງຂ້ຶນ.  
                 

          

ຮູບທີ 17: ຕົວຢ່າງຂອງບ່ອນຫົຼບລ້ີ: ແຕະໄຂ່  
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ຄູ່ມືກ່ຽວກັບຈ້ິງຫີຼດ: ການລ້ຽງຈ້ິງຫີຼດ 
ຢູ່ ປະເທດລາວ – Dynamic Action Laos 
 

ຮູບທີ 18: ບ່ອນຫົຼບລ້ີທ່ີເຮັດຈາກແກັດເຈ້ຍ 
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ຄູ່ມືການລ້ຽງຈ້ິງຫີຼດ  
  

ຮູບທີ 19: ແຕະໄຂ່ໃນຄອກຈ້ິງຫີຼດ 
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ຄູ່ມືການລ້ຽງຈ້ິງຫີຼດ (2) 

ຮູບທີ 20: ດ້ານໃນຂອງກ້ໍເຈ້ຍອະນາໄມ ຖືກ
ໃຊ້ເປັນບ່ອນຫົຼບລ້ີ.  
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ຄູ່ມືການລ້ຽງຈ້ິງຫີຼດ  

ສິ່ ງທີ່ ຄວນຈື່  ! 
 • ຖ້າພວກເຮົາມີບ່ອນຫົຼບລີ ້ ໃຫ້ຈິ ້ ງຫຼີ ດຫຼາຍເທ່ົາໃດ ຈິ ້ ງຫຼີ ດກໍຈະມີ ຄວາມສຸກໃນສະພາບແວດລ້ອມຂອງ

ມັນຫຼາຍເທ່ົານນ້ັນ. ສິ່ ງດ່ັງກ່າວຈະເຮັດໃຫ້ການຜະລິ ດສູງຂຶ ້ ນ ແລະ ການເປັນພະຍາດໜ້ອຍລົງ. 
• ທ່ານສາມາດເອົ າແຕະໄຂ່ມາໃຊ້ຄື ນ; ຫັຼງຈາກສໍ າເລັດວົງຈອນການປະສົມພັນຄ້ັງທີ ໜ່ຶງ, ພວກເຮົ າ

ຕ້ອງປັດຂີ ້ ຝຸ່ນອອກຈາກແຕະໄຂ່ ແລະ ເອົ າໄປຕາກແດດເປັນເວລາຢ່າງໜ້ອຍ 8 ຊົ່ວໂມງ.   
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ການວາງໄຂ່ ແລະ ການເກັບກູ້ໄຂ ່
ຊາວກະສິກອນທ່ີລ້ຽງຈິ້ງຫີຼດສາມາດເລ່ີມຕ້ົນສ້າງຝູງຈິ້ງຫີຼດຈາກໄຂ່ຂອງແມ່ພັນ. ທ່ານສາມາດຊອກຫາແມ່ພັນນ້ີ
ຢູ່:  

§ ປ່າ. ຈິ້ງຫີຼດທ່ີຫາມາແຕ່ປາອາດຈະກາຍໄວວາງໄຂ່ແລ້ວ ແລະ ອາດຈະເປັນພາ ຫະນໍາໄວຣັດ. 
ນອກຈາກນ້ີ, ການຈັບຈິ້ງຫີຼດພວກນ້ີໃຫ້ພຽງພໍ ເພ່່ືອເລ່ີມຕ້ົນສ້າງຝູງຈິ້ງຫີຼດ ອາດຈະເປັນສ່ິງທ່ີເຮັດໄດ້
ຍາກຫຼາຍ.  

§ ຊາວກະສິກອນລາຍອ່ືນ. ເມ່ືອຊ້ືຈິ້ງຫີຼດນໍາຊາວກະສິກອນລາຍອ່ືນ, ໃນກໍລະນີສ່ວນໃຫຍ່ແລ້ວ ພວກເຮົາ
ສາມາດເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍຈິ້ງຫີຼດທ່ີມາຈາກແມ່ພັນທ່ີມີເຊ້ືອທ່ີດີ ແລະ ບ່ໍມີພະຍາດຫຍັງ. 

  

 ວັດສະດຸຮອງພື້ນ  
 ວັດສະດຸວາງໄຂ່ເປັນສ່ິງທ່ີຈໍາເປັນສໍາລັບຈິ້ງຫີຼດທ່ີໂຕເຕັມໄວ. ຈິ້ງຫີຼດໂຕແມ່ຈະວາງໄຂ່ໃສ່ວັດສະດຸທ່ີມີຄວາມຊຸ່ມ 
ເປັນເວລາ 24-48 ຊ່ົວໂມງ ພາຍຫັຼງການປະສົມພັນ. ພວກເຮົາສາມາດໃຊ້ດິນປ່າຊຸ່ມ, ດິນຊາຍ, ໄຄ, ແກບເຜົາ 
ຫືຼ ໄຍໝາກພ້າວ ທ່ີໄດ້ຮັບການຂ້າເຊ້ືອແລ້ວ.   
   

   

ເມື່ອຊ້ືໄຂ່, ພວກເຮົາຄວນຮັບປະກັນວ່າ:  
§ ໄຂ່ເປັນສີຄຣີມ-ເຫືຼອງ ແລະ ບ່ໍແມ່ນສີຂາວ ຫືຼ ດໍາ.  

ສີຂາວເປັນສັນຍານວ່າໄຂ່ເນ່ົາ ຫືຼ ບ່ໍສົມບູນ.  
§ ໄຂ່ບ່ໍນຸ້ມ ຫືຼ ອ່ອນ  
§ ໄຂ່ຖືກບັນຈຸໄວ້ໃນວັດສະດຸທ່ີມີຄວາມຊຸ່ມ ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ໄຂ່ແຫ້ງ 
§ ໄຂ່ບ່ໍໄດ້ມາຈາກຈິ້ງຫີຼດທ່ີມີອາການຂອງພະຍາດໃດໜຶ່ງ  

 

ການປະຕິບັດຕໍ່ໄປນີ້ ເປັນສິ່ງສໍາຄັນ: 
§ ອາທິດໜຶ່ງຫັຼງຈາກທ່ີຈິ້ງຫີຼດເລ່ີມສ່ົງສຽງຮ້ອງແລ້ວ, ທ່ານຄວນຈັດກຽມວັດສະດຸທ່ີຜ່ານການຂ້າເຊ້ືອ.  
§ ວັດສະດຸວາງໄຂ່ຈະຕ້ອງມີຄວາມຊຸ່ມ (ແຕ່ບ່ໍປຽກ) ຕະຫຼອດເວລາ ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ໂຕແມ່ເອົາໄຂ່ໄປວາງ 

ແລະ ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ໄຂ່ແຫ້ງ.   
§ ວັດສະດຸວາງໄຂ່ຄວນສາມາດເກັບຄວາມຊຸ່ມໄວ້ໄດ້  
§ ວັດສະດຸວາງໄຂ່ຄວນຫົຼມໜ້ອຍໜຶ່ງ ແລະ ບ່ໍແອອັດ. 
§ ວັດສະດຸວາງໄຂ່ທ່ີຜ່ານການຂ້າເຊ້ືອ ຄວນເກັບມ້ຽນໄວ້ໃນພາຊະນະທ່ີມີອາ ກາດຖ່າຍເທ.  

 

ທ່ານຮູ້ ຫຼື  ບໍ່  ? 
§ ເມ່ືອນໍາເອົາດິນປ່າມາໃຊ້ເປັນວັດສະດຸຮອງພ້ືນສໍາລັບການວາງໄຂ່, ພວກເຮົາຕ້ອງແນ່ໃຈວ່າດິນ

ດ່ັງກ່າວປາສະຈາກສານເຄມີ ແລະ ໄຂ່ຂອງສັດຕູພືດໃດໆ. ພວກເຮົາສາມາດອຸ່ນດິນເປັນເວລາ 15 
ນາທີ ໃນໝ້ໍເຮັດອາຫານຂະໜາດໃຫຍ່ ແລະ ປະໃຫ້ມັນເຢັນກ່ອນທ່ີຈະເອົາມາໃຊ້.  
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ພາຊະນະວາງໄຂ ່ 
ພາຊະນະສໍາລັບວາງໄຂ່ອາດຈະເປັນຖ້ວຍຢາງລາຄາຖືກ ຫືຼ ພາຊະນະຢາງຂະໜາດນ້ອຍ ທ່ີໃຊ້ຫຸ້ມຫ່ໍອາຫານໃນ
ຮ້ານອາຫານ. ພາຊະນະຈະຕ້ອງມີຄວາມເລິກພໍ ເພ່ືອໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດໂຕແມ່ສອດອະໄວຍະວະວາງໄຂ່ຂອງພວກມັນ
ໄດ້ ແລະ ຕ້ືນພໍເພ່ືອໃຫ້ໂຕແມ່ເຂ້ົາເຖິງໄດ້.  
    

ຮູບທີ 21: ພາຊະນະວາງໄຂ່ທ່ີມີວັດສະດຸຮອງພ້ືນ  
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ຄູ່ມືການລ້ຽງຈ້ິງຫີຼດ  
  

ພາຊະນະວາງໄຂ່ຄວນ: 
 

§ ມີວັດສະດຸຮອງພ້ືນທ່ີມີຄວາມຊຸ່ມສໍາລັບວາງໄຂ່. 
§ ປົກຄຸມດ້ວຍວຕາໜ່າງບາງໆ ເພ່ືອປົກປ້ອງໄຂ່ຈາກການຖືກກິນ ແລະ ຢູ່ຫ່າງຈາກມູນຈິ້ງຫີຼດ. 
§ ຫັຼງຈາກເອົາໄປວາງໄວ້ໃນພາຊະນະ ແລະ ເຮັດໃຫ້ມັນຊຸ່ມແລ້ວ, ວັດສະດຸວາງໄຂ່ບ່ໍຄວນຖືກນ້ໍາ

ຫຼາຍເກີນໄປ ແລະ ບ່ໍຄວນຕິດກັນ.  
 

 

ສິ່ ງທີ່ ຄວນຈື່  ! 
 

§ ໃນໜ່ຶງຕາແມັດຄວນມີພາຊະນະວາງໄຂ່ປະມານ ສອງ ຫືຼ ສາມອັນ  
§ ສາມາດເອົາພາຊະນະວາງໄຂ່ໄປວາງໄວ້ຢູ່ພ້ືນຂອງກົງລ້ຽງຈ້ິງຫີຼດ.  
§ ພາຊະນະວາງໄຂ່ຈະຕ້ອງເຂ້ົາເຖິງງ່າຍ ເພ່ືອໃຫ້ຈ້ິງຫີຼດໂຕແມ່ໄປວາງໄຂ່ໄດ້.   

 



 34 

ການເກັບໄຂ່ ແລະ ການຟັກໄຂ່ 
ການເກັບໄຂ່ຈະຕ້ອງເຮັດເລື ້ ອຍໆ ເທ່ົາທີ່ ສາມາດເຮັດໄດ້, ແນະນໍ າໃຫ້ເກັບໄຂ່ທຸກມື ້  ຖ້າໄຂ່ເຫ່ົຼານ້ັນມີ
ອາຍຸ ແລະ ຂະໜາດທີ່ ເທ່ົາກັນ. ພາຊະນະບັນຈຸໄຂ່ທີ່ ເກັບມາຕ້ອງເອົ າໄວ້ໃນຕູ້ຟັກໄຂ່, ໂດຍແຍກອອກ
ຈາກຈິ ້ ງຫຼີ ດທີ່ ໂຕເຕັມໄວ້.  
  

  

 
  
 
 
 
  

ຮູບທີ 22: ເຄ່ືອງຟັກໄຂ່  
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ຄູ່ມືແນະນໍາການລ້ຽງຈ້ິງຫີຼດແບບຍືນຍົງ 
ຮູບພາບຈາກ: Yupa Hanboonsong 
 
 
 

ຄວນມີການຮັກສາສະພາບອາກາດໃນຕູ້ຟັກໄຂ:່  
§ ໃຫ້ຢູ່ໃນອຸນຫະພູມລະຫວ່າງ 30-35°C  
§ ໃຫ້ມີຄວາມຊຸ່ມລະຫວ່າງ 90-100%.  

 
 

 

ສິ່ ງທີ່ ຄວນຈື່  ! 
 

§ ອີງໃສ່ສາຍພັນ, ອຸນຫະພູມ ແລະ ຄວາມຊຸ່ມ, ໄຂ່ຈະຟັກລະຫວ່າງມ້ືທີ 6 ຫາມ້ືທີ 14.  
§ ການເກັບໄຂ່ບ່ໍຄວນກາຍສອງອາທິດ, ຫັຼງຈາກສ້ິນສຸດໄລຍະວາງໄຂ່ນ້ີແລ້ວ ແມ່ນສາມາດເກັບໄຂ່

ໄດ້.  
§ ພາຊະນະທັງໝົດຕ້ອງຕິດສະຫຼາກວັນທີເກັບໄຂ່, ວັນທີຟັກໄຂ່ຕາມການຄາດໝາຍ ແລະ ຊ່ືຄອກທ່ີ

ເກັບໄຂ່ມາ.  
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ການຄຸ້ມຄອງວົງຈອນການລ້ຽງຈິ້ງຫຼີດ  
ໃນຊ່ວງທໍາອິດຂອງຊີວິດຈິ້ງຫີຼດໂຕນ້ອຍ ພວກມັນຕ້ອງການອາຫານທ່ີດີ ແລະ ມີໂປຣຕີນສູງ. ອາຫານສໍາລັບໄກ່
ທ່ີມີໂປຣຕີນສູງຈະມີຄວາມເໝາະສົມຫຼາຍ. ຊາວກະສິກອນບາງຄົນຈະໃຊ້ອາຫານປາທ່ີມີໂປຣຕີນສູງ. ອາຫານ
ສໍາລັບຈິ້ງຫີຼດຈະຖືກຈັດໃສ່່ຖາດຕ້ືນໆ.  
 ທ່ານຄວນເອົານ້ໍາໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດກິນໂດຍການໃຊ້ຜ້າປຽກ ເພ່ືອຫີຼກລ້ຽງບ່ໍໃຫ້ໂຕອ່ອນຈົມນ້ໍາຕາຍ. ບ່ໍແນະນໍາໃຫ້ເອົາ
ນ້ໍາໃສ່ຖາດ ເພາະວ່າຈິ້ງຫີຼດໂຕນ້ອຍຈົມນ້ໍາໄດ້ງ່າຍ ເຖິງວ່ານ້ໍາຈະຕ້ືນ. ທ່ານຄວນປ່ຽນຜ້າປຽກເລ້ືອຍໆ, ເພ່ືືອຫີຼກ
ລ້ຽງການເກີດເຊ້ືອລາຢູ່ຜ້າ.  
 ພາຍຫັຼງທ່ີຈິ້ງຫີຼດມີອາຍຸຄົບ 15 ມ້ືແລ້ວ, ລະດັບໂປຣຕີນໃນອາຫານຈະຫຸຼດລົງເຫືຼອ 14% ຂອງທາດໂປຣຕີນ
ຫຍາບ ແລະ ທ່ານສາມາດເອົາພືດຂຽວມາປົນໃສ່ກັບອາຫານການກິນຂອງພວກມັນໄດ້. ອັດຕາສ່ວນຂອງ
ອາຫານຈະມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນລະຫວ່າງບັນດາຊາວກະສິກອນ. ບາງຄົມມັກໃສ່ພືດຂຽວຫຼາຍກວ່າ, ແລະ ບາງ
ຄົນມັກອາຫານທ່ີເຂ້ັມຂຸ້ນຫຼາຍກວ່າ. ຈິ້ງຫີຼດຈະເຕີບໂຕໄວກວ່າຖ້າມີອາຫານການກິນທ່ີເຕັມໄປດ້ວຍອາ ຫານທ່ີ
ເຂ້ັມຂຸ້ນ, ແຕ່ໃນແງ່ຂອງເສດຖະກິດ ແລະ ຣົດຊາດ, ອາຫານການກິນແບບປະ ສົມປະສານຈະມີຜົນທ່ີດີກວ່າ. 
ອາຫານທ່ີເຂ້ັມຂຸ້ນຈະແພງກວ່າແຕ່ມີຄວາມສະດວກໃນການນໍາໃຊ້ຫຼາຍກວ່າ, ໂດຍສະເພາະຖ້າຊາວກະສິກອນ
ບ່ໍມີອາຫານປະເພດພືດຂຽວໃນປະລິມານຫຼາຍ.  
 ຫັຼງຈາກທ່ີອາຍຸຄົບ 30 ມ້ື, ຊາວກະສິກອນຄວນສັງເກດເບ່ິງພຶດຕິກໍາການປະສົມພັນຂອງຈິ້ງຫີຼດ, ເຊ່ິງໜ້າຈະເກີດ
ຂ້ຶນເມ່ືອຈິ້ງຫີຼດອາຍຸຄົບ 30-40 ມ້ື ຂ້ຶນກັບສາຍພັນຂອງຈິ້ງ ຫີຼດ. ໃນໄລຍະດ່ັງກ່າວ, ພວກເຮົາສາມາດເອົາ
ພາຊະນະວາງໄຂ່ໄປວາງໄວ້ໃນຄອກຈິ້ງ ຫີຼດ.  
 ສອງຫາສາມມ້ືກ່ອນການເກັບກູ້ຈິ້ງຫີຼດທ່ີໂຕເຕັມໄວແລ້ວ ແມ່ນໃຫ້ປ່ຽນອາຫານໃຫ້ເປັນໝາກອຶສົດ 100%. ທ່ານ
ສາມາດຊອຍໝາກອຶໃຫ້ເປັນປ່ຽງບາງໆ ໂດຍເອົາແກ່ນຂອງມັນອອກໃຫ້ໝົດ. ການເກືອຈິ້ງຫີຼດດ້ວຍໝາກອຶຈະ
ຊ່ວຍຫຸຼດກ່ິນຈາກການເກືອດ້ວຍອາ ຫານທ່ີເຂ້ັມຂຸ້ນ ແລະ ຈະຊ່ວຍປັບປຸງຣົດຊາດຂອງຈິ້ງຫີຼດໃຫ້ດີຂ້ຶນພ້ອມ.  
     

ສິ່ ງທີ່ ຄວນຈື່  ! 
 

§ ລະດັບໂປຣຕີນສໍາລັບຈ້ິງຫີຼດທ່ີມີອາຍຸຄົບ 15 ມ້ື ຄວນແມ່ນໂປຣຕີນຫຍາບ 14-20%. 
§ ຫັຼງຈາກທ່ີຈ້ິງຫີຼດມີອາຍຸຄົບ 15 ມ້ື,ແມ່ນສາມາດເກືອມັນດ້ວຍອາຫານທ່ີປະກອບດ້ວຍໂປຣຕີນຫຍາບ 14%.  
§ ສໍາລັບຈ້ິງຫີຼດໂຕນ້ອຍ, ພວກເຮົາສາມາດໃຊ້ຜ້າປຽກ, ແລະ ສໍາລັບຈ້ິງຫີຼດໂຕໃຫຍ່ແມ່ນສາມາດໃຊ້ຈານຕ້ືນໆ 

ທ່ີມີກ້ອນຫີນນ້ອຍໆ.  
§ 2-3 ມ້ືສຸດທ້າຍກ່ອນການເກັບກູ້, ຈ້ິງຫີຼດຄວນກິນແຕ່ໝາກອຶ ເພ່ືອປັບປຸງ ຣົດຊາດຂອງຈ້ິງຫີຼດ 
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ການສະໜອງນໍ້າ 
ນ້ໍາມີຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍສໍາລັບຈິ້ງຫີຼດທ່ີລ້ຽງໄວ້ໃນກົງ, ໂດຍສະເພາະຖ້າເກືອມັນດ້ວຍອາຫານແຫ້ງ. ຈິ້ງຫີຼດມັກ
ກິນນ້ໍາເລ້ືອຍໆ ແຕ່ໃນສະພາບປົກກະຕິ ມັນຈະມັກຢູ່ໃນພ້ືນທ່ີແຫ້ງ. ກົງທ່ີມີຄວາມຊຸ່ມມັກຈະຕິດເຊ້ືອຈາກໄຮ 
ແລະ ມີການລະບາດຂອງຈຸລິນຊີໄດ້ງ່າຍ ແລະ ຈະກະທົບຕ່ໍການວາງໄຂ່ ແລະ ການໃຫ້ອາຫານ ແລະ ໂດຍທ່ົວ
ໄປຈະເປັນການຫຸຼດຜ່ອນການເຄ່ືອນໄຫວຂອງໂຕອ່ອນ ແລະ ຈິ້ງຫີຼດທ່ີໂຕເຕັມໄວ. ການກະກຽມນ້ໍາດ່ືມໃຫ້
ຈິ້ງຫີຼດເປັນປະຈໍາ ເປັນສ່ິງທ່ີສໍາຄັນຫຼາຍ.  
 ຈິ້ງຫີຼດຄວນບໍລິໂພກນ້ໍາທ່ີສະອາດ ແລະ ບ່ໍມີສານຄໍ ຼຣີນ ແລະ ຢາປາບສັດຕູພືດ ຫືຼ ສານເຄມີອ່ືນໆ. ທ່ານຕ້ອງ
ເອົານ້ໍາໃສ່ຈານຕ້ືນໆ ໂດຍມີວັດສະດຸຮອງພ້ືນເຊ່ັນ ສໍາລີກ້ອນ ຫືຼ ຟອງນ້ໍາ ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດຈົມນ້ໍາຕາຍ. 
ສໍາລັບໂຕອ່ອນສາມາດໃຊ້ຜ້າປຽກ ຫືຼ ຟອງນ້ໍາເພ່ືອເປັນແຫ່ຼງນ້ໍາ. ຄວນປ່ຽນວັດສະດຸຮອງພ້ືນ ແລະ ນ້ໍາເປັນ
ປະຈໍາ ເພ່ືອປ້ອງກັນການຕົກໂໝກ ແລະ ການເຕີບໂຕຂອງເຊ້ືອແບັກທີເຣຍ.  
 ສໍາລັບຈິ້ງຫີຼດທ່ີໂຕເຕັມໄວ, ແມ່ນສາມາດໃຊ້ຈານຕ້ືນໆ ທ່ີມີກ້ອນຫີນນ້ອຍໆ. ເຕັກນິກນ້ີຈະປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ໂຕແມ່
ວາງໄຂ່ໃສ່ວັດສະດຸຮອງພ້ືນ. ເມ່ືອຕ່ືມນ້ໍາໃສ່ຈານ, ໃຫ້ຖອກນ້ໍາເກ່ົາຖ້ິມ ແລະ ລ້າງກ້ອນຫີນນ້ອຍໆໃຫ້ສະອາດ 
ເພ່ືອປ້ອງກັນການເຕີບໂຕຂອງແບັກທີ ເຣຍ. ສໍາລັບຈິ້ງຫີຼດທ່ີໂຕເຕັມໄວ, ພວກເຮົາຍັງສາມາດໃຊ້ພາຊະນະໃສ່
ນ້ໍາແບບດຽວກັບທ່ີໃຊ້ກັບໄກ່, ແລະ ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດຈົມນ້ໍາຕາຍ ພວກເຮົາສາມາດເອົາສໍາລີເປັນກ້ອນ
ໄປວາງໄວ້ຢູ່ພ້ືນຖາດ. 
  

  ຮູບທີ 23: ພາຊະນະບັນຈຸນ້ໍາທ່ີໃຊ້ສໍາລັບໄກ່ ທ່ີ
ມີກ້ອນຫິນນ້ອຍໆ ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ຈ້ິງຫີຼດ
ຈົມນ້ໍາຕາຍ. 
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ຄູ່ມືແນະນໍາການລ້ຽງຈ້ິງຫີຼດແບບ
ຍືນຍົງ 
ຮູບພາບຈາກ: ຍຸພາ ຫານບຸນສົງ 
 
 
 

ຮູບທີ 14: ຖ້ວຍນໍ້າ 
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ອາຫານຂອງຈິ້ງຫຼີດ 
ຈິ້ງຫີຼດຕ້ອງການອາຫານການກິນທ່ີສົມດຸນເພ່ືອການເຕີບໂຕເຕັມທ່ີ. ອາຫານການກິນທ່ີສົມດຸນສໍາລັບຈິ້ງຫີຼດ 
ປະກອບດ້ວຍໂປຣຕີນ, ທາດແປ້ງ, ວິຕາມິນ ແລະ ແຮ່ທາດທັງໝົດທ່ີຕ້ອງການ. ຈິ້ງຫີຼດເປັນແມງໄມ້ທ່ີກິນ
ອາຫານໄດ້ໝົດທຸກຢ່າງ ເຊ່ິງໝາຍຄວາມວ່າພວກມັນກິນທັງສັດ ແລະ ພືດ ເຊ່ິງເປັນການບ່ົງບອກວ່າພວກມັນມີ
ໂພຊະນະການທ່ີກວ້າງຂ້ຶນ. ສ່ິງດ່ັງກ່າວເຮັດໃຫ້ການລ້ຽງຈິ້ງຫີຼດຈໍານວນງ່າຍຂ້ຶນ ແລະ ສາມາດເກືອດ້ວຍອາຫານ
ທ່ີຫຼາກຫຼາຍ.  
 ອາຫານແຫ້ງ 

  ໃນລະບົບການລ້ຽງແມງໄມ້ສ່ວນໃຫຍ່, ຈິ້ງຫີຼດຈະບໍລິໂພກອາຫານໄກ່ທ່ີມີໂປຣຕີນສູງ ຫືຼ ສໍາລັບຈິ້ງຫີຼດໂຕນ້ອຍ
ແມ່ນຈະບໍລິໂພກອາຫານເລ່ີມຕ້ົນຂອງໄກ່ (ເຊ່ິງມີໂປຣຕີນໃນລະ ດັບທ່ີສູງກວ່າ). ໃນ 3-4 ອາທິດທໍາອິດຂອງ
ຊີວິດຂອງຈິ້ງຫີຼດ, ໃຫ້ເກືອອາຫານທ່ີປະ ກອບດ້ວຍໂປຣຕີນ 20% ແລະ ຫັຼງຈາກນ້ັນໃຫ້ຕາມດ້ວຍອາຫານທ່ີມີ
ໂປຣຕີນ 14% ຈົນກວ່າຈິ້ງຫີຼດຈະໂຕເຕັມໄວ. ການບໍລິໂພກນ້ໍາ ແລະ ອາຫານຈະຫຼາຍຂ້ຶນເມ່ືອຈິ້ງຫີຼດມີຂະໜ
າດປານກາງ. 
!  

ອາຫານການກິນທີ່ເໝາະສົມສໍາລັບຈິ້ງຫຼີດ ຄວນຮັບປະກັນວ່າ: 
§ ອັດຕາການລອດຊີວິດສູງຂ້ຶນ, ອາຍຸໄຂຍາວຂ້ຶນ ແລະ ອັດຕາການຕາຍໃນຊ່ວຍອາ ຍຸຕ່າງໆ ມີການຫຸຼດລົງ. 

ອາຫານການກິນທ່ີມີຄຸນນະພາບຕ່ໍາ ຈະເພ່ີມຄວາມສ່ຽງໃນການເກີດພະຍາດ ແລະ ການເປັນແມ່ທ້ອງ.  
§ ອັດຕາການຈະເລີນພັນສູງຂ້ຶນ. 
§ ໄລຍະເວລາການຈະເລີນເຕີບໂຕສ້ັນລົງ. 
§ ຄຸນຄ່າທາງໂພຊະນາການສູງຂ້ຶນ ແລະ ມີຊີວະມວນຫຼາຍຂ້ຶນ.  
§ ຫັນມາກິນກັນເອງໜ້ອຍ ຫືຼ ຫຸຼດລົງ.  
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ອາຫານຈິ້ງຫຼີດທີອ່ີງໃສ່ສ່ວນປະສົມໃນທ້ອງຖິ່ນ (Dynamic Action Laos) 
ອາຫານທ່ີໃຊ້ເກືອໄກ່ ແລະ ອາຫານທ່ີເຮັດຈາກສັດ ຈະມີຕ້ົນທຶນສູງ ແລະ ຊາວກະສິ ກອນບ່ໍສາມາດເຂ້ົາເຖິງໄດ້
ຕະຫຼອດ. ອົງການຮ່ວມມືພັດທະນາແບບຍືນຍົງ ປະຈໍາ ສປປ ລາວ (DAL) ໄດ້ພັດທະນາອາຫານການກິນ
ສໍາລັບຈິ ້ ງຫຼີ ດທ່ີມີໂປຣຕີນສູງ ເຊ່ິງເຮັດຈາກວັດຖຸດິບທ່ີຫາໄດ້ໃນທ້ອງຖ່ິນຂອງລາວ ເພ່ືອຮັກສາຕ້ົນທຶນທ່ີຕ່ໍາ.  
 ສູດອາຫານສໍາລັບຈິ້ງຫຼີດ ຂອງອົງການຮ່ວມມືພັດທະນາແບບຍືນຍົງປະຈໍາ ສປປ ລາວ  

§ ນ້ໍາ 1 ຈອກ (50 ມລ ເພ່ືອຕວງສ່ວນປະສົມ) 
§ ຜົງຮໍາເຂ້ົາ ໃນປະລິມານ 2/3 ຈອກ 
§ ຜົງໜອນແມງວັນ 1 ຈອກ 
§ ຜົງເປືອກໄຂ່ ປະລິມານເທ່ົາກ້ົນຈອກ  
§ ຜົງຖ່ົວຂຽວ 1+1/3 ຈອກ 
§ ເກືອຢິບໜຶ່ງ 
§ ອາຫານເສີມສໍາລັບໄກ່ 5 ຢອດ 

 
      

ອາຫານເສີມສໍາລັບໄກ່ 
 ປະກອບດ້ວຍ: ວິຕາມິນເອ, ວິຕາມິນດີ 3, ວິຕາມິນບີ 1, ວິຕາມິນບີ 2, 
ວິຕາມິນບີ 6,  ວິຕາມິນບີ 12, Ascorbic Acid, Menadione Folic 
Acid, D-Panthenol, Aspartic Acid,, Threonine, Sarine, 
Gluconic Acid, Proline, Glycine, Alanine, Cystine, Valine, 
Mothianine, Isoleucine, Leucine, Phenylalanine, Tyrosine, 
Lysine, Histidine, Arginine. 
 ອາຫານເສີມນ້ີຈະໃຫ້ສານອາຫານທັງໝົດທ່ີຂາດຫາຍຈາກສ່ວນ
ປະສົມໃນທ້ອງຖ່ິນ, ເຊ່ິງມີຄວາມສໍາຄັນໃນໄລຍະການຈະເລີນເຕີບໂຕ
ຂອງຈິ້ງຫີຼດ.  

ຮູບທ ີ24: ອາຫານເສີມສໍາລັບໄກ່.  
ແຫຼ່ງຂໍ້ມູນ:  
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ອາຫານຈາກພືດ 
ຢ່າງທ່ີໄດ້ກ່າວມາກ່ອນໜ້ານ້ີ, ຈິ້ງຫີຼດເປັນແມງໄມ້ທ່ີບ່ໍເລືອກອາຫານ ແລະ ຕ້ອງການອາຫານແບບປະສົມ
ປະສານ, ເຊ່ິງປະກອບດ້ວຍຊ້ີນ ແລະ ພືດ. ອາຫານການກິນທ່ີດີຈະເຮັດໃຫ້ການຜະລິດໄຂ່ສູງຂ້ຶນ ແລະ ຈິ້ງຫີຼດ
ຈະມີບັນຫາເລ່ືອງພະຍາດ ແລະ ສັດຕູພືດໜ້ອຍລົງ.  
 ອາຫານຈາກພືດຍັງໃຫ້ຄວາມຊຸ່ມຊ່ືນແກ່ຈິ້ງຫີຼດ, ອາຫານປຽກ ແລະ ຄວາມຊຸ່ມຊ່ືນ ຕ້ອງມີພ້ອມໃຫ້ບໍລິໂພກ
ຕະຫຼອດເວລາ ເພ່ືອຫຸຼດຜ່ອນບັນຫາຈິ້ງຫີຼດກິນກັນເອງໃຫ້ມີໜ້ອຍທ່ີສຸດ. ຖ້າບ່ໍມີນ້ໍາໄວ້ໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດກິນຕະຫຼອດ
ເວລາ, ຈິ້ງຫີຼດຈະບ່ໍມີທາງເລືອກອ່ືນ ນອກຈາກຕ້ອງກິນກັນເອງ ເພ່ືອໃຫ້ໄດ້ຄວາມຊຸ່ມຊ່ືນທ່ີຕ້ອງການ.   
 ດີແທ້ຄວນປ່ຽນອາຫານປຽກທຸກມ້ື ເພ່ືອຫີຼກລ້ຽງການເນ່ົາເປ່ືອຍ ແລະ ການເກີດເຊ້ືອລາ, ເຊ່ິງອັນຕະລາຍເຖິງ
ຊີວິດສໍາລັບຈິ້ງຫີຼດ. ໂດຍທ່ົວໄປແລ້້ວ, ຜັກຈະດີກວ່າໝາກໄມ້ ເນ່ືອງຈາກວ່າມັນບ່ໍບູດເນ່ົາໄວ. ຖ້າໃຊ້ໝາກໄມ້, 
ແມ່ນແນະນໍາໃຫ້ເອົາໝາກແອັບເປ້ິນ ແລະ ໝາກກ້ຽງ ເນ່ືອງຈາກວ່າມັນຈະບູດເນ່ົາຊ້າກວ່າໝາກໄມ້ຊະນິດອ່ືນ.  
 ຜັກສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນສາມາດໃຊ້ໄດ້ໝົດ ເຊ່ັນ: ກາຣົດ, ມັນດ້າງ, ໝາກອຶ, ຜັກກາດ, ບັອກໂຄລີ, ກະລ່ໍາດອກ 
(ແລະ ໃບ) ແລະ ຖ່ົວ. ນອກຈາກນ້ີ, ພວກເຮົາກໍສາມາດເກືອຈິ້ງຫີຼດດ້ວຍໃບໄມ້ຂອງພືດຊະນິດຕ່ໍໄປນ້ີ; ໝາກອຶ, 
ມັນຕ້ົນ, ຜັກຫົມ, ຜັກອ່ີຮຸມ, ມັນຕ້ົນ, ຜັກກາດນາ ແລະ ໃບກະຖິນ. ທ່ານຄວນເອົາໃບມັນຕ້ົນ, ຜັກອ່ີຮຸມ, ແລະ 
ໃບກະຖິນໄປຕາກ ກ່ອນເອົາໄປໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດກິນ ເພ່ືອທໍາລາຍປັດໄຈຕ້ານສານອາຫານ ແລະ ສານພິດ. ຜັກທ່ີມີ
ຮາກຈະດີກວ່າຜັກສີຂຽວ ເນ່ືອງຈາກວ່າພວກມັນມີອັດຕາສານອາຫານ/ພະລັງ ງານສູງ ແລະ ໂດຍທ່ົວໄປຈະຢູ່
ໄດ້ດົນກວ່າ.  
 ທຸກຄ້ັງກ່ອນຈະເອົາຜັກ, ໝາກໄມ້ ແລະ ໃບໄມ້ສົດໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດກິນ ໃຫ້ທ່ານລະມັດລະວັງ ບ່ໍໃຫ້ອາຫານເຫ່ົຼານ້ີມີຢາ
ຂ້າແມງໄມ້ ຫືຼ ສັດຕູພືດ (ແລະ ໄຂ່ຂອງແມງໄມ້)!  
   

   

 
 
 

 
      

ຮູບທີ 25: ຜັກຫມົ  
 ຮູບທ ີ26: ຜັກອີ່ຮຸມ  
 

ຮູບທີ 27: ໃບກະຖິນ 
 ຮູບທ ີ28: ໃບມັນຕົ້ນ 
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ສັດຕູພືດ ແລະ ພະຍາດ 
ມີໄພຄຸກຄາມເປັນຈໍານວນຫຼາຍ ທ່ີສາມາດເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍຝູງຈ້ິງຫີຼດຂອງທ່ານ, ເຊ່ັນ: ແມ່ກາຝາກ, ສັດທ່ີເປັນນັກລ່າ, 
ໄວຣັດ, ເຊ້ືອລາ, ຂ້ີກະເດືອນຝອຍ, ແບັກທີເຣຍ ແລະ ໄພຄຸກຄາມ ເຊ່ັນ: ການປະສົມພັນກັນເອງ.  
 ການປະສົມພັນກັນເອງ 

 ການປະສົມພັນກັນເອງໝາຍເຖິງການປະສົມພັນລະຫວ່າງຈິ້ງຫີຼດທ່ີໃກ້ຊິດກັນ. ໃນປ່າ, ການປະສົມພັນກັນເອງ
ຂອງຈິ້ງຫີຼດຈະບ່ໍຄ່ອຍມີ ແຕ່ສ່ິງດ່ັງກ່າວສາມາດເກີດຂ້ຶນກັບຈິ້ງ ຫີຼດທ່ີພວກເຮົາລ້ຽງ. 
  

      

    

ແມ່ກາຝາກຈະອາໄສຢູ່ນໍາໂຕຈິ້ງຫີຼດ ເນ່ືອງຈາກວ່າໂຕຂອງມັນມີສະພາບທ່ີດີສໍາລັບການປະສົມພັນ. ພວກ
ມັນສາມາດຢູ່ໃນຮ່າງກາຍ ຫືຼ ເທິງໂຕຂອງຈິ້ງຫີຼດ, ເຊ່ິງຫັຼງຈາກນ້ັນມັນກໍຈະຕາຍເມ່ືອໝົດອາຍຸໄຂຂອງມັນ. 
 ສັດທ່ີເປັນນັກລ່າມັກກິນຈິ້ງຫີຼດ. ພວກມັນຈະກິນຈິ້ງຫີຼດໂດຍການຂ້າມັນ ຫືຼ ຈັບມັນຄືກັນກັບແມງມຸມ ຫືຼ ໂຈມ
ຕີເປັນກຸ່ມຄືກັນກັບມົດ.  
 ໄວຣັດ, ເຊ້ືອລາ, ຂ້ີກະເດືອນຝອຍ ແລະ ແບັກທີເຣຍ ສາມາດກະຈາຍ ຫືຼ ແຜ່ທາງອາກາດ, ດິນ, ອາຫານ 
ແລະ ນ້ໍາ. ຖ້າມີເຕັກນິກການລ້ຽງທ່ີຖືກຕ້ອງ ແລະ ອາຫານການກິນທ່ີດີ, ພວກເຮົາສາມາດສ້າງຝູງຈິ້ງຫີຼດທ່ີ
ແຂງແຮງໄດ້, ເນ່ືອງຈາກວ່າຈິ້ງຫີຼດທ່ີແຂງແຮງມີຄວາມສ່ຽງທ່ີຈະເປັນພະຍາດໜ້ອຍ.  
 

ອາການຂອງການປະສົມພັນກັນເອງ 
§ ຈິ້ງຫີຼດມີການເຄ່ືອນໄຫວໜ້ອຍ ແລະ ການເຕີບໂຕທ່ີຊ້າ 
§ ມີຂະໜາດ ແລະ ນ້ໍາໜັກທ່ີຫຸຼດລົງ  
§ ຕົນໂຕຜິດຮູບ  
§ ມີຄວາມທົນທານຕ່ໍພະຍາດໜ້ອຍລົງ 

 
ການຄຸ້ມຄອງ 

§ ຂະໜາດຂອງຝູງມີຄວາມສໍາຄັນສໍາລັບການຄຸ້ມຄອງການປະສົມພັນກັນເອງ. ຊາວກະສິກອນທ່ີລ້ຽງ
ຈິ້ງຫີຼດໄດ້ຮັບຄໍາແນະນໍາໃຫ້ເກັບຮັກສາຈິ້ງຫີຼດເປັນຈໍານວນຫຼາຍພາຍໃນສະຖານທ່ີລ້ຽງ ເພ່ືອເພ່ີມ
ໂອກາດຂອງການປະສົມພັນກັນເອງ.  

§ ນໍາເອົາຈິ້ງຫີຼດໂຕໃໝ່ທ່ີຢູ່ນອກຟາມເຂ້ົາມາ ພາຍຫັຼງສໍາເລັດການປະສົມພັນຈິ້ງ ຫີຼດລຸ້ນທີສາມ ເພ່ືອ
ຢຸດຕິການປະສົມພັນກັນເອງ.  

 

ສິ່ ງທີ່ ຄວນຈື່  ! 
 ຈິ້ງຫີຼດທ່ີແຂງແຮງ ຈະມີໂອກາດປ່ວຍໜ້ອຍລົງ. ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດແຂງແຮງ, ພວກເຮົາຕ້ອງຮັບປະກັນວ່າ
ໄດ້ມີການ: 

§ ສະໜອງອາຫານການກິນທ່ີດີໃຫ້ແກ່ຈິ້ງຫີຼດ  
§ ສະໜອງນ້ໍາສະອາດໃຫ້ແກ່ຈິ້ງຫີຼດ 
§ ສະໜອງບ່ອນຫົຼບລ້ີໃຫ້ພຽງພໍ ເພ່ືອຫຸຼດຜ່ອນຄວາມຄຽດ ແລະ ການກິນກັນເອງ  
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ພາວະການກິນກັນເອງ 
ສ່ິງດ່ັງກ່າວຈະເກີດຂ້ຶນເມ່ືອຈິ້ງຫີຼດກິນກັນເອງ. ນ້ີອາດຈະເປັນຍ້ອນຄວາມແອອັດຫຼາຍເກີນໄປຂອງບ່ອນຢູ່ອາໄສ
ຂອງມັນ, ການເກືອອາຫານທ່ີບ່ໍສົມດຸນ ຫືຼ ການຂາດແຄນນ້ໍາດ່ືມ. 
 

ແມ່ກາຝາກ 
ໃນນ້ີລວມມີ ໄຮ, ຕ່ໍ ແລະ ແມງວັນ. 
 A) ໂຕຕ່ໍມໍລະກົດ: ໂຕຕ່ໍມໍລະກົດ (Ampules compressa) ແມ່ນໂຕຕ່ໍທ່ີໂດດ ດ່ຽວໃນຕະກູນ 

Ampulcidae. ໂຕຂອງມັນຈະເປັນສີຂຽວຟ້າ. ມັນຈະໃຊ້ພິດຂອງມັນເພ່ືອເຮັດໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດບ່ໍສາມາດ
ເຄ່ືອນໄຫວໄດ້ ແລ້ວມັນຈະວາງໄຂ່ຂອງມັນໃສ່ໂຕຈິ້ງຫີຼດ. ຫັຼງຈາກນ້ັນ 3 ມ້ືໄຂ່ຈະແຕກ. ໂຕໜອນຈະ
ກິນຈິ້ງຫີຼດໃນສອງສາມມ້ືທໍາອິດຂອງຊີວິດຂອງມັນ. 

              

B) ແມງວັນທີ່ ສ່ົງສຽງຮ້ອງ: ແມງວັນເຫ່ົຼານ້ີມັກສຽງຮ້ອງຂອງຈິ້ງຫີຼດ. ແມງວັນທາຊິນິດ Ormia ochracea 
ຈະໃຊ້ສຽງຮ້ອງເພ່ືອຊອກຫາຕໍາແໜ່ງຂອງຈິ້ງຫີຼດໂຕຜູ້ ແລະ ເອົາໂຕໜອນໄປວາງໃສ່ມັນ. ໂຕໜອນຈະ
ເກາະຕິດກັບໂຕຈິ້ງຫີຼດ ແລະ ຈະເຕີບໂຕຢູ່ດ້ານນອກຂອງໂຕຈິ້ງຫີຼດ. ຈິ້ງຫີຼດໂຕດ່ັງ ກ່າວທ່ີເປັນພາຫະ
ໃຫ້ກັບໂຕໜອນຈະຕາຍ ຫັຼງຈາກຜ່ານໄປ 7-8 ມ້ື ໂຕອ່ອນຈະໂຕເຕັມທ່ີແລ້ວ ແລະ ພ້ອມທ່ີຈະກາຍເປັນ
ດັກແດ້. ຊາວກະສິກອນຄວນປົກຄຸມກົງລ້ຽງຈິ້ງຫີຼດໄວ້ ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ແມງວັນເຂ້ົາໄປທາງໃນໄດ້.  

 
 
 
 
 

   !  

ຮູບທີ 29: ໂຕຕ່ໍມໍລະກົດ 
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ຄູ່ມືການລ້ຽງຈ້ິງຫີຼດ  
 
 

ຮູບທີ 30: ໂຕຕ່ໍມໍລະກົດທ່ີກໍາລັງວາງໄຂ່ໃສ່ແມງໄມ້ 
- ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ຄູ່ມືການລ້ຽງຈ້ິງຫີຼດ  
 
 

ຮູບທີ 31: ແມງວັນ Ormia ochracea   
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ຄູ່ມືການລ້ຽງຈ້ິງຫີຼດ 
 

ຮູບທີ 32: ແມງວັນທາຊິນິດທ່ີໂຕເຕັມໄວ ຈັບຢູ່ໂຕ
ແມງໄມ້ທ່ີເປັນພາຫະໃຫ້ມັນ 
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ຄູ່ມືການລ້ຽງຈ້ິງຫີຼດ  

ການຄຸ້ມຄອງ 
§ ຮັບປະກັນວ່າຈິ້ງຫີຼດໄດ້ຮັບອາຫານທ່ີເໝາະສົມ ພ້ອມທັງໂປຣຕີນ ແລະ ນ້ໍາໃນປະລິມານທ່ີ

ຖືກຕ້ອງ.  
§ ຮັບປະກັນວ່າບ່ໍມີຄວາມແອອັດຫຼາຍເກີນໄປພາຍໃນກົງ ຫືຼ ໃນລະບົບການຜະລິດ.  
§ ຮັບປະກັນວ່າບ່ໍມີຈິ້ງຫີຼດຕາຍພາຍໃນກົງ ເຊ່ິງອາດຈະດຶງດູດສັດທ່ີເປັນນັກລ່າ. 
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C) ແມງວັນຂະໜາດນ້ອຍ: ແມງໄມ້ເຫ່ົຼານ້ີແມ່ນແມງວັນທ່ີມີຂະໜາດນ້ອຍຫຼາຍ, ຂະໜາດເທ່ົາກັບແມງມ່ີ
ທ່ີມັກຕອມໝາກໄມ້. ສ່ວນຫຼາຍມັນຈະມັກອາຫານປຽກ ແລະ ຈິ້ງຫີຼດທ່ີຕາຍແລ້ວພາຍໃນກົງ. ມັນຈະ
ວາງໄຂ່ຂອງມັນໃສ່ວັດສະດຸວາງໄຂ່ ເຊ່ິງຈະຟັກໃນສອງສາມມ້ືຫັຼງຈາກນ້ັນ. ໄຂ່ທ່ີພວກມັນຫາກ່ໍວາງ ຈະ
ເປັນສີ ຂາວ ແລະ ຈະນ້ອຍກວ່າໄຂ່ຂອງຈິ້ງຫີຼດ. ມັນຈະກາຍເປັນສີນ້ໍາຕານ ເມ່ືອມັນໃກ້ຊິຟັກອອກມາ. 
ໜອນທ່ີຟັກອອກມາຈະໄປກິນໄຂ່ຂອງຈິ້ງຫີຼດ ເນ່ືອງຈາກວ່າມັນຈະຟັກອອກມາກ່ອນໄຂ່ຈິ້ງຫີຼດ. ທ່ານ
ຕ້ອງຮັກສາຄວາມສະອາດພາຍໃນກົງຕະຫຼອດເວລາ. ທ່ານຕ້ອງຮັບປະກັນວ່າກົງຢູ່ໃນສະພາບທ່ີແຫ້ງ
ຕະຫຼອດເວລາ.  

 D) ໄຮ: ສ່ວນໃຫຍ່ຈະເກາະຢູ່ດ້ານຫັຼງຂອງໂຕຈິ້ງຫີຼດ ກ້ອງປີກຂອງມັນ. ເມ່ືອໄດ້ເກາະໂຕຈິ້ງຫີຼດແລ້ວ, ມັນ
ຈະເຮັດໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດເລ່ີມອ່ອນແອ ແລະ ມີການເຄ່ືອນ ໄຫວຊ້າລົງ. ໄຮມັກອຸນຫະພູມສູງ ແລະ ຄວາມຊຸ່ມ. 
ຖ້າທ່ານສາມາດກໍາຈັດປັດໄຈ 2 ຂ້ໍນ້ີໄດ້ ບັນຫາເຫ່ົຼານ້ີກໍຈະໝົດໄປ. ການຮັກສາຄວາມສະອາດເປັນສ່ິງທ່ີ
ສໍາຄັນຫຼາຍ ເພ່ືອຫຸຼດຜ່ອນການລະບາດຂອງໄຮ. ທ່ານຄວນປ່ຽນຫຍ້າ ແລະ ອາ ຫານປຽກເກ່ົາໆເປັນ
ປະຈໍາ. ການເຂ້ົາເຖິງຈິ້ງຫີຼດສໍາລັບໄຮມັກຈະເກີດຈາກອາ ຫານທ່ີບ່ໍໄດ້ເກັບມ້ຽນໄວ້ໃນພາຊະນະທ່ີມີຝາ
ປິດແຈບ. ສ່ວນຫຼາຍການລະບາດຂອງໄຮມັກເກີດຂ້ຶນໃນກົງທ່ີມີອາກາດຖ່າຍເທໜ້ອຍ, ໂດຍສະເພາະ
ຕາມຊອກຕາມມຸມຕ່າງໆ. 

     

ຮູບທີ 33: ກອງໄຮ 
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ຄູ່ມືການປະສົມພັນຈ້ິງຫີຼດສະບັບ
ສົມບູນ – ໂດຍ Glenn Kvassay 

ຮູບທີ 34: ຈ້ິງຫີຼດຕາຍກັບໂຕໄຮ 
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ຂ້ໍເທັດຈິງ- ພະຍາດຂອງຈ້ິງຫີຼດ 

ສິ່ ງທີ່ ຄວນຈື່  ! 
 ຈ້ິງຫີຼດທ່ີແຂງແຮງຈະມີໂອກາດປ່ວຍໜ້ອຍລົງ. ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ຈ້ິງຫີຼດແຂງແຮງ, ພວກເຮົາຕ້ອງຮັບປະກັນວ່າໄດ້ມີການ  

• ສະໜອງອາຫານການກິນທ່ີດີໃຫ້ແກ່ຈ້ິງຫີຼດ  
• ສະໜອງນ້ໍາສະອາດໃຫ້ແກ່ຈ້ິງຫີຼດ 
• ສະໜອງບ່ອນຫົຼບລ້ີໃຫ້ພຽງພໍ ເພ່ືອຫຸຼດຜ່ອນຄວາມຄຽດ ແລະ ການກິນກັນເອງ  
• ເອົາຈ້ິງຫີຼດທ່ີຕາຍ, ໝາກໄມ້ ແລະ ຜັກທ່ີເນ່ົາເສຍອອກຈາກກົງຕະຫຼອດ.  
• ກົງທ່ີມີຈ້ິງຫີຼດແອອັດຫຼາຍເກີນໄປ ຈະເຮັດໃຫ້ມີບັນຫາເລ່ືອງສັດຕູພືດ ແລະ ພະຍາດຫຼາຍຂ້ຶນ. 
• ປົກຄຸມກົງໄວ້ຕະຫຼອດ ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ສັດຕູພືດເຂ້ົາໄປທາງໃນໄດ້. 
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ສັດທີ່ເປັນນັກລ່າ 
 A) ສັດເລືອຄານ (ແລນ, ກັບແກ້ ແລະ ງູ)   

ພວກມັນມັກລ້ີຊ້ອນຕາມຮອຍແຕກລ້າວຂອງຝາ. ໂຕແລນມັກຢູ່ຕາມຮູຢູ່ພ້ືນດິນ. ພວກມັນຈະກິນຈິ້ງຫີຼດ
ທຸກຂະໜາດ ແລະ ສາມາດກໍາຈັດຝູງຈິ້ງຫີຼດຂອງທ່ານໄດ້ພາຍໃນເວລາສ້ັນໆ.  
 B) ນົກ 
ພວກມັນຈະກິນຈິ້ງຫີຼດທຸກຂະໜາດ. ທ່ານຕ້ອງແນ່ໃຈວ່າທ່ານໄດ້ປິດໂຮງລ້ຽງແມງໄມ້ຂອງທ່ານໄວ້ຢ່າງ
ດີ ເພ່ືອບ່ໍໃຫ້ນົກບິນເຂ້ົາໄປທາງໃນໄດ້ ແຕ່ໃນເວລາດຽວກັນ ກໍຕ້ອງແນ່ໃຈວ່າໂຮງລ້ຽງຂອງທ່ານມີ
ອາກາດຖ່າຍເທດີ. ທ່ານຕ້ອງປິດກົງທັງໝົດຂອງທ່ານ ແລະ ປົກຄຸມດ້ວຍຕາໜ່າງຕະຫຼອດເວລາ.  
 C) ແມງມຸມ 
ມີແມງມຸມຫຼາຍຊະນິດທ່ີກິນຈິ້ງຫີຼດເປັນອາຫານ, ບາງໂຕຈະສ້າງໄຍຂ້ຶນມາເພ່ືອ ດັກແມງໄມ້ ແຕ່
ແມງມຸມບາງຊະນິດອາດບ່ໍໃຊ້ໄຍເພ່ືອດັກຈິ້ງຫີຼດກໍມີ. ພວກມັນຈະແຜ່ຂະຫຍາຍໄວຫຼາຍ. ແມງມຸມ
ສາມາດເຂ້ົາໄປໃນພາຊະນະໂດຍບັງເອີນ ແລະ ຕິດມານໍາວັດສະດຸທ່ີທ່ານເອົາມາວາງໄວ້ໃນພາຊະນະ
ເພ່ືອໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດຫົຼບລ້ີ. ເມ່ືອທ່ານເອົາວັດສະດຸເພ່ືອໃຫ້ຈິ້ງຫີຼດຫົຼບລ້ີ ເຊ່ັນ: ເອົາແຕະໄຂ່ ມາວາງໄວ້ໃນ
ພາຊະນະ ໃຫ້ທ່ານກວດເບ່ິງກ່ອນວ່າມີແມງມຸມ ຫືຼ ສັດຕູພືດຕິດມານໍາບ່ໍ.  
 D) ໜູນ້ອຍ ແລະ ໜູນາ  
ພວກມັນມັກລ້ີຢູ່ຕາມບ່ອນມືດໆ ຂອງໂຮງລ້ຽງ ເຊ່ັນ: ຊອກມຸມ, ຮອຍແຕກລ້າວຕາມຝາ ແລະ ຫັຼງຄາ. 
ພວກມັນສາມາດກັດກິນທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງຕາມທາງທ່ີມັນຜ່ານ ຈົນຮອດກົງລ້ຽງຈິ້ງຫີຼດ, ດ່ັງນ້ັນ ແນະນໍາໃຫ້
ທ່ານໃຊ້ຕາໜ່າງເຫັຼກປົກຄຸມຕາໜ່າງກັນແມ່ກາຝາກ  
 E) ມົດ 
ມີມົດຫຼາຍປະເພດທ່ີອາດຈະເປັນໄພຕ່ໍຝູງຈິ້ງຫີຼດຂອງທ່ານ. ພວກມັນຈະກິນໄຂ່ ແລະ ໂຕອ່ອນ ແລະ 
ສາມາດທໍາລາຍຝູງຈິ້ງຫີຼດຂອງທ່ານໄດ້ ຍ້ອນວ່າມົດຈະມີການເຄ່ືອນໄວຢ່າງເປັນລະບຽບ ແລະ ເຮັດ
ວຽກເປັນທີມ. ພວກມັນຈະຂົນໄຂ່ ແລະ ໂຕອ່ອນອອກໄປ. ໂດຍທ່່ົວໄປແລ້ວ, ພວກມັນມັກຈິ້ງຫີຼດທ່ີຕາຍ
ແລ້ວ ແຕ່ໃນຊ່ວງລະດູແລ້ງ, ພວກມັນຈະອອກໄປຊອກຫານ້ໍາ, ດ່ັງນ້ັນ ນ້ໍາດ່ືມທ່ີຢູ່ໃນກົງອາດຈະດຶງດູດ
ພວກມັນໄດ້. ໃຫ້ທ່ານຂຸດຮ່ອງອ້ອມໂຮງລ້ຽງຈິ້ງຫີຼດ ທ່ີມີຄວາມເລິກ 10 ຊັງຕີແມັດ ແລະ ຕ່ືມນ້ໍາໃສ່ 
      

   

ການຄຸ້ມຄອງວຽກງານປ້ອງກັນສັດຕູພືດ  
§ ກວດສອບບ່ອນຫົຼບລ້ີຂອງຈິ້ງຫີຼດເປັນແຕ່ລະໄລຍະ   
§ ປິດຊ່ອງວ່າງ ແລະ ຮອຍແຕກລ້າວທັງໝົດທ່ີມີຢູ່ຕາມຝາ, ພ້ືນ ແລະ ເພດານ  
§ ຮັກສາຄວາມສະອາດທັງໃນ ແລະ ນອກໂຮງລ້ຽງຈິ້ງຫີຼດ  
§ ຕັດພຸ່່ມໄມ້ ແລະ ຫຍ້າທ່ີຂ້ຶນຍາວອ້ອມໂຮງລ້ຽງ 
§ ປິດຊ່ອງວ່າງ, ຮ້ອຍແຕກລ້າວທັງໝົດ ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ໜູເຂ້ົາມາໄດ້  
§ ປົກຄຸມກົງດ້ວຍຕາໜ່າງເຫັຼກຢູ່ດ້ານເທິງຂອງຕາໜ່າງເພ່ືອກັນບ່ໍໃຫ້ແມ່ກາຝາກເຂ້ົາມາໄດ້.  
§ ກວດສອບໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າບ່ໍມີຈິ້ງຫີຼດຕາຍພາຍໃນກົງ ເຊ່ິງອາດຈະດຶງດູດສັດທ່ີເປັນນັກລ່າ. 
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ບົດທີ 3:  
 ການລ້ຽງໜອນນົກສີເຫຼືອງ 
 
ຄໍານໍາ 
ເປັນເວລາຫຼາຍປີມາແລ້ວ ທ່ີໜອນນົກຖືກລ້ຽງເພ່ືອເປັນອາຫານໃຫ້ກັບສັດ, ແຕ່ວ່າ 
ໜອນນົກໄດ້ກາຍເປັນອາຫານທ່ີຄົນນິຍົມບໍລິໂພກໃນປີທ່ີຜ່ານມາ, ແມ້ກະທ້ັງໃນສັງຄົມຕາເວັນຕົກ. ໂຕໜອນ
ນົກເຊ່ິງເປັນແຫ່ຼງໂປຣຕີນອີກແຫ່ຼງໜຶ່ງ ແລະ ມີຄຸນຄ່າທາງໂພຊະນາການຫຼາຍ ກໍາລັງຫາທາງເຂ້ົາສູ່ໂຕະອາຫານ
ຂອງຄົນທ່ົວໂລກຫຼາຍຂ້ຶນ. ນອກຈາກລະດັບໂປຣຕີນທ່ີສູງແລ້ວ, ມັນຍັງປະກອບດ້ວຍກົດອະມິໂນທັງໝົດທ່ີ
ຈໍາເປັນ ແລະ ອຸ ດົມໄປດ້ວຍໄຍອາຫານ, ໂປຕັດຊຽມ ແລະ ຟົດຟໍຣັສ. 
 
ຊີວະສາດຂອງໜອນນົກ 
ໜອນນົກ (Tenebrio molitor) ຄ້າຍຄືກັບຈິ້ງຫີຼດ, ສັດໃນກຸ່ມ Arthropods ທ່ີມີໂຄງກະດູກພາຍນອກ, ມີລํາ
ໂຕທ່ີແຍກອອກເປັນສາມສ່ວນ, ພ້ອມດ້ວຍຂາສາມຄູ່, ຕາລວມ ແລະ ໜວດສອງອັນ. T. molitor ແມ່ນ
ແມງໄມ້ໃນຈໍ າພວກ Coleoptera (ແມງໄມ້ປີກແຂງ) ເຊ່ິງລວມເຖິງແມງໄມ້ຫຼາຍຊະນິດທ່ີສາມາດກິນໄດ້ 
ເຊ່ັນ: ແມງດາ, ແມງຈຸດຈີ່ຫວາຍ, ແມງຄາມ (ເຊ່ັນ Xylotrupes gideon ແລະ ແມງອ່ືນໆ, ເຊ່ິງບາງຊະນິດ
ແມ່ນກິນຕອນມັນໂຕໃຫຍ່ແລ້ວ ແລະ ບາງຊະນິດແມ່ນກິນຕອນມັນຍັງເປັນໂຕອ່ອນຢູ່.  
  

     

ຮູບທ ີ35: ໜອນນົກ 
 

ຮູບທ ີ37: ແມງໄມ້ປິກແຂງສີດໍາ 
 
 

ຮູບທ ີ36: ດັກແດ້ຂອງ 
ໜອນນົກ 
 
 

ຂໍ້ເທັດຈິງກ່ຽວກັບໜອນນົກ: 
§ ໜອນນົກມັກບ່ອນທ່ີມືດ, ຊຸ່ມ ແລະ ປາສະຈາກສ່ິງລົບກວນ.  
§ ໜອນນົກຈະກິນທັນຍະພືດ ແລະ ຜັກ.  
§ ໜອນນົກຕ້ອງການອຸນຫະພູມລະຫວ່າງ 20-28°C ແລະ ຄວາມຊຸ່ມລະ ຫວ່າງ 60-80% ເພ່ືອການ

ປະສົມພັນທ່ີດີທ່ີສຸດ. 
§ ໜອນນົກບ່ໍມີເລືອດ, ແຕ່ມີຂອງແຫຼວທ່ີເປັນສີຟ້າ-ຂຽວ, ເອ້ີນວ່າ hemolymph ແລະ ເຮັດໜ້າທ່ີ

ຄ້າຍຄືກັນກັບເລືອດໃນສັດທ່ີມີກະດູກສັນ ຫັຼງ. 
§ ໜອນນົກຈະບ່ໍຜະລິດແກັສ Methane. 
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ລັກສະນະສັນຖານຂອງໜອນນົກ 
ໜອນນົກເປັນໂຕອ່ອນທ່ີຄ້າຍຄືກັນກັບໜອນທ່ີມີໂຄງກະດູກພາຍນອກທ່ີແຂງ. ໂຕຂອງມັນຖືກອອກແບບມາ
ເພ່ືອໃຫ້ມັນສາມາດຂຸດດິນ, ກິນອາຫານ ແລະ ສະສົມໄຂມັນ. ໂຕຂອງມັນຈະແບ່ງອອກເປັນສາມສ່ວນທ່ີຊັດ
ເຈນ ເຊ່ິງປະກອບດ້ວຍຫົວ, ເອິກ ແລະ ທ້ອງ. 
                   

ຫົວ 
ຫົວຂອງໜອນນົກຈະມີປາກ ແລະ ຮີມຝີປາກດ້ານເທິງ, ເຊ່ິງເປັນອະໄວຍະວະສ່ວນໜຶ່ງຂອງປາກທ່ີຊ່ວຍໜ
ອນນົກໃນເວລາກິນອາຫານ. ປາກ ແລະ ສັດສ່ວນຂອງມັນຂ້ອນຂ້າງນ້ອຍ ແລະ ຖືກອອກແບບມາເພ່ືອກິນ
ອາຫານຕ່ອນນ້ອຍໆ.  
ນອກຈາກນ້ີມັນຍັງມີໜວດ ແລະ ຕາອີກຄູ່ໜຶ່ງ. ໜວດຈະເຮັດໜ້າທ່ີເປັນຕົວຊ່ວຍສໍາ ຜັດ ໃນເວລາທ່ີໜອນ
ນົກຂຸດຫາອາຫານຢູ່ດິນ. ມັນຈະມີຕານ້ອຍໆ ຄູ່ໜຶ່ງທ່ີຍັງບ່ໍທັນພັດທະນາຫຼາຍປານໃດຍ້ອນລັກສະນະການ
ມັກຂຸດດິນຂອງມັນ. 
 

ເອິກ  
ເອິກປະກອບດ້ວຍສາມສ່ວນທ່ີເອ້ີນວ່າ prothorax, mesothorax, ແລະ metathorax. ແຕ່ລະສ່ວນຈະມີ
ຂາສ້ັນໆຄູ່ໜຶ່ງ. ໜອນນົກໄຕ່ບ່ໍເກ່ັງປານໃດ, ແຕ່ຂາກັບກົງເລັບຂອງມັນເໝາະສົມທ່ີສຸດສໍາລັບການຂຸດດິນ. 
 

ຮູບທ ີ15: ລັກສະນະສັນຖານຂອງໜອນນົກ 
 

ສ່ວນຕ່າງໆ ເອິກ 

ຫົວ 

ທ້ອງ 

ກະດູກສັນຫຼັງ 

ເອິກສ່ວນທໍາອິດ 
 

ເອິກສ່ວນທີສາມ 
 

ເອິກສ່ວນທີສອງ 

ຕາ 
 

ຮີມຝປີາກ 
 

ໜວດ 
 

ປາກ 
 

ຂາ 
 

ກົງເລບັ 
 

ທ້ອງ  
ທ້ອງແບ່ງອອກເປັນເກ້ົາສ່ວນ ເຊ່ິງສ່ວນສຸດທ້າຍຈະປະກອບດ້ວຍຮູທະວານ ແລະ ກະດູກສັນຫັຼງ. ທ້ອງ
ປະກອບມີທາງເດີນອາຫານ ເຊ່ິງເປັນບ່ອນເກັບສະສົມໄຂມັນຈາກອາຫານທັງໝົດທ່ີໜອນນົກກິນເປັນ
ປະລິມານຫຼາຍ. ໄຂມັນດ່ັງກ່າວຈະຖືກໃຊ້ ເມ່ືອໂຕໜອນຈະເຕີບໂຕເປັນດັກແດ້ ແລະ ຫັຼງຈາກນ້ັນຈະ
ກາຍເປັນແມງໄມ້ປີກແຂງ.  
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ວົງຈອນຊີວິດຂອງໜອນນົກ 
ການທໍາຄວາມເຂ້ົາໃຈກ່ຽວກັບວົງຈອນຊີວິດຂອງໜອນນົກ ເປັນສ່ິງທ່ີສໍາຄັນໃນການຄຸ້ມຄອງການຜະລິດໃຫ້ມີ
ປະສິດທິພາບ. ວົງຈອນຊີວິດຂອງໜອນນົກປະກອບດ້ວຍ 4 ໄລ ຍະ ຈາກການເຕີບໂຕຢ່າງສົມບູນຈາກໄຂ່ເປັນ
ໂຕອ່ອນ ແລະ ກາຍເປັນດັກແດ້  ແລະ ສຸດທ້າຍຈະກາຍເປັນແມງໄມ້ທ່ີໂຕເຕັມໄວ. ອາຍຸໄຂຂອງໜອນນົກໂດຍ
ສະເລ່ຍ ແມ່ນປະມານ 3 ເດືອນ ແຕ່ກໍສາມາດຢືດອອກໄປໄດ້ ຖ້າເຮັດໃຫ້ອຸນຫະພູມຕໍ່າລົງ ດ້ວຍຕ້ົນທຶນການ
ຜະລິດທ່ີຕ່ໍາລົງ.  
 ວົງຈອນຊີວິດຂອງໜອນນົກຈະເລ່ີມຕ້ົນ 4-7 ມ້ື ຫັຼງຈາກການປະສົມພັນ, ເມ່ືອແມງໄມ້ປີກແຂງໂຕແມ່ວາງໄຂ່ 
500 ໜ່ວຍ ໂດຍສະເລ່ຍ. ໄຂ່ຈະມີລັກສະນະຍາວ, ເປັນສີຂາວຂຸ້ນ ແລະ ເຫ້ືຼອມ. ການພັດທະນາຂອງໂຕອ່ອນ
ຈະໃຊ້ເວລາລະຫວ່າງ 4-6 ມ້ື (ຂະບວນການນ້ີຈະໄວຂ້ຶນເມ່ືອອຸນຫະພູມສູງຂ້ຶ◌້ ນໜ້ອຍໜຶ່ງ ແລະ ຢູ່ລະຫວ່າງ 
25-27°C, ແລະ ຫັຼງຈາກຊ່່ວງເວລານ້ີ ໂຕອ່ອນທ່ີມີຂະໜາດຍາວ 3 ມີລີແມັດ ກໍຈະຟັກອອກມາ.  
 ໄລຍະເວລາຂອງການເຕີບໂຕເປັນໂຕອ່ອນຈະໃຊ້ເວລາ 6 ຫາ 9 ເດືອນ, ແລະ ເປັນໄລ ຍະທ່ີຍາວທ່ີສຸດຂອງວົງ
ຈອນຊີວິດຂອງໜອນນົກ, ແຕ່ວ່າສາມາດເຮັດໃຫ້ໄລຍະເວລາດ່ັງກ່າວຫຸຼດລົງເຫືຼອ 3-4 ເດືອນ ພາຍໃຕ້
ອຸນຫະພູມ ແລະ ຄວາມຊຸ່ມທ່ີດີທ່ີສຸດ. ໃນຂະ ນະທ່ີໂຕອ່ອນຂອງໜອນນົກກໍາລັງເຕີບໂຕ, ພວກມັນຈະເຕີບໂຕ 
ແລະ ລອກຄາບອອກປະມານ 10-20 ຄ້ັງ (ໂດຍສະເລ່ຍ 15 ຄ້ັງ). 
 ຫັຼງຈາກທ່ີເຕີບໂຕມາເປັນເວລາ 3-4 ເດືອນແລ້ວ, ໜອນນົກກໍພ້ອມແລ້ວສໍາລັບການເກັບກູ້, ການແປຮູບ ແລະ 
ການບໍລິໂພກ. ສ່ວນໜອນນົກທ່ີບ່ໍໄດ້ເກັບກູ້ແມ່ນຈະສືບຕ່ໍເຕີບໂຕຈົນກວ່່າຈະໄດ້ນ້ໍາໜັກປະມານ 0.2 ກຣາມ 
ແລະ ມີຄວາມຍາວປະມານ 2.5-3.5 ຊັງຕີແມັດ. ເມ່ືອພວກມັນພ້ອມທ່ີຈະແປງຮ່າງເປັນດັກແດ້ແລ້ວ, ໂຕອ່ອນ
ກໍຈະໂຜ່ອອກມາຈາກພ້ືນຜິວຂອງວັດສະດຸວາງໄຂ່ ແລະ ຈະໃຊ້ເວລາສອງສາມມ້ືກ່ອນທ່ີຈະກາຍເປັນດັກແດ້. 
ດັກແດ້ນ້ັນຈະມີຄວາມຍາວປະມານ 15 ມີລີແມັດ ແລະ ມີຄວາມກວ້າງ 5 ມີລີແມັດ ແລະ ທໍາອິດມັນກໍຈະເປັນ
ສີຂາວ ແລະ ຫັຼງຈາກນ້ັນກໍຈະກາຍເປັນສີ ນ້ໍາຕານອົມເຫືຼອງ. ໄລຍະຂອງການເຕີບໂຕເປັນດັກແດ້ຈະໃຊ້ເວລາ 
6-18 ມ້ື ແຕ່ທ່ານສາມາດເຮັດໃຫ້ໄລຍະເວລານ້ີສ້ັນລົງເຫືຼອ 5-6 ມ້ື ພາຍໃຕ້ອຸນຫະພູມທ່ີດີທ່ີສຸດ ແລະ ມັນກໍຈະ
ກາຍເປັນແມງໄມ້ປີກແຂງ ແລະ ວົງຈອນຊີວິດດ່ັງກ່າວກໍຈະເລ່ີມຕ້ົນຄືນໃໝ່.  
   

ຮູບທີ 16: ວົງຈອນຊີວິດຂອງໜອນນົກ 
 

ໄຂ່ 

ໜອນ 

ດັກແດ້ 

ໂຕເຕັມໄວ  



 47 

ການລ້ຽງໜອນນົກເປັນສິນຄ້າ  
ໜອນນົກຖືວ່າເປັນແຫ່ຼງໂປຣຕີນຊ້ັນດີ ແລະ ຖືກຜະລິດເປັນສິນຄ້າ ເຊ່ັນ: ເປັນເຫຍ່ືອ ແລະ ອາຫານສໍາລັບປາ, 
ນົກ, ສັດເລືອຄານ ແລະ ສັດທ່ີລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມຫຼາຍຊະນິດ. ມີການລ້ຽງແມງໄມ້ເຫ່ົຼານ້ີຢູ່ທ່ົວໂລກ ໃນຫຼາຍຂະໜ
າດ ແລະ ວິທີການ.  
 ມີບໍລິສັດຈໍານວນຫຼາຍທ່ີຜະລິດ ແລະ ຈໍາໜ່າຍໜອນນົກ, ພ້ອມກັບແມງໄມ້ຊະນິດອ່ືນ. ໜອນນົກສ່ວນໃຫຍ່ຖືກ
ຂາຍເປັນອາຫານໃຫ້ກັບສັດທ່ີຢູ່ສວນສັດ, ຮ້ານຂາຍສັດລ້ຽງ, ແລະ ເມ່ືອບ່ໍດົນມານ້ີ, ໜອນນົກກໍໄດ້ກາຍເປັນ
ອາຫານທ່ີມະນຸດບໍລິໂພກເຊ່ັນດຽວກັນ. ຜະລິດຕະພັນຈາກໜອນນົກທ່ີຜະລິດອອກມາເພ່ືອໃຫ້ຄົນບໍລິໂພກ 
ປະກອບດ້ວຍໜອນນົກໂຕເປັນໆ, ແປ້ງໜອນນົກແປຮູບ, ເຊ່ິງສາມາດເສີມໃສ່ຜະລິດຕະພັນອ່ືນໆ ເພ່ືອເພ່ີມ
ທາດໂປຣຕີນ.  
 ການລ້ຽງໜອນນົກເພ່ືອຂາຍ ເປັນວິທີການລ້ຽງທ່ີມີຄວາມຍືນຍົງຫຼາຍກວ່າ ເນ່ືອງຈາກວ່າການປ່ອຍອາຍພິດ
ເຮືອນແກ້ວຈະຕ່ໍາກວ່າສັດອ່ືນໆ, ການລ້ຽງແບບຟາມຕ້ອງການດິນໜ້ອຍກວ່າການລ້ຽງໄກ່, ໝູ ຫືຼ ງົວ. ນອກຈາກ
ນ້ີ, ເນ່ືອງຈາກວ່າໜອນນົກເປັນແມງ ໄມ້ທ່ີບ່ໍມີກະດູກສັນຫັຼງ, ຈຶ່ງບ່ໍມີເຄ່ືອງໃນ ຫືຼ ຂອງເສຍ ດ່ັງທ່ີພົບເຫັນໃນໂຮງ
ຂ້າສັດ, ດັງນ່ັນເປີເຊັນຂອງໂປຣຕີນທ່ີສາມາດໃຊ້ໄດ້ຈຶ່ງສູງກວ່າສັດລ້ຽງອ່ືນໆ.  
             

 
 
  
 
 
    

ຮູບທີ 38 ແລະ 39: ການຕິດຕ້ັງຟາມລ້ຽງໜອນນົກແບບມືອາຊີບ 
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ຄູ່ມືການລ້ຽງໜອນນົກສະບັບສົມບູນ – ໂດຍ Glenn Kvassay 
  

ສິ່ ງທີ່ ຄວນຈື່  ! 
 ການເຮັດຟາມໜອນນົກເປັນວິທີການລ້ຽງທ່ີມີຄວາມຍືນຍົງຫຼາຍກວ່າການລ້ຽງສັດອ່ືນໆ ເນ່ືອງຈາກວ່າມີການປ່ອຍ
ອາຍພິດເຮືອນແກ້ວໜ້ອຍກວ່າ, ການຕິດຕ້ັງຟາມລ້ຽງໜອນນົກ ຕ້ອງການດິນໜ້ອຍກວ່າການລ້ຽງໄກ່, ໝູ ຫືຼ ງົວ. 
 ໜອນນົກຈະບໍ່ ສ້າງອາຍແກັດ. 
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ວິທີການລ້ຽງ  
ລະບົບການລ້ຽງໃສ່ຖາດທີ່ມີຕາໜ່າງ 
ສໍາລັບວິທີການນ້ີ ພວກເຮົາສາມາດໃຊ້ຖາດຢ່າງໜ້ອຍ 5 ອັນ (ສາມາດໃຊ້ຖາດຫຼາຍກວ່ານ້ັນຖ້າຕ້ອງການຜະລິດຫຼາຍຂ້ຶນ). ນ້ີ
ເປັນລະບົບການຜະລິດທ່ີດີຫຼາຍສໍາລັບການຜະລິດຂະໜດນ້ອຍ. ການຕັດພ້ືນຖາດດ້ານເທິງຄວນເຮັດຢ່າງລະມັດລະວັງ ແລະ 
ຄວນ ເອົາຕາໜ່າງລວດທ່ີມີຮູນ້ອຍໆມາຕິດໃສ່ດ້ານລຸ່ມຂອງຖາດ. ໃຫ້ທ່ານເອົາແມງໄມ້ປີກແຂງມາໄວ້ຢູ່ຖາດທ່ີຢູ່ດ້ານເທິງ, ຕາ
ໜ່າງລວດຈະເຮັດໃຫ້ໜອນນົກໂຕນ້ອຍຕົກລົງໄປໃນຖາດທ່ີຢູ່ດ້ານລຸ່ມ ແລະ ເຮັດໃຫ້ມັນປອດໄພຈາກແມງໄມ້ປີກແຂງທ່ີອາດຈະ
ກິນມັນ. 
  

ຖາດທີ 1 – ຖາດບັນຈຸແມງໄມ້ປີກແຂງ/ຖາດທີ່ມີຕາໜ່າງລວດ – ຖາດດ້ານເທິງແມ່ນຖາດບັນຈຸແມງໄມ້ປີກ
ແຂງ. ຕ້ອງຕັດພ້ືນຖາດອອກຢ່າງລະມັດລະວັງດ້ວຍມີດສະແຕນເລດ ຫັຼງຈາກນ້ັນໃຫ້ເອົາຕາໜ່າງລວດໄປ
ຕິດໃສ່ດ້ານລຸ່ມຂອງຖາດ. ວັດສະດຸທ່ີໃຊ້ຮອງພ້ືນຖາດທ່ີບັນຈຸແມງໄມ້ປີກແຂງແມ່ນເຂ້ົາໂອດ ແລະ ຜັກ ເຊ່ິງ
ຈະເອົາໄປວາງໃສ່ຈານຕ່າງຫາກ ເພ່ືອເພ່ີມສານອາຫານໃຫ້ກັບແມງໄມ້. ແມງໄມ້ປີກແຂງຈະວາງໄຂ່ໃສ່ພ້ືນ
ຜິວດັງກ່າວ, ໂຕອ່ອນຂອງໜອນນົກທ່ີຫາກໍຟັກອອກມາໃໝ່ ຈະຫາທາງລົງໄປໃນວັດສະດຸຮອງພ້ືນດ່ັງກ່າວ 
ແລະ ຫ່ົຼນລົງໄປໃນຖາດທີສອງຜ່ານຕາໜ່າງລວດທ່ີຕິດໄວ້. ທ່ານສາມາດເອົາພາຊະນະບັນຈຸນ້ໍາທ່ີເລິກ ແລະ 
ເຂ້ົາເຖິງຍາກສໍາ ລັບແມງໄມ້ປີກແຂງ ໄປວາງໃສ່ຖາດດ່ັງກ່າວໃນຊ່ວງລະດູແລ້ງ. ແມງໄມ້ປີກແຂງຈະວາງ
ໄຂ່ຫຼາຍຂ້ຶນໃນເວລາທ່ີມີຄວາມຊຸ່ມຢູ່ໃນຖາດ.  
 ຖາດທີ 2 – ຖາດເກັບໜອນນົກ – ສໍາລັບວັດສະດຸຮອງພ້ືນໃນຖາດທ່ີບັນຈຸໜອນນົກໂຕນ້ອຍ ແມ່ນສາມາດ
ໃຊ້ແກບປົນຮໍາ ຫືຼ ຮໍາເຂ້ົາສາລີກໍໄດ້ ແລະ ເອົາຜັກໃສ່ຈານຢາງໄປວາງໄວ້ທາງໃນ. ເມ່່ືອໜອນນົກໃຫຍ່ຂ້ຶນ 
(ປະມານເດືອນໜຶ່ງ) ໃຫ້ປ່ຽນເອົາຖາດທີສາມມາໃສ່ແທນ. ຖາດທີສາມຈະກາຍເປັນຖາດທີສອງ ແລະ ໃຊ້
ເພ່ືອຮອງຮັບໜອນນົກຊຸດຕ່ໍໄປ.  
 ລີ້ນຊັກໂຕທີ 3 (1-4 ອາທິດ) /4 (5-8 ອາທິດ) – ຖາດສໍາລັບບັນຈຸໜອນນົກໂຕນ້ອຍໃນຊ່ວງການຈະເລີນ
ເຕີບໂຕ – ທ່ານສາມາດໃຊ້ແກບປົນຮໍາ ຫືຼ ຮໍາເຂ້ົາສາລີຮອງພ້ືນກໍໄດ້. ຕ້ອງມີອາຫານໄວ້ໃຫ້ໜອນນົກກິນ
ຕະຫຼອດ ເພ່ືອໃຫ້ໂຕໜອນຈະເລີນເຕີບໂຕໄວ, ນອກຈາກນ້ີທ່ານກໍສາມາດເອົາຜັກໃສ່ຈານຢາງໄປປະໄວ້ຢູ່
ຖາດ ເພ່ືອໃຫ້ໜອນໄດ້ສານອາຫານເພ່ີມເຕີມ ແລະ ສາມາດເອົານ້ໍາໃຫ້ມັນກິນພ້ອມ. ຫັຼງຈາກທ່ີໜອນນົກມີ
ຂະໜາດປານກາງແລ້ວ, ພວກເຮົາສາມາດຍ້າຍມັນໄປໄວ້ຖາດຕ່ໍໄປ.   
 
ລີ້ນຊັກໂຕທີ 5 – ລີ້ນຊັກບັນຈຸໜອນນົກຂະໜາດກາງຫາໃຫຍ່ / ໄວສໍາລັບລ້ຽງໜອນດ້ວຍອາຫານທີ່ມີໂພຊະ
ນາການສູງ  (9-12 ອາທິດ)– ໜອນນົກຈະໃຊ້ເວລາ (ຢ່າງໜ້ອຍ) ສອງອາທິດສຸດທ້າຍ ເພ່ືອສະສົມສານ
ອາຫານໃຫ້ໄດ້ຫຼາຍທ່ີສຸດ ເພ່ືອໃຫ້ພວກມັນອຸດົມສົມບູນທ່ີສຸດ ສໍາລັບການບໍລິໂພກ. ນອກຈາກນ້ີ ທ່ານ
ສາມາດເພ່ີມຜັກໃສ່ໃຫ້ມັນ ນອກເໜືອຈາກອາຫານໄກ່ແບບປະສົມ (60%), ຮໍາເຂ້ົາສາລີ (38.5%) ແລະ 
ຜົງແຄວຊຽມຄາຣ໌ໂບເນດເສີມ (1.5%) ທ່ີໃຫ້ມັນກິນ. ເພ່ືອທໍາຄວາມສະອາດລໍາໄສ້ໜອນນົກກ່ອນການ
ບໍລິໂພກ, ພວກເຮົາຕ້ອງປ່ຽນໃຫ້ໜອນນົກບໍລິໂພກຜັກພຽງຢ່າງດຽວໃນ 3-4 ມ້ືສຸດທ້າຍຂອງການລ້ຽງ.  
 
ລີ້ນຊັກໂຕທີ 6 (ເປັນທາງເລືອກ) – ຖາດບັນຈຸໜອນນົກໃນໄລຍະທີ່ເຕີບໂຕເປັນດັກແດ້ – ສໍາລັບຖາດບັນຈຸ
ດັກ ແດ້ ແມ່ນຕ້ອງການພຽງຮໍາເຂ້ົາສາລີເປັນຊ້ັນບາງໆຢູ່ດ້ານລຸ່ມຂອງຖາດ. ທ່ານບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງໃຫ້ອາຫານ
ມັນ. ຫັຼງຈາກທ່ີມັນຈະເລີນເຕີບໂຕເປັນແມງໄມ້ປີກແຂງແລ້ວ, ແມ່ນໃຫ້ຍ້າຍມັນໄປໄວ້ຖາດບັນຈຸແມງໄມ້ປີກ
ແຂງໃຫ້ໄວທ່ີສຸດ ກ່ອນທ່ີມັນຈະກິນດັກແດ້ໂຕອ່ືນ. ແທນທ່ີຈະໃຊ້ຖາດໜຶ່ງຕ່າງຫາກ, ທ່ານສາມາດເອົາ
ດັກແດ້ໄປໃສ່ຖາດຂະໜາດນ້ອຍທ່ີຍົກສູງຂ້ຶນ ເພ່ືອບ່ໍໃຫ້ແມງໄມ້ປີກແຂງເຂ້ົາເຖິງໄດ້. ຖາດດ່ັງກ່າວອາດຈະ
ເປັນພາຊະນະນ້ອຍໆ ທ່ີຂວໍ້າລົງ, ແລະ ເອົາດັກແດ້ໄປໄວ້ດ້ານເທິງຂອງຖາດ ແລະ ພາຍຫັຼງທ່ີມັນກາຍເປັນ
ແມງໄມ້ປີກແຂງແລ້ວ ມັນກໍຈະຕົກລົງຈາກຖາດ ແລະ ໄປຢູ່ກັບແມງໄມ້ປີກແຂງໂຕອ່ືນ.  
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ຖາດລ້ຽງ (ສໍາລັບແມງໄມ້ປີກແຂງ (1) ແລະ ໄຂ່ (2) 

1 2
 

3 

4 

5 

ຖາດລ້ຽງໜອນນົກ 

ຮູບທີ 17: ສະຫຸຼບລະບົບການລ້ຽງໜອນນົກໃສ່ຖາດທ່ີມີຕາໜ່າງ 
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ຄູ່ມືການປະສົມພັນໜອນນົກສະບັບສົມບູນ – ໂດຍ Glenn Kvassay 
 
 

6 

1 

2
 

ຖາດບັນຈຸໜອນນົກໃນໄລຍະການຈະເລີນເຕີບໂຕເປັນດັກແດ້ 
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ທ່ານຮູ້ ຫຼື  ບໍ່  ? 
 

§ ເມ່ືອມີການໃຊ້ດິນປ່າເປັນວັດສະດຸຮອງພ້ືນ, ພວກເຮົາຕ້ອງກວດເບ່ິງໃຫ້ດີວ່າດິນດ່ັງກ່າວບ່ໍມີສານເຄ
ມີ ຫືຼ ໄຂ່ຂອງສັດຕູພືດ. ພວກເຮົາສາມາດອຸ່ນດິນໄວ້ເປັນເວລາ 15 ນາທີໃນໝ້ໍແຕ່ງກິນຂະໜາດ
ໃຫຍ່ ແລະ ປະໃຫ້ມັນເຢັນກ່ອນຈະເອົາມາໃຊ້.  

ວັດສະດຸຮອງພື້ນທີ່ເປັນອາຫານ 
ວັດສະດຸທ່ີໃຊ້ຮອງພ້ືນພາຊະນະແມ່ນອາຫານ. ພວກເຮົາສາມາດໃຊ້ແກບປົນຮໍາ, ຮໍາເຂ້ົາສາລີ, ເຂ້ົາໂອດ, ແປ້ງ
ເຂ້ົາໂພດ, ແປ້ງສາລີ, ອາຫານເກືອໝາຊະນິດແຫ້ງທ່ີບົດແລ້ວ, ຫືຼ ອາຫານແຫ້ງເຫ່ົົຼານ້ີປົນກັນ. ເອົາວັດສະດຸຮອງ
ພ້ືນທ່ີເຮັດຈາກອາຫານໄປໂຮຍໃສ່ກ້ົນຂອງພາຊະນະ ໃຫ້ໄດ້ຄວາມເລິກປະມານສອງ ຫືຼ ສາມນ້ິວ. ທ່ານຈະຕ້ອງ
ຕ່ືມອາ ຫານໃສ່ເລ້ືອຍໆ ເພາະວ່າໜອນນົກກິນອາຫານຫຼາຍ. ອາຫານທ່ີຕ່ືມໃສ່ອາດຈະເປັນຜັກ: ມັນຝຣັ່ງ, ໝ
າກອຶ, ກາຣົດ, ຜັກກະລໍ່າ, ມັນດ້າງ.  ທ່ານຄວນຫີຼກລ້ຽງໝາກໄມ້ ເພາະມັນຈະຕົກໂໝກໄວໂພດ. ທ່ານຕ້ອງເອົາ
ຜັກໃສ່ຈານຕ້ືນໆ ຫ້າມວາງໃສ່ວັດສະດຸຮອງພ້ືນໂດຍກົງ. ອາຫານສົດທ່ີສໍາຜັດກັບວັດສະດຸຮອງພ້ືນຈະເຮັດໃຫ້
ວັດສະດຸຮອງພ້ືນເກີດການເນ່ົາເສຍ ແລະ ຕົກໂໝກ.  
  

                      

ວັດສະດຸຮອງພື້ນສູດທີ 1 (% ເປັນປະລິມານ) 
§ ຮໍາເຂ້ົາສາລີ 70% (ກຸ້ມຄ່າ). ຖ້າບ່ໍມີ, ພວກເຮົາສາມາດໃຊ້ເນ້ືອ ແລະ ເປືອກ

ນອກຂອງຖ່ົວເຫືຼອງແທນ. 
§ ເນ້ືອ ແລະ ເປືອກນອກຂອງຖ່ົວເຫືຼອງ 15% (ມີພະລັງານ ແລະ ສານອາຫານທ່ີ

ຫຼາກຫຼາຍປະສົມກັນ) 
§ ໄກ່ທ່ີບ່ໍໄດ້ໃສ່ຢາຫຍັງ 15% (ຫືຼ ໃສ່ອາຫານອັດເມັດທ່ີທຸບໃຫ້ແຕກໂຮຍຊ້ັນໜຶ່

ງ). 
§ ຕ່ືມອາຫານໝາກໍາໜຶ່ງໃສ່ດ້ານເທິງວັດສະດຸຮອງພ້ືນ ຖ້າຕ້ອງການອັດຕາການ

ເຕີບໂຕ ຫືຼ ສານອາຫານສູງ.  
 
ວັດສະດຸຮອງພື້ນສູດທີ 2 (% ເປັນປະລິມານ) 

§ ຮໍາ 50%  
§ ເຂ້ົາໂອດ 20%  
§ ນົມຜົງ 5%  
§ ອາຫານປາ 20%  
§ ຜົງເຊ້ືອລາທ່ີໃຊ້ໝັກເບຍ 5%  
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ນໍ້າ  
ມັນຝຣັ່ງ, ໝາກແອັບເປ້ິນ, ກາຣົດ, ຜັກສະຫັຼດ, ຜັກກະລ່ໍາ, ຫືຼ ຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້ຊະ ນິດອ່ືນກໍສາມາດສະໜອງ
ນ້ໍາໃຫ້ໜອນນົກຂອງທ່ານໄດ້ເຊ່ັນກັນ. ມັນຝຣັ່ງແມ່ນຜັກທ່ີຖືກນໍາໃຊ້ຫຼາຍ ເນ່ືອງຈາກວ່າມັນກຸ້ມດົນ ແລະ ບ່ໍຕົກໂ
ໝກໄວ. ບ່ໍໃຫ້ໃຊ້ຖ້ວຍນ້ໍາເພາະ ວ່າໜອນນົກຈະໄຕ່ເຂ້ົາໄປທາງໃນ ແລະ ຈະຈົມນ້ໍາຕາຍໄດ້.  
                               ອຸນຫະພູມ 
ອຸນຫະພູມທ່ີດີທ່ີສຸດສໍາລັບການລ້ຽງຝູງແມງໄມ້ຂອງທ່ານແມ່ນປະມານ 23°C, ເພາະຖ້າອຸນຫະພູມເພ່ີມຂ້ຶນ ຂ້ັນ
ຕອນການປະສົມພັນກໍຈະໄວຂ້ຶນ. ທ່ານຈະຕ້ອງເກັບພາຊະ ນະຂອງທ່ານຫ່າງຈາກປ່ອງຢ້ຽມ ແລະ ບ່ໍໃຫ້ຖືກແສງ
ແດດໂດຍກົງ ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ພາຊະນະຮ້ອນຫຼາຍເກີນໄປ. 
 
ແສງໄຟ 
ແສງໄຟເປັນສ່ິງທ່ີບ່ໍຈໍາເປັນ. ການອາໄສແສງໄຟທໍາມະຊາດໃນຕອນເວັນ ແລະ ຕອນກາງຄືນ ກໍພຽງພໍແລ້ວ.  
 
ຄວາມຊຸ່ມ 
ຝູງໜອນນົກຂອງທ່ານຈະຂະຫຍາຍພັນໄດ້ໄວຂ້ຶນຖ້າຄວາມຊຸ່ມເພ່ີມຂ້ຶນ, ແຕ່ສໍາລັບພ້ືນທ່ີສ່ວນໃຫຍ່ແລ້ວ ຄວາມ
ຊຸ່ມທ່ີມີໃນອາກາດກໍໜ້າຈະພຽງພໍແລ້ວ. ຖ້າທ່ານຢູ່ບ່ອນທ່ີມີສະພາບອາກາດແຫ້ງແລ້ງ, ທ່ານສາມາດເອົາຈອກ 
ຫືຼ ຖ້ວຍນ້ໍາໄປວາງໄວ້ໃນພາຊະນະ ເພ່ືອເພ່ີມຄວາມຊຸ່ມ. ທ່ານຕ້ອງແນ່ໃຈວ່າພາຊະນະທ່ີໃຊ້ບັນຈຸນ້ໍາມີຄວາມສູງ
ພໍເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ໜອນນົກໄຕ່ເຂ້ົາໄປທາງໃນ.  
   

ຮູບທ ີ40: ໜ
ອນນົກກໍາລັງກິນກາຣົດ  

ແຫຼ່ງຂໍ້ມູນ: ຄູ່ມືການລ້ຽງໜ
ອນນົກສະບັບສົມບູນ  – 

ໂດຍ G
lenn Kvassay 

  

ສິ່ ງທີ່ ຄວນຈື່  ! 
§ ໜອນນົກຈະກິນນ້ໍາທ່ີຢູ່ນໍາຜັກທ່ີພວກເຂົາກິນ, ດ່ັງນ້ັນ ທ່ານບ່ໍຕ້ອງເອົານ້ໍາໃສ່ຖ້ວຍໃຫ້ພວກມັນກິນ, 

ເພາະມັນອາດຈະເຮັດໃຫ້ໜອນນົກຈົມນ້ໍາຕາຍໄດ້.  
§ ອຸນຫະພູມທ່ີດີທ່ີສຸດສໍາລັບການລ້ຽງໜອນນົກ ແມ່ນປະມານ 23-25°C. ຖ້າອຸນຫະພູມເພ່ີມຂ້ຶນ ຂ້ັນ

ຕອນການປະສົມພັນກໍຈະໄວຂ້ຶນ.  
§ ຖ້າຕ້ອງການຄວາມຊຸ່ມເພ່ີມຕ່ືມ ພວກເຮົາສາມາດຖອກນ້ໍາໃສ່ພາຊະນະທ່ີສູງ (ສູງພໍເພ່ືອບ່ໍໃຫ້ໜອນ

ນົກເຂ້ົາໄປທາງໃນໄດ້) ເພ່ືອເພ່ີມຄວາມຊຸ່ມ. 
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ສິ່ງທີ່ຄວນຈື ່! 
 

§ ພວກເຮົາສາມາດເກັບກູ້ໜອນນົກໄດ້ ເມ່ືອພວກມັນມີນ້ໍາໜັກ 100-110 ມີລີກຣາມ.  
 

  

ການບໍາລຸງຮັກສາ 
ຄວນຈັດການເອົາໜອນນົກ, ດັກແດ້, ຫືຼ ແມງໄມ້ປີກແຂງທ່ີຕາຍແລ້ວອອກຈາກພາຊະ ນະຢ່າງສະໝ່ໍາສະເໝີ. 
ຖ້າພາຊະນະເລ່ີມມີກ່ິນຄ້າຍໆ ອາໂມເນຍ ຫືຼ ຕົກໂໝກ, ແປວ່າທ່ານຕ້ອງອະນາໄມພາຊະນະ. ທ່ານຈະຕ້ອງເອົາ
ໜອນນົກ, ແມງໄມ້ປີກແຂງ, ແລະ ດັກ ແດ້ອອກໃຫ້ໝົດ, ເອົາອາຫານ ແລະ ສ່ິງເສດເຫືຼອໄປຖ້ິມ, ແລະ 
ອະນາໄມພາຊະນະ. ຫັຼງຈາກອະນາໄມແລ້ວ, ໃຫ້ປ່ຽນວັດສະດຸຮອງພ້ືນທ່ີເປັນອາຫານ ແລະ ເອົາແມງໄມ້ກັບໄປ
ໄວ້ໃນພາຊະນະຄືເກ່ົາ. ສໍາລັບການອະນາໄມວັດສະດຸຮອງພ້ືນ ແລະ ເພ່ືອກໍາຈັດຄາບເປ້ືອນ, ພວກເຮົາສາມາດ
ກ່ັນຕອງວັດສະດຸຮອງພ້ືນໂດຍໃຊ້ກະເຊາະທ່ີມີຮໃູຫຍ່ພໍ ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ສ່ິງເສດເຫືຼອຕົກລົງ.  
 
ການເກັບກູ້  
ເພ່ືອໃຫ້ມີການຜະລິດໂປຣຕີນໃນລະດັບສູງສຸດ, ຄວນມີການເກັບກູ້ໂຕອ່ອນຕອນທ່ີພວກມັນມີນ້ໍາໜັກ 100-
110 ມີລີກຣາມ. ເມ່ືອນ້ໍາໜັກເຖິງແລ້ວ, ການຈະເລີນເຕີບໂຕກໍຈະເລ່ີມຊ້າລົງ ແລະ ຫັຼງຈາກນ້ັນບ່ໍດົນ ໂຕອ່ອນກໍ
ຈະກາຍເປັນດັກແດ້. ຖ້າມີໜອນນົກທ່ີຢູ່ໃນຊ່ວງຊີວິດທ່ີແຕກຕ່າງກັນຢູ່ປະປົນກັນ, ຖ້າຢາກໃຫ້ການເກັບກູ້ມີ
ປະສິດທິພາບ, ແມ່ນຕ້ອງແຍກໜອນນົກທ່ີພ້ອມສໍາລັບການເກັບກູ້ອອກຈາກໜອນນົກໂຕອ່ືນ, ເຊ່ິງເປັນສ່ິງທ່ີ
ອາດໃຊ້ເວລາຫຼາຍ ຖ້າທ່ານເຮັດດ້ວຍມືໂດຍການໃຊ້ກະເຊາະເຫັຼກ.   
   

ຮູບທີ 41: ໜອນນົກພ້ອມເກັບກູ້ 
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ຄູ່ມືການລ້ຽງໜອນນົກສະບັບສົມບູນ 
– ໂດຍ Glenn Kvassay 
 
 

ຮູບທີ 42: ກະເຊາະທ່ີໃຊ້ກອງສ່ິງເສດເຫືຼອຈາກອາຫານຂອງໜອນນົກ 
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ຄູ່ມືການລ້ຽງໜອນນົກສະບັບສົມບູນ – ໂດຍ Glenn 
Kvassay 
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ບົດທີ 4:  
 ການລ້ຽງໜອນແມງວັນລາຍ 
 
ຄໍານໍາ 
ແມງວັນລາຍ (BSL) (Hermetia illucens) ເປັນແມງໄມ້ໂຕນ້ອຍໆ ທ່ີບ່ໍມີພິດມີໄພຫຍັງ ເຊ່ິງມີປະໂຫຍດຫຼາຍ
ສໍາລັບມະນຸດ. ທ່ານສາມາດເອົາໜອນແມງວັນລາຍມາເຮັດເປັນອາຫານທ່ີອຸດົມດ້ວຍສານອາຫານຫຼາຍຊະນິດ
ສໍາລັບສັດລ້ຽງ ແລະ ປາ ແລະ ຈະຊ່ວຍຫຸຼດຜ່ອນຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນການຊ້ືອາຫານສັດລາຄາແພງ. ນອກຈາກນ້ີ,
ແມງວັນລາຍຍັງຖືກໃຊ້ເພ່ືອເລ່ັງຂ້ັນຕອນການຍ່ອຍສະຫຼາຍຂອງເສດອາຫານຂອງເຮົາ, ເປັນການຜະ ລິດດິນທ່ີ
ອຸດົມສົມບູນເປັນຜະລິດຕະພັນສຸດທ້າຍ. ດ້ວຍລະດັບໂປຣຕີນທ່ີສູງ, ດິນທ່ີອຸ ດົມສົມບູນເປັນແຫ່ຼງອາຫານທ່ີດີ 
ເຊ່ິງສາມາດໃຊ້ເປັນອາຫານຂອງມະນຸດໄດ້ເຊ່ັນດຽວກັນ.    
 
  

ຊີວະສາດ ແລະ ວົງຈອນຊີວິດ 
 
ແມງວັນລາຍໂຕໃຫຍ ່
ແມງວັນລາຍໂຕໃຫຍ່ຈະມີຫົວທ່ີນ້ອຍ ແລະ ແຄບກວ່າລໍາໂຕຂອງມັນ. ພວກມັນອາດເປັນສີເຫືຼອງ, ຂຽວ, ນໍ້າ
ຕານ, ດໍາ ແລະ ຟ້າ. ແມງວັນລາຍໂຕໃຫຍ່ຈະມີຄວາມຍາວ 15-20 ມີລີແມັດ. ແມງວັນລາຍເປັນແມງໄມ້ທ່ີມີ
ປະໂຫຍດ, ມັນບ່ໍກັດ ຫືຼ ສ້າງຄວາມອັນຕະລາຍໃຫ້ແກ່ມະນຸດ ແລະ ບ່ໍບິນເຂ້ົາເຮືອນຄົນ. ແມງວັນລາຍບ່ໍມີສ່ວນ
ກ່ຽວຂ້ອງ ກັບການແຜ່ພະຍາດ.  
 

 .  
  

 

ຂໍ້ດີຂອງການລ້ຽງແມງວັນລາຍ  
§ ການເຕີບໂຕ ແລະ ການພັດທະນາທ່ີໄວ  
§ ການກໍາຈັດສ່ິງເສດເຫືຼອແບບມີປະສິດທິພາບ  
§ ສາມາດເກັບກູ້ໂຕໜອນໄດ້ເອງເມ່ືອເຕີບໂຕເຕັມໄວແລ້ວ ແລະ ແປຮູບໄດ້ງ່າຍ 
§ ໂຕໜອນເໝາະສໍາລັບການຊົມໃຊ້ທ່ີມີມູນຄ່າສູງ 
§ ສາມາດໃຊ້ສ່ິງເສດເຫືຼອເຮັດເປັນຝຸ່ນບ່ົມທ່ີມີຄຸນຄ່າທາງໂພຊະນາການ  
§ ແມງວັນລາຍໂຕໃຫຍ່ຈະມີອາຍຸສ້ັນ ແລະ ບ່ໍມີປາກ, ດ່ັງນ້ັນມັນຈະບ່ໍມີບັນຫາເລ່ືອງພະຍາດ.  

 

§ ແມງວັນລາຍບ່ໍມີປາກສໍາລັບຫຍ້ໍາອາຫານ.  
§ ສອງມ້ືຫັຼງຈາກທ່ີແມງວັນລາຍໂຕເຕັມໄວຟັກອອກມາຈາກເປືອກດັກແດ້ແລ້ວ, ການປະສົມພັນກໍຈະເລ່ີມຕ້ົນ

ຂ້ຶນ. 
§ ການປະສົມພັນຈະເກີດຂ້ຶນຢູ່ພ້ືນ ຫືຼ ໃກ້ພ້ືນດິນ, ໂດຍທ່ີໂຕຜູ້ ແລະ ໂຕແມ່ຈະຫັນໜ້າໄປຄົນລະທາງ ຫືຼ ໂຕຜູ້

ຈະເກາະຢູ່ເທິງໂຕແມ່. 
§ ທ່ານສາມາດຕ່ໍອາຍຸໄຂຂອງມັນໄດ້ ຖ້າທານເອົານ້ໍາປົນນ້ໍາຕານ 50% ໃຫ້ມັນກິນ.  
 

ຮູບ
ທີ

 18: ແ
ມ

ງວັນ
ລາຍ
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ໄຂ ່
ການວາງໄຂ່ມັກຈະເລ່ີມຕ້ົນສອງມ້ືຫັຼງຈາກການປະສົມພັນ. 
 ໂຕແມ່ຈະຊອກຫາພ້ືນທ່ີວາງໄຂ່ຢູ່ໃກ້ກັບແຫ່ຼງອາຫານ. 
 
 

 
 
 ໜອນແມງວັນລາຍ  
ໂຕໜອນທ່ີຟັກອອກມາຈາກໄຂ່ໃໝ່ໆ ຈະມີຄວາມຍາວປະມານ 1.8 ມີລີແມັດ ແລະ ມີສີຂາວ ຫາ ສີຄຣີມ.  ໂຕ
ຂອງມັນໄດ້ຖືກອອກແບບມາເພ່ືອໃຫ້ມັນສາມາດກິນວັດຖຸອິນຊີທັງໝົດທ່ີມີຢູ່ອ້ອມໂຕມັນ.  
  

 ດັກແດ້ 
ກ່ອນທ່ີມັນຈະເຂ້ົາສູ່ໄລຍະການເຕີບໂຕເປັນດັກແດ້, ໂຕໜອນທ່ີຜ່ານການລອກຄາບມາແລ້ວຫົກເທ່ືອ (ໄລຍະ
ກ່ອນກາຍເປັນດັກແດ້) ຈະພະຍາຍາມຊອກຫາບໍລິເວນທ່ີແຫ້ງ ແລະ ມີທ່ີຫົຼບລ້ີຫຼາຍຂ້ຶນ, ເຊ່ັນ ພືດທ່ີຢູ່ພ້ືນດິນ 
ເພ່ືອເລ່ີມຕ້ົນຂະບວນການລອກຄາບເປັນດັກແດ້.  
  

  

§ ໄຂ່ຈະມີຄວາມຍາວປະມານ 1 ມີລີແມັດ ແລະ ຈະເປັນສີເຫືຼອງຈາງໆ ຫືຼ ຂາວຂຸ້ນ ແລະ ໃຊ້ເວລາປະມານ 4 
ມ້ື  ກ່ອນຈະແຕກ 

§ ອຸນຫະພູມທ່ີດີທ່ີສຸດສໍາລັບການຟັກໄຂ່ແມ່ນ 25-35°C. 
§ ໃນອຸນຫະພູມຕ່ໍາ, ການຟັກໄຂ່ຈະໃຊ້ເວລາດົນກວ່າ.  
§ ແມງວັນໂຕແມ່ຈະສາມາດວາງໄຂ່.ໄດ້ເຖິງ 900 ໜ່ວຍພາຍໃນວົງຈອນຂອງມັນ 5 ວັນ 

ຮູບທີ 19: ໜອນແມງວັນລາຍ  
 

ຮູບທີ 20: ດັກແດ້ແມງວັນລາຍ  
 

§ ໂຕໜອນຈະຜ່ານຂ້ັນຕອນການເຕີບໂຕຢູ່ຫ້າຂ້ັນຕອນ ແລະ ຕ້ອງໃຊ້ເວລາປະມານ 13-18 ມ້ື ເພ່ືອ 
ຂະຫຍາຍໂຕ ແລະ ຫັຼງຈາກນ້ັນກໍເຂ້ົາສູ່ໄລຍະກ່ອນການກາຍເປັນດັກແດ້ເພ່ີມອີກ 7-10 ມ້ື.  

§ ໃນໄລຍະກ່ອນການກາຍເປັນດັກແດ້, ໂຕອ່ອນຈະຢຸດກິນ ແລະ ຈະເລ່ີມອອກຫ່າງຈາກແຫ່ຼງ
ອາຫານ.  

§ ໂຕໜອນສາມາດເຕີບໂຕ ແລະ ມີຄວາມຍາວເຖິງ 27 ມີລີແມັດ ແລະ ຄວາມກວ້າງເຖິງ 6 ມິລີ
ແມັດ.  

 

§ ໂຄງກະດູກດ້ານນອກຂອງມັນຈະມີສີທ່ີເຂ້ັມຂ້ຶນ.  
§ ດັກແດ້ຈະໃຊ້ເວລາ 7-12 ມ້ື ກ່ອນທ່ີມັນຈະກາຍເປັນແມງວັນລາຍທ່ີໂຕເຕັມໄວ.  
§ ອຸນຫະພູມທ່ີດີທ່ີສຸດເພ່ືອໃຫ້ດັກແດ້ໂຜ່ອອກມາ ແມ່ນປະມານ 25-35°C. 
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ອາຫານຂອງແມງວັນລາຍ  
ແມງວັນລາຍສາມາດບໍລິໂພກເສດອາຫານໄດ້ຫຼາກຫຼາຍຊະນິດ ເຊ່ັນ: ເສດອາຫານໃນເຮືອນຄົວ ແລະ ສວນ ທ່ີ
ປອດສານພິດ (ຜັກ, ໝາກໄມ້, ຂ້ີກາເຟ) ແລະ ມູນສັດ. ການເອົາຂ້ີກາເຟໜ້ອຍໜຶ່ງມາປົນໃສ່ກັບອາຫານປະເພດ
ອ່ືນ ອາດຊ່ວຍກະຕຸ້ນຮ່າງກາຍຂອງມັນ ແຕ່ນ້ີບ່ໍແມ່ນອາຫານການກິນທ່ີຍືນຍົງ. ບ່ໍແນະນໍາໃຫ້ເອົາຜະລິດຕະພັນ
ອາຫານທ່ີເຮັດຈາກສັດ ເຊ່ັນ: ຊ້ີນ ແລະ ນ້ໍາມັນ ໃຫ້ແມງວັນລາຍກິນ ເນ່ືອງຈາກວ່າແມງວັນລາຍມີຄວາມ
ສາມາດທ່ີຈໍາກັດໃນການຍ່ອຍອາຫານປະເພດນ້້ີ.  

 ການລ້ຽງ ແລະ ເກັບກູ້ແມງວັນລາຍ 
 ວິທີການເຮັດບ່ອນລ້ຽງແມງວັນລາຍ  
ເພ່ືອຮັບປະກັນວ່າຈະມີການຜະລິດຕະຫຼອດປີ, ແນະນໍາໃຫ້ທ່ານສ້າງເຮືອນໄວ້ສໍາລັບແມງວັນລາຍທ່ີໂຕເຕັມໄວ. 
ບ່ອນພັກອາໄສສໍາລັບແມງວັນລາຍໂຕໃຫຍ່ສາມາດສ້າງຂ້ຶນແບບງ່າຍໆ, ເພ່ືອໃຫ້ມີສະພາບທ່ີດີທ່ີສຸດ ພວກເຮົາ
ຕ້ອງມີພ້ືນທ່ີມີຂະໜາດ 1 ແມັດ x 1 ແມັດ ແລະ ສູງ 1,8 ແມັດ. ໂຄງສ້າງຂອງບ່ອນພັກອາໄສແມ່ນສາມາດໃຊ້
ໄມ້ ຫືຼ ໄມ້ປ່ອງ ແລະ ເອົາຕາໜ່າງກັນຍຸງມາປົກໄວ້ (ດີແທ້ຄວມມີຊິບ ເພ່ືອເຂ້ົາໄປໃນກົງໄດ້ງ່າຍ ເວລາເອົາ
ດັກແດ້ໂຕໃໝ່ໄປໃສ່, ເວລາໄປເກັບກູ້ໄຂ່ ແລະ ເອົາແມງວັນໂຕໃຫຍ່ທ່ີຕາຍໄປຖ້ິມ. ຖ້າກົງຢູ່ທາງນອກ ທ່ານ
ສາມາດໃຊ້ພາດສະຕິກມາເຮັດເປັນຫັຼງຄາ (ໂດຍຍົກຂ້ຶນສູງປະມານ 15-20 ຊັງຕີແມັດ ເພ່ືອບ່ໍໃຫ້ຝົນຕົກໃສ່ກົງ).  
       

ຮູບທີ 43: ການຕິດຕ້ັງບ່ອນພັກອາໄສສໍາລັບແມງວັນລາຍ ຢູ່ປະເທດເຄນຍ່າ 
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ແມງວັນລາຍ – ປ້ຶມຄູ່ມື  
 

ທ່ານຮູ້ ຫຼື  ບໍ່  ? 
 ທ່ານຄວນເອົາຕ້ົນໄມ້ຈໍານວນໜຶ່ງໄປວາງໄວ້ໃນກົງ ເພ່ືອໃຫ້ແມງວັນລາຍໃຊ້ໃນການປະສົມພັນ. ໂຕຜູ້ຈະໃຊ້
ຕ້ົນໄມ້ເຫ່ົຼານ້ີເປັນບ່ອນນ່ັງເພ່ືອລໍຖ້າແມງວັນລາຍໂຕແມ່.  
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ການເກັບໄຂ່ 
ພວກເຮົາສາມາດເກັບກູ້ໄຂ່ຂອງແມງວັນລາຍຈາກປ່າ ຫືຼ ໃນຝູງແມງວັນລາຍຂອງພວກເຮົາເອງ. ສໍາລັບທັງສອງ
ວິທີນ້ີ, ການເຮັດຖັງເກັບໄຂ່ແບບງ່າຍດາຍຈະເປັນສ່ິງທ່ີມີປະ ໂຫຍດຫຼາຍ. 
  

  

ຮູບທີ 21: ຖັງເກັບໄຂ່ແມງວັນລາຍ  
 

ສໍາລັບຖັງເກັບໄຂ່, ພວກເຮົາຕ້ອງການສິ່ງຕໍ່ໄປນີ້: 
§ ຄຸຢາງຂະໜາດ 20 ລິດ ທ່ີມີຝາປິດ  
§ ເຈ້ຍແກັດຊະນິດແຂງພັນເທັບເປັນມັດນ້ອຍໆ ໂດຍເປິດດ້ານເທິງ ແລະ ດ້ານລຸ່ມໄວ້ ເພ່ືອໃຫ້

ແມງວັນລາຍໂຕແມ່ສາມາດໄປວາງໄຂ່ໃນຊ່ອງນ້ອຍໆຂອງເຈ້ຍແຂງ. 
§ ເສດອາຫານ (ທ່ີເກັບໄວ້ 3-4 ມ້ືແລ້ວ) ເຊ່ັນ: ເສດຜັກ, ມັນຝຣັ່ງເນ່ົາ, ເສດໝາກໄມ້, ຂ້ີກາເຟ ແລະ 

ມູນສັດ (ເຊ່ັນ: ຂ້ີໄກ່ສົດໆ) 
 

ສະຫຼຸບກ່ຽວກັບວິທີການລ້ຽງ 
A) ໃຫ້ທ່ານເຈາະຮູຈໍານວນ 6 ຮູ ປະມານ 10 ຊັງຕີແມັດ ຢູ່ກ້ອງຝາປິດຂອງຖັງ, ຮູດ່ັງ ກ່າວສາມາດມີ

ຂະໜາດປະມານ 8-10 ຊັງຕີແມັດ ຂ້ຶນກັບເສ້ັນຜ່າສູນກາງຂອງຖັງ. ຈ່ົງໄລຍະຫ່າງປະມານ 6 ຊັງຕີ
ແມັດ ລະຫວ່າງແຕ່ລະຮູ. ເອົາເຈ້ຍແກັດມາຕິດໄວ້ລະຫວ່າງ 2 ຮູ.  

B) ເອົາເສດອາຫານຊ້ັນໜຶ່ງ (ປະມານ 15-20) ມາວາງໄວ້ດ້ານລຸ່ມຂອງພາຊະນະ ເພ່ືອດຶງດູດແມງວັນ
ໃຫ້ເຂ້ົາມາໃນຖັງ. ທ່ານຕ້ອງຮັບປະກັນວ່າເຈ້ຍແກັດສໍາລັບວາງໄຂບ່ໍສໍາຜັດກັບວັດສະດຸຮອງພ້ືນ.  

C) ເອົາຖັງໄປຮ້ອຍໄວ້ໃນກົງແມງວັນລາຍທ່ີໂຕເຕັມທ່ີ ຫືຼ ໃນສວນຂອງທ່ານ ເພ່ືອດຶງດູດແມງວັນໂຕແມ່
ໃຫ້ມາວາງໄຂ່ໃນເຈ້ຍແກັດທ່ີກຽມໄວ້. 

D) ຫັຼງຈາກທ່ີເຈ້ຍແກັດວາງໄຂ່ເຕັມແລ້ວ ໃຫ້ເອົາເຈ້ຍແກັດເຫ່ົຼານ້ີໄປວາງໄວ້ໃນພາຊະ ນະລ້ຽງໂຕໜອນ.  
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ຮູບທີ 44: ພາຊະນະປະສົມພັນແມງວັນລາຍ  
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ແມງວັນລາຍ  – ຄູ່ມືການລ້ຽງ  
 

ເງື່ ອນໄຂສະພາບແວດລ້ອມ, ອຸນຫະພູມ, ແສງ ແລະ ຄວາມຊຸ່ມ  
§ ໜອນແມງວັນລາຍຈະເຕີບໂຕໄດ້ງ່າຍຖ້າມີຄວາມຊຸ່ມ 70% ແຕ່ຄວາມຊຸ່ມທ່ີເໝາະສົມທ່ີສຸດ

ສໍາລັບການປະສົມພັນແມງວັນລາຍ ແມ່ນຢູ່ລະຫວ່າງ 30 ແລະ 90%. 
§ ອຸນຫະພູມທ່ີເໝາະສົມທ່ີສຸດສໍາລັບໂຕໜອນ ແມ່ນຢູ່ລະຫວ່າງ 27-33°C ແລະ ສະພາວະທ່ີເໝາະ

ສົມທ່ີສຸດສໍາລັບແມງວັນລາຍທ່ີໂຕເຕັມທ່ີແລ້ວ ແມ່ນຢູ່ລະຫວ່າງ 24-37°C. ອຸນຫະພູມທ່ີເໝາະສົມ
ທ່ີສຸດສໍາລັບການລ້ຽງ ແມ່ນຢູ່ທ່ີປະມານ 27°C ໂດຍມີຄວາມຊຸ່ມ 60% 

§ ຖ້າມີແສງແດດຈະເຮັດໃຫ້ການປະສົມພັນປະສົບຜົນສໍາເລັດ; ແສງທ່ີດີທ່ີສຸດຄືແສງແດດ ບ່ໍແມ່ນແສງ
ໄຟທຽມ.   

§ ໂຕໜອນຈະຫີຼກລ້ຽງການສໍາຜັດກັບແສງ ແລະ ຈະຢູ່ກ້ອງວັດສະດຸຮອງພ້ືນ ແລະ ຢູ່ຫ່າງຈາກວັດສະ
ດຸດ່ັງກ່າວປະມານ 25 ຊັງຕີແມັດ. ຖາດ ຫືຼ ພາຊະນະລ້ຽງໂຕໜອນຈະຕ້ອງມີຄວາມເລິກປະມານ 30 
ຊັງຕີແມັດ. 

§ ບ່ໍຄວນໃຫ້ພາຊະນະສໍາລັບໃສ່ໂຕໜອນຖືກແສງແດດໂດຍກົງ ເນ່ືອງຈາກວ່າມັນຈະເຮັດໃຫ້້ອາກາດ
ພາຍໃນພາຊະນະຮ້ອນຫຼາຍເກີນໄປ. ການທ່ີອາກາດໃນພາຊະນະຮ້ອນຫຼາຍເກີນໄປ ອາດເຮັດໃຫ້
ໂຕໜອນເຕີບໂຕເປັນແມງວັນລາຍທ່ີເຕີບໂຕໄວເກີນໄປ ແລະ ອາດເຮັດໃຫ້ແມງວັນລາຍທັງຝູງເສຍ
ຊີວິດໄດ້.  

 

ວິທີການສ້າງພາຊະນະປະສົມພັນສໍາລັບໂຕອ່ອນ 
ເພ່ືອເຮັດພາຊະນະປະສົມພັນໃຫ້ແມງວັນລາຍ ສໍາລັບການຜະລິດຂະໜາດນ້ອຍຫາກາງ, ພວກເຮົາ
ຕ້ອງການວັດສະດຸຕ່ໍໄປນ້ີ: 

§ ພາຊະນະຢາງຂະໜາດ 70 ລິດ ທ່ີມີຝາປິດ (ຍາວ 65 ຊັງຕີແມັດ, ກວ້າງ 42 ຊັງຕີແມັດ ແລະ 
ສູງ 40 ຊັງຕີແມັດ) 

§ ທ່ໍຢາງ PVC (ເສ້ັນຜ່າສູນກາງ 60,3 ມມ/ 2” – ຍາວ 3ມ/10”) 
§ ຂ້ໍຕ່ໍງໍ PVC 90 ອົງສາ x 2  
§ ຖັງເກັບໄຂ່ຂະໜາດ 20 ລິດ  
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ສະຫຼຸບກ່ຽວກັບວິທີການລ້ຽງ 
A) ຕັດທ່ໍຢາງ PVC ອອກເປັນສອງທ່ອນທ່ີມີຂະໜາດເທ່ົາກັນ. 

 B) ຕັດທ່ໍຢາງ PVC ແຕ່ລະອັນອອກ 30 ຊັງຕີແມັດ ແລ້ວຕ່ໍສ່ວນທ່ີຍາວ ແລະ ສ້ັນເຂ້ົາກັບຂ້ໍຕ່ໍງໍ.  
  C) ຕັດສ້ົນທ່ີຍາວຂອງທ່ໍຢາງ PVC ທັງສອງອອກ 15 ຊັງຕີແມັດ ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ມີຊ່ອງວ່າງທ່ີໃຫຍ່
ຂ້ຶນສໍາລັບການເຄ່ືອນຍ້າຍໂຕອ່ອນ.  
 D) ເຈາະຮູທ່ີມີເສ້ັນຜ່າສູນກາງໃຫ້ພໍດີກັບທ່ໍຢາງ PVC ຢູ່ມຸມຊ້າຍ ແລະ ມຸມຂວາດ້ານເທິງຂອງ
ພາຊະນະຂະໜາດ 70 ລິດ.  
  E) ເອົາທ່່ໍທ່ີມີປາຍຍາວ ທັງສອງອັນສອດເຂ້ົາໄປໃນຮູທ່ີເຈາະໄວ້ ໂດຍໃຫ້ປາຍທ່ໍທັງສອງຂ້າງ
ສອດອອກໄປທາງນອກຂອງພາຊະນະປະມານ 15 ຊັງຕີແມັດ. 
  F) ວາງທ່ໍຢາງ PVC ໃນລັກສະນະທ່ີຊ້ິນສ່ວນນ້ອຍໆປ່ິນລົງລຸ່ມ ແລະ ວາງຖັງເກັບໄຂ່ໄວ້ກ້ອງທ່ໍ
ເຫ່ົຼານ້ີ. ແມງວັນລາຍທ່ີກໍາລັງເຄ່ືອນຍ້າຍມາຈະຕົກລົງຖັງເກັບໄຂ່.  
  G) ພາຊະນະບັນຈຸໂຕອ່ອນຄວນເຕັມໄປດ້ວຍອາຫານ. ເວລາເອົາອາຫານໃສ່ພາຊະນະ ໃຫ້
ທ່ານແນ່ໃຈວ່າປາຍຂອງທ່ໍຢາງ PVC ຢູ່ດ້ານເທິງຂອງວັດສະດຸຮອງພ້ືນທ່ີເປັນອາຫານ. ວັດ
ສະດຸຮອງພ້ືນຄວນສູງປະມານ 30 ຊັງຕີແມັດ. 
   ເອົາເຈ້ຍແກັດວາງໄຂ່ (ຈາກພາຊະນະວາງໄຂ່) ໄປວາງໄວ້ເທິງວັດສະດຸຮອງພ້ືນໃນຖັງໂຕອ່ອນ ໂດຍ

ໃຊ້ກາວສອງໜ້າຕິດ ແລະ ປິດຝາໄວ້. ເມ່ືອໄຂ່ພ້ອມທ່ີຈະຟັກແລ້ວ, ໂຕອ່ອນທ່ີຟັກອອກມາຈະ
ຕົກລົງໄປໃນວັດສະດຸຮອງພ້ືນ. ໂຕອ່ອນຈະພ້ອມສໍາລັບການເກັບກູ້ ເມ່ືອພວກມັນໄຕ່ອອກມາຈາກ
ທ່ໍຢາງ PVC ແລະ ຕົກລົງໄປໃນຖັງເກັບໄຂ່.  

ສິ່ ງທີ່ ຄວນຈື່  ! 
 

§ ບ່ໍຄວນໃຫ້ພາຊະນະບັນຈຸໂຕອ່ອນຖືກແສງແດດໂດຍກົງ ເນ່ືອງຈາກວ່າມັນຈະເຮັດໃຫ້ພາຊະນະມີ
ຄວາມຮ້ອນຫຼາຍເກີນໄປ. ການທ່ີພາຊະນະມີຄວາມຮ້ອນຫຼາຍເກີນໄປ ຈະເຮັດໃຫ້ໂຕອ່ອນເຕີບໂຕ
ເຕັມໄວ ໄວເກີນໄປ ແລະ ອາດຈະເຮັດໃຫ້ຝູງແມງວັນລາຍທັງໝົດຕາຍໄດ້.  
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